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　品川区に住所を有するひとり親に対し、養育費に関する公正証書の作
成費用、立替保証契約の初回保証料、ＡＤＲ（裁判外紛争解決手続き）の
利用経費を補助しています。次の要件を全て満たす方で、事前相談が必
要です。

●  養育費の取決めに関する公正証書の作成費用を負担したこと。
 ●  養育費の取決めにかかる公正証書を有していること。
 ●  養育費の取決めの対象となる子を現に扶養していること。
 ●  過去に本事業による公正証書作成費用にかかる補助金の交付を
受けていないこと。

 ○ 養育費立替保証契約締結の初回保証料の補助
 ●  養育費の取決めに関する債務名義を有していること。
 ●  養育費の取決めの対象となる子を現に扶養していること。
 ●  保証会社と１年以上の養育費立替保証に係る契約を締結してい
ること。

 ●  過去に本事業による初回保証料にかかる補助金を受けていない
こと。

○ ＡＤＲ（裁判外紛争解決手続き）の利用経費の補助
●  令和６年４月１日以降に養育費の内容を含むＡＤＲの利用申込
をしていること。

 ●  養育費の取決めの対象となる子と同居し、離婚後に扶養する者
 ●  過去にＡＤＲの利用にかかる補助金などを、他の自
治体または団体などから交付されていないこと。

養育費相談支援事業

こどものこと

●申込みの主な要件●
 ○ 公正証書の作成費用の補助

●申込みの主な要件●

●対象者●

●補助金の額●
 ○ 公正証書の作成費用
養育費の取決めに関する公正証書の作成費用に要した費用で補助
対象者が負担した手数料の実費

 ○ 養育費立替保証契約締結の初回保証料
民間の保証会社と養育費立替保証契約を締結する際の初回保証
料（上限５万円）

 ○ ＡＤＲ（裁判外紛争解決手続き）の利用経費
ＡＤＲの申込に係る費用（申立手数料および依頼料相当額）、調停
期日費用、合意成立手数料の合計（上限５万円）

  問い合わせ　 子ども家庭支援センターひとり親相談係　
　　　　　　　☎5742-6589　Fax.5742-7196

親子交流支援事業

 ○次のいずれかの状態にあるひとり親
●  品川区内に居住し、満15歳未満の子どもと別居親の親子交流を
希望する同居親。

●  共同親権を選択した別居親で、同居親および満15歳未満の子ど
もが品川区内に居住している。

●  親子交流の実施について、父母間で合意があること。
 ●  支援団体による親子交流支援を利用し、その
費用を負担したこと。

  ●  令和6年4月1日以降に親子交流支援を開始
したこと。

　離婚により離れて暮らすことになった親と子どもの親子交流の円滑な
実施を図るため、品川区に住所を有するひとり親に対し、親子交流を行
うにあたり第三者機関の支援を受ける場合の経費を補助しています。
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品川区児童相談所
月～金（8時30分～17時）※祝日・年末年始を除く

しながわ見守りホットライン（24時間受付）

児童相談所虐待対応ダイヤル（24時間受付）

児童相談所相談専用ダイヤル（24時間受付）

問い合わせ

☎6712-8261

☎0120-726-628

☎189（いちはやく）

☎0120-189-783（いちはやく・おなやみを）

Fax.6712-8273

親子交流支援利用日の属する年度末（3月31日）。 ただし、利用日が
1～3月の場合は翌年度の6月30日まで。
問い合わせ 子ども家庭支援センターひとり親相談係

☎5742-6589 Fax.5742-7196

●補助金の額●

●申請期限●

児童相談所

　0歳から18歳未満のお子さんとその家族に関するあらゆる問題につ
いての相談に応じています。　また、必要に応じて乳児院、児童養護施設
などへの入所、里親への委託措置なども行います。

　　親子交流のために支援機関に支払った支援費（契約時の申込料お
よび親子交流支援に係る人件費などの経費）ただし事前相談の費用、
実施施設の入館・入園料など、支援団体職員の交通費などは除く。
申込料および支援費１回あたりそれぞれ上限１万円、親子交流支援

を受ける父母１組について親子交流支援を受けた回数が12回に達する
まで。
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こ
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の
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と0歳から18歳未満の子育て全般に関する相談窓口です。

品川区子ども家庭支援センター
月～土（8時30分～17時）※祝日・年末年始を除く

問い合わせ

☎6421-5236 Fax.6421-5238

産前から未就学児までの子育てに関する相談窓口です。
地域子ども家庭支援センター品川
月～金（8時30分～17時）※祝日・年末年始を除く

問い合わせ

☎3471-5570
地域子ども家庭支援センター大井
月～金（8時30分～17時）※祝日・年末年始を除く
☎3772-9090
地域子ども家庭支援センター荏原
月～金（8時30分～17時）※祝日・年末年始を除く
☎3490-6070

品川区教育相談室　
月～土（9時～17時）

※来室相談は要予約

問い合わせ

☎3490-2006

子ども家庭支援センターヤングケアラーサポート担当
月～金（8時30分～17時）

問い合わせ

☎5742-7193 Fax.5742-7196

子ども家庭支援センター（児童相談）

ヤングケアラー相談

教育相談（電話相談・来室相談）

　家族の世話や家事などを日常的に行っているヤングケアラー（18歳
未満の子どもや30代までの若者）についてのご相談をお受けします。

　区内在住で高校生年齢までのお子さんまたは、品川区立学校在学のお
子さんの教育に関する悩みや心配事のあるときにご相談ください。
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学校や教育全般に関する相談に応じています。

教育総合支援センター　総合受付問い合わせ

☎3490-2000

大森少年センター
月～金（8時30分～17時15分）

窓　口

☎3763-0012

月～金（8時30分～17時15分）

教育総合支援センター

子育て相談

警視庁少年相談

　警視庁では少年非行防止や少年福祉に関する相談を受けています。

①品川区立家庭あんしんセンター

②ぷりすくーる西五反田

③児童センター

子どもの成長や子育て上の不安などの相談を受けています。

※下記の13館には子育てネウボラ相談員がいます。

※ネウボラとは「アドバイスする場所」という意味。

月～土（10時～16時）

月～土　9時～18時

月～金 9時～17時

☎5749-1032

☎5759-8061

  （東品川、東大井、中原、三ッ木、水神、大井倉田、滝王子、平塚、旗の台、
東中延、冨士見台、ゆたか、八潮の各児童センター）詳細は各児童セン
ターまで
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ファミリー・サポート・センター

ひとり親家庭一時介護事業

※事前登録が必要です。

生後43日以上概ね12歳（小学生）までのお子さんがいて、育児の援助を
受けたい方。子どもの一時預かりや保育園への送迎等、育児の援助をして
くれる方をご紹介します。

平塚ファミリーサポートセンター 月～土（9時～17時）
（荏原・大崎・五反田地区）

大井ファミリーサポートセンター 月～土（9時～17時）
（品川・大井・八潮地区）

登録窓口
☎5749-1033

☎5718-7185

●対　象●

● 利用時間7時～22時
● 1時間につき　800円～900円

子ども家庭支援センターひとり親相談係
☎5742-6589 Fax.5742-7196

問い合わせ

年度内４０時間以内、１回につき２時間以上８時間以内、１日２回
まで（8時～19時の間）

●介護日数等●

　児童育成手当の受給世帯かこれに準ずる世帯で、親や中学生以下の
児童の一時的な病気等のため日常生活にお困りのとき、介護人が支援
します。
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● 乳幼児ショートステイ（生後5日から４歳未満、6泊まで）
  １泊2日　6,000円（以降日額3,000円、減額・免除制度あり）

● 子どもショートステイ（１歳から９年生（中学３年生）、６泊まで）
  １泊2日　6,000円（以降日額3,000円、減額・免除制度あり）

●  ）ーパルヘ援支児育（トーポサかやこす
（出産予定日１カ月前から生後１年以内）
1時間　410円（減額・免除制度あり）

●  トワイライトステイ（１歳から９年生（中学3年生）、17時から22時まで）
１回　1,200円（夕食代含む、減額・免除制度あり）

子ども家庭支援センター子育て支援連携担当

区内保育園、幼稚園、小学校へのお迎えは別途300円

問い合わせ
☎6421-5237 Fax.6421-5238

品川区立家庭あんしんセンター問い合わせ
☎5749-1032

在宅サービス事業

　保護者が一時的に家庭での養育が困難なときにお子さんをお預かり
します（有料）。事前手続きが必要です。要件がありますのでお問い合わ
せください。

　産前産後に体調不良などで日常生活に支障があり、他から援助を受け
られない家庭にサポートに伺います。事前手続きが必要です。要件があ
りますので、お問い合わせください。
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株式会社パソナライフケア（品川区委託事業者）
月～金（祝日・年末年始を除く）９時～１７時
☎0120-212-115
（保育入園調整課　利用助成係）

問い合わせ

保育入園調整課入園相談担当問い合わせ
☎5742-6725 Fax.5742-6350

※減額・免除制度については、区ホームページをご覧になるか、子ども
育成課までお問合せください。

子ども育成課子どもの居場所担当問い合わせ
☎5742-6596　Fax.5742-6351

ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）

保育園

すまいるスクール（登録制）

　区内在住の小学生を対象に、区立小学校・義務教育学校内で放課後
や土曜日・夏休みなどに児童が過ごせる居場所としてすまいるスクール
を実施しています。利用にあたっては事前登録が必要で、利用時間に関
わらず、月に１度でもすまいるスクールを利用した場合は、登録区分に応
じた利用料がかかります。

　就学前の児童の保護者が就労または疾病など、保育を必要とする場合
に保護者に代わって保育する施設です。申請方法などはお問い合わせく
ださい。

　日常生活上の突発的な事情やリフレッシュなどの目的により一時的に
保育が必要となった保護者や、ベビーシッターを活用した共同保育を必
要とする保護者に対し利用料の一部を補助します。要件がありますので
詳しくは区ホームページをご覧になるかお問い合わせください。
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子ども育成課子どもの居場所担当問い合わせ
☎5742-7659　Fax.5742-6351

ひとり親家庭のお子さんを対象に、学習指導や進路相談を行います。
学習ボランティアが、それぞれのお子さんにあわせてきめ細やかに指
導します。
通年と夏期集中の2コースで行います。

各コース別に申込みを受け付けます。
区広報紙等で参加者を募集します。
日程などの詳細は、区ホームページにてご確認ください。

通年コース

夏期集中コース

子ども家庭支援センターひとり親相談係問い合わせ
☎5742-6589 Fax.5742-7196

●募　集●

●ぐんぐんスクール●

日 時▶ 令和8年4月11日から令和9年3月27日までの毎週土曜日
14時～16時30分
ファミーユ西品川３F（品川区西品川1-16-2）
小学校5～6年生  10名 中学・高校生　30名

会 場▶
対 象▶

夏休み期間中に10回　10時30分～16時
ファミーユ西品川

夏期日時▶
夏期会場▶

朝の児童の居場所（登録制）

ひとり親家庭学習支援事業

　朝、子どもだけで過ごさなければならない時間があるご家庭のため、
区立小学校・義務教育学校内の始業開始前の時間に、学校内で子ども
たちが安全・安心に過ごすことができる居場所を設置しています。
　利用にあたっては事前登録が必要で、登録・利用ともに無料です。詳
しくは区ホームページをご覧ください。
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区内のおもな子ども食堂

クロモンこども食堂
となんこども食堂
ぬくもり子ども食堂
子ども食堂ふたば
宿題外来
子どもゆめ食堂だんらん
やしお食堂（旧けめとも子ども食堂）
こども食堂　ビストロウッフ
こども食堂　あかゆ
福栄みらい塾
オリーブの樹

詳細はFacebookで確認ください。
南品川6-6-7
大井3-3-4 在日大韓基督協会 品川教会1F
二葉4-21-4 二葉4丁目会館内
豊町4-18-21 ゆたか診療所内3F「ゆたかの家」
西大井2-5-21（ウェルカムセンター原）
八潮5-6-37-109
中延6-3-14
小山4-1-6ファーストOKビル101
東品川3 -1- 8 福栄会内
中延6-8-8 中延特別養護老人ホーム（1階食堂）

（令和8年8月現在）

（品川ボランティアセンター内 ☎5718-7172 Fax.5718-0015）
しながわ子ども食堂ネットワーク事務局問い合わせ

食堂名 所在地

スタジオMINAMI子ども食堂部

中延4-4 -1

中延1-10 -19

　子ども食堂は、子どもがひとりでも入れる食堂です。
地域のボランティアの方が自宅でひとりで食事をとる
子どもたちへ、みんなで食べる楽しさや温かさを提供し
たいと活動しています。詳しくはお問い合わせください。

こども食堂wa iwa i

子ども食堂

なるとキッチン子ども食堂
トントンのみんなの食堂

子ども食堂ぬまフェス！！

西五反田2-26-4 桔梗ビル1F
二葉3-3-5 くつろぎCafeやまぼうし
中延4-19 -9
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けめカフェ（旧けめとも×うたちか食堂）
旗の台ひかりっ子食堂
みつばちマーヤこども食堂
あ一ちゃんの子ども食堂
歌の力子ども食堂

クラブ・ターニー
しなちる子ども食堂
ゆたか子ども食堂
かもめこども食堂
むすびのいえat SMK
西大井ひかり食堂
まるごはんこども食堂
かみしながわ食堂
こども食堂はなおか
こどもダイニングほかげ
子ども食堂ひよこ
子ども食堂灯台

西大井2-4 -14
旗の台6-22-24 日本聖公会三光教会
荏原7-6-9 摩耶寺会館 2F
西品川2- 5 -10 三ツ木会館
二葉1-10-11　北岡ビル1F

大崎1-2-2 アートヴィレッジ大崎セントラルタワー 2F
南大井1-1-18 1F
豊町4-10 -9
東品川1-29-6
戸越6 - 5 - 5 SMK株式会社内「Chai夢」
西大井2-4 - 4
西五反田4-31-23
南品川4-15 -11
東品川3-32-10 東品川ゆうゆうプラザ1F
中延6-1-21
八潮5-10-27 八潮地域センター
豊町1-3 -21

※開催日や料金等は、子ども食堂MAPやSNSでご確認ください。

食堂名 所在地

むさしこやまピザ食堂　　
たいようのわこども食堂　　

小山3-13-12 1F
中延3-2-4（メイプル）

（旧レガーメ
  子ども食堂at SMK）

※以下の食堂は活動を休止しております。
  ・戸越銀座ねこのひたい子ども食堂
  ・となりまちこども食堂　
  ・はたのだい子ども食堂
  ・しーしーきっちん子ども食堂
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