
も  く  じ 対　 象
母子  父子

５ 　  ○  ○

６ 　  ○  ○

9 　  ○  ○

1 1 　  ○  ○

1 2 　  ○  ○

1 2 　  ○  ○

1 3 　  ○  ○

1 3 　  ○  ○

1４ 　  ○  ○

1 4 　  ○  ○

1 4 　  ○  ○

1 5 　  ○  ○

1 5 　  ○  ○

1 5 　  ○  ○

1 6 　  ○  ○

1 6 　  ○  ○

1 7 　  ○  ○

1 7 　  ○  ○

1 8 　  ○  　

1 9 　  ○  ○

1 9 　  ○  ○

2 0 　  ○  ○

2 1 　  ○  ○

2 1 　  ○  ○

2 2 　  ○  　

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

親

こ ん な と き

手 続 き 一 覧

こ まったと き の相談

年金・ 手当・

医療費助成のこ と

す ま い の こ と

し おり の使い方　

離婚によりひとり 親家庭になった方の主な手続き

死別によりひとり 親家庭になった方の主な手続き

未婚（ 非婚）によりひとり 親家庭になる方の主な手続き

ひと り 親家庭の相談

家庭相談

民生委員・ 児童委員による 相談

オンライン 相談窓口

東京都ひとり 親家庭支援センタ ー はあと

ひと り 親家庭等の相談

生活保護

遺族基礎年金

遺族厚生年金

国民年金保険料の免除

離婚時の年金分割

児童扶養手当

児童育成手当

障害手当

児童手当

ひと り 親家庭等医療費助成（「 ◯医療証」交付）

子ど も すこやか医療費助成

都営住宅

ひと り 親家庭住宅入居支援事業

住宅確保要配慮者入居促進事業

母子生活支援施設
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対　 象
母子  父子

2 3 　  ○  ○

2 4 　  ○  ○

2 4 　  ○  ○

2 5 　  ○  ○

2 5 　  ○  ○

2 5 　  ○  ○

2 6 　  ○  ○

2 6 　  ○  ○

2 7 　  ○  ○

2 7 　  ○  ○

2 8 　  ○  ○

2 9 　  ○  ○

2 9 　  ○  ○

3 0 　  ○  ○

3 1 　  ○  ○

3 2 　  ○  ○

3 3 　  ○  ○

3 3 　  ○  ○

3 3 　  ○  ○

3 4 　  ○  ○

3 4 　  ○  ○

3 4 　  ○  ○

3 5 　  ○  ○

3 5 　  ○  ○

3 6 　  ○  ○

3 7 　  ○  ○

3 7 　  ○  ○

3 7 　  ○  ○

3 8 　  ○  ○

3 8 　  ○  ○

3 9 　  ○  ○

・・・・・・・・

・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

品川区暮ら し・ し ごと 応援センタ ー

就労相談（ 母子・ 父子自立支援プ ロ グラム策定事業）

ハロ ーワーク（ 公共職業安定所）

東京し ごと センタ ー

東京都立職業能力開発センタ ー（ 職業訓練校）

品川区就業センタ ー

内職相談

就業相談

東京都ひと り 親家庭支援センタ ー

母子家庭及び父子家庭自立支援教育訓練給付金

母子家庭及び父子家庭高等職業訓練促進給付金等

ひとり 親家庭高等職業訓練促進資金貸付事業

ひと り 親家庭及び寡婦（ 夫）自立促進講習会

養育費相談支援事業

親子交流支援事業

児童相談所

子ど も 家庭支援セン タ ー（ 児童相談）

ヤングケアラ ー相談

教育相談（ 電話相談・ 来室相談）

教育総合支援センタ ー

警視庁少年相談

子育て相談

フ ァ ミ リ ー・ サポート・ センタ ー

ひと り 親家庭一時介護事業

在宅サービ ス事業

ベビーシッ タ ー利用支援事業

保育園

すまいるスク ール

朝の児童の居場所

ひと り 親家庭学習支援事業

子ど も 食堂

し ご と の こ と

こ ど も の こ と
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義務教育就学援助

高等学校等就学支援金制度

東京都私立高等学校等授業料軽減助成金制度

私立高等学校等奨学給付金制度

高等教育の就学支援新制度

奨学研究資金

品川区大学生奨学金

日本学生支援機構奨学金

東京都育英資金

交通遺児育英会奨学金

東京都私立高等学校等入学支度金

品川区高校生奨学金

東京都母子・ 父子福祉資金

教育支援資金

東京都母子・ 父子福祉資金

生活福祉資金

都営交通の無料パス

ＪＲ 通勤定期乗車券の割引

水道・ 下水道基本料金の免除

粗大ごみ収集手数料の免除

たばこ 小売販売業許可の証明

所得税・ 住民税のひとり 親控除等

利子非課税制度

品川区ひとり 親家庭福祉協議会

母子・ 父子福祉室

休養ホーム事業

体験格差改善事業

4 1 　  ○  ○

4 1 　  ○  ○

4 1 　  ○  ○

4 2 　  ○  ○

4 2 　  ○  ○

4 2 　  ○  ○

4 3 　  ○  ○

4 4 　  ○  ○

4 4 　  ○  ○

4 5 　  ○  ○

4 5 　  ○  ○

4 6 　  ○  ○

4 8 　  ○  ○

4 9 　  ○  ○

5 0 　  ○  ○

5 0 　  ○  ○

5 3 　  ○  ○

5 3 　  ○  ○

5 4 　  ○  ○

5 4 　  ○  ○

5 5 　  ○  ○

5 5 　  ○  ○

5 6 　  ○  ○

5 7 　  ○  ○

5 7 　  ○  ○

5 8 　  ○  ○

5 9 　  ○  ○

6 1 　  ○  ○

対　 象
母子  父子

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

学 費 の 援 助

学 費 の 貸 付

各 種 の 貸 付 金

優 遇 制 度

母子・ 父子福祉団体等

レ ク リ エ ー シ ョ ン

関 係 機 関 の 案 内
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● ひと り 親家庭になっ た方の主な手続き 一覧

● ひと り 親と なり 困っ たと き 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

● 年金・ 手当・ 医療費助成のこ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

● 住まいのこ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

● 就職や転職のこ と 、 技術を 身につけたいと き 　 　 　 　

● 子ども の養育・ 一時預かり など　 　 　 　 　 　 　

● 子ども の学費の援助・ 貸付のこ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　

● 各種貸付金のこ と 　 　 　 　 　 　 　

● 優遇制度のこ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

● 同じ 境遇の方と 、 語り 合いたいと き 　 　 　 　 　 　 　 　

● 親子でレク リ エーショ ンを 楽し む　 　 　 　 　 　 　 　 　

※窓口では問題の解決の方法をみつけるお手伝いを し ています。

　 ひと り で悩まずに、 お気軽におでかけく ださ い。

　 相談は無料で、 個人の秘密は守ら れます。

※制度等については、変更さ れる場合も ありますので、詳細につい　

　 ては各問い合わせ先にお尋ねく ださ い。
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1 2

1 5

2 0

2 3

3 5

4 1

5 0

5 3

5 7

5 8
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