
日時　

場所　

費用　

対象者　

品 川 区 立 大 原 児 童 発 達 支 援 セ ン タ ー

品川区立
大原児童発達支援センター

ペアレント・トレーニング

お問い合わせ

〒142-0041  東京都品川区戸越6-16-1  

03-6426-6103

参加要件(すべての要件を満たす方)

●  品 川 区 在 住 で あ る こ と

●  小 学 生 の お 子 様 を 養 育 し 、 生 活 を 共 に さ れ て い る 保 護 者 で あ る こ と

●  お 子 様 に 、 神 経 発 達 症 ( L D ・ A D H D ・ A S D 等 ) の 特 性 が み ら れ る こ と

●  原 則 と し て 毎 回 出 席 可 能 で あ る こ と

●  お 子 様 が 医 療 や 相 談 等 に か か っ て い る 場 合 、 主 治 医 や 担 当 の 相 談 員 か ら 本 講 座 へ の 参 加 の 賛 意

　  を 得 ら れ る こ と

ペ ア レ ン ト ・ ト レ ー ニ ン グ は 、 発 達 特 性 の あ る

子 ど も の 行 動 を 理 解 し 、 適 切 な 関 わ り を 学 ぶ 保

護 者 向 け プ ロ グ ラ ム で す 。

全 6 回 の グ ル ー プ ワ ー ク と 、 各 回 の テ ー マ に 合 わ

せ た ホ ー ム ワ ー ク ( 宿 題 ) の 実 践 を 通 し 、 親 子 の

よ り 良 い 関 係 作 り を 目 指 し ま す 。

2 0 2 7 年 1 月 9 日 ( 土 )～ 2 0 2 7 年 3 月 2 0 日 ( 土 )

1 0 : 0 0～ 1 2 : 0 0 【 全 6 回 】

品 川 区 立 大 原 児 童 発 達 支 援 セ ン タ ー

2 階  遊 戯 室

6 , 0 0 0 円 ( 6 回 分 ・ 一 括 振 込 ）

品 川 区 在 住 で 、 発 達 障 害 の 特 性 が

見 ら れ る 小 学 生 の 子 を も つ 保 護 者

講 師

先 生

( N P O 法 人 パ ル レ 代 表 ・

ペ ア ト レ フ ァ シ リ テ ー タ ー )

熊 谷 恵 美 中 田 洋 二 郎 先 生

( 立 正 大 学 名 誉 教 授 )

品川区立大原児童発達支援センター

na-ohara-cente r. j imu@cocofump .co . j p
公式ホームページ

※ 本 講 座 は 、 知 的 困 難 が な い 、 あ る い は

　 少 な い 方 を 想 定 し て い ま す 。

定員　 5 名



お申し込み　

回数 年 月日 曜日 時間 テーマ

第1回

2027年

　1月9日

土 10:00〜12:00

　大切なことは3つ

第2回 　1月23日 　ほめることを習慣にしよう

第3回 　2月6日 　小さなよい変化を見つけよう

第4回 　2月20日 　指示を上手に与えよう

第5回 　3月6日 　上手な手助けを工夫しよう

第6回 　3月20日 　まとめとふりかえり

プログラムの概要　

●  応 募 者 が 多 数 の 場 合 は 、 グ ル ー プ で の 学 び が よ り 効 果 的 な も の と な る よ う 、 　 　

　  お 子 様 お よ び ご 家 族 の 状 況 や ご 相 談 内 容 等 を 踏 ま え 、 参 加 者 を 決 定 い た し ま す 。

●  参 加 の 可 否 に つ い て は 、 事 務 局 よ り ご 連 絡 い た し ま す 。

●  受 講 料 の 振 込 先 は 、 受 講 が 決 定 し た 方 に お 知 ら せ い た し ま す 。

●  欠 席 し た 際 の 返 金 は 致 し か ね ま す の で 、 ご 了 承 く だ さ い 。

申 込 期 間 ： 2 0 2 6 年 1 1 月 9 日 ( 月 )～ 2 0 2 6 年 1 1 月 2 3 日 ( 月 )

お問い合わせ

〒142-0041  東京都品川区戸越6-16-1  

03-6426-6103

ご参加にあたっての確認事項

●  2 名 で 参 加 さ れ る 場 合 、 申 込 者 が 固 定 の 参 加 者 と な り 、 も う お 一 人 は オ ブ ザ ー バ ー 参 加 と な り

　  ま す 。

●  対 象 と な る お 子 様 は 固 定 の お 一 人 で す 。 き ょ う だ い を 同 時 に 対 象 と す る こ と は で き ま せ ん 。

●  本 講 座 は グ ル ー プ ワ ー ク で 進 行 し ま す 。 聴 講 の み の ご 参 加 は で き ま せ ん 。

●  セ ッ シ ョ ン ご と に ご 家 庭 で 実 践 し 、 ご 提 出 い た だ く 宿 題 が ご ざ い ま す 。

●  受 講 中 、 お 子 様 は 併 設 の 児 童 セ ン タ ー で お 過 ご し い た だ く こ と が 可 能 で す 。

　  見 守 り が 必 要 な お 子 様 に つ い て は 預 か り も 可 能 で す の で 、 申 込 時 に ご 相 談 く だ さ い 。

専 用 の 申 込 フ ォ ー ム を ご 利 用 く だ さ い 。

品川区立大原児童発達支援センター

na-ohara-cente r. j imu@cocofump .co . j p 公式ホームページ
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