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音声コードについて 
本計画書の紙面には、音声コード（SP コード）を印刷しています。 
音声コードは、音声読み上げ用のコードです。このコードを専用装置
で読み上げることにより、記録されている情報を音声に変換すること
ができます。この装置を使用することで、視⼒の弱い⽅などに対する
情報提供が可能になります。 
◆音声コードの横の切り込みで、コードの位置を知らせています。 



やさしさと支え合いのまちをめざして 
 

人生 100 年といわれる時代となり、生まれてから亡くなるまで
の一生涯、誰もが豊かな人間関係の中で、いきいきと元気に生活
を送ることが望まれています。一⽅、少子高齢化が進んだことや
地域のつながりが希薄化していることにより、これまでの福祉サ
ービスでは解決できない複合的な問題や社会的孤⽴が深刻化し
ています。 

また、国においては、ニッポン一億総活躍プラン（2016（平成 28）年 6 月 2 日閣
議決定）が進められる中、福祉分野においては、支え手側と受け手側に分かれるのでは
なく、誰もが役割を持ち、活躍できる、地域共生社会の実現が求められています。 

区は、これまで「第 2 期品川区地域福祉計画」をはじめ、関連計画などに基づき、高
齢者や子育てなど各相談窓⼝の整備を進めるとともに、できるだけ多くの人が利用でき
るようにユニバーサル社会の実現に向けてハードとソフト両面からバリアフリー化に
取り組んできました。また、地域においては、昔ながらの人と人とのあたたかいつなが
りによる声かけや⾒守り活動が⾏われています。 

今後、ますます加速する少子高齢化や地域のつながりの希薄化により生じる問題や課
題に対応するため、区⺠、関係機関、専門職、⾏政がそれぞれの役割を果たしながら、
横断的な取り組みを進めていくことが必要です。そのため、区では、「第 2 期品川区地
域福祉計画」と「品川区すべての人にやさしいまちづくり推進計画」を統合した「第 3
期品川区地域福祉計画」を策定し、地域共生社会の実現をめざしてまいります。 

ぜひ、本計画を読むことで、品川区の地域福祉について関心を持っていただき、でき
ることから具体的に実践し、様々な活動に参加していただきたいと思っています。誰も
が暮らしやすいまちを、ともにつくりあげていけるよう、ご理解とご協⼒をお願い申し
上げます。 

結びに、本計画の策定にあたりご尽⼒いただきました策定委員の皆様をはじめ、地区
懇談会やパブリックコメントなどにより貴重なご意⾒をいただいた区⺠ならびに関係
者の皆様に心から感謝申し上げます。 
 
２０１９（平成３１）年４月 
 

品川区⻑   濱野 健 
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第１章 計画策定の考え方 
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（１）地域福祉とは 

福祉は、高齢者や障害者、子どもといった対象者ごとに必要なサービスの提供を
目的としたものです。一方、地域福祉は、自分たちが住んでいる「地域」に着目し、
支援を必要としている人やその家族に対して必要なサービスを総合的に提供し、地
域社会を構成する一員として自⽴した⽣活を送ることができるようにすることで
す。 

近年、急速な少子高齢化や核家族化等が進み、ひとり暮らし高齢者や障害者、子
育てや家族の介護で悩んでいる人など、手助けを必要としている人たちが増えてい
ます。また、地域住⺠の⽣活スタイルや価値観が多様化する一方で、地域のつなが
りは希薄化しており、社会的に孤⽴している人もいます。 

地域福祉には、こうした手助けや支援を必要とする人たちが抱える⽣活上の様々
な課題に対し、高齢者や障害者、子どもといった対象者ごとでなく、自分たちが住
んでいる地域で、一人ひとりがその人らしい⽣活を送れるように地域住⺠や事業者、
⾏政が協⼒し、支え合う取り組みが求められています。 

 

（２）地域包括ケアシステムの推進と地域共生社会の実現 

「地域共⽣社会」とは、制度・分野ごとの『縦割り』や「支え手」「受け手」と
いう関係を超えて、地域住⺠や地域の多様な主体が『我が事』として参画し、人と
人、人と資源が世代や分野を超えて『丸ごと』つながることで、住⺠一人ひとりの
暮らしと⽣きがい、地域をともに創っていく社会です。 

区はこれまで、高齢者がたとえ心身の状態が悪化した場合でも、できる限り住み
慣れた自宅での⽣活を継続するため、「地域包括ケアシステム（地域における医療
や介護、介護予防、住まいおよび⽣活支援を包括的に提供するしくみ）」の構築を
進めてきました。 

今後は、高齢者だけでなく、子どもや障害者などすべての区⺠一人ひとりが地域
で⽣きがいを持って暮らしていける「地域共⽣社会」の実現に向けて、区⺠・関係
機関・区との連携強化などにより、「地域包括ケアシステム」の構築をさらに進め
ていきます。 

  

１．計画の基本事項 
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