
マタニティクラス（母親学級）日程表 
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※ 申し込み：各保健センターへ電話でお申込みください。

※ 開催時間：午後 1時 30分～午後 3時 30分（受付は午後 1時から）
●は午前 10時 00分～午後 12時（受付は午前 9時 30分から）

品川保健センター

（偶数月・木曜日）

大井保健センター

（奇数月・火曜日）

荏原保健センター

（奇数月・金曜日）

１回目 ２回目 ３回目 １回目 ２回目 ３回目 １回目 ２回目 ３回目

2020年 １月 7日 14日 21日 １月 10日 17日 24日
２月 13日 20日 27日

３月 3日 10日 17日 ３月 6日 13日 27日
４月 9日 16日 24日

５月 12日 19日 26日 ５月 8日 15日 22日
６月 11日 18日 ●25日

７月 7日 14日 21日 ７月 10日 17日 31日
８月 6日 20日 ●27日

９月 1日 8日 15日 ９月 11日 18日 25日
１０月 8日 15日 ●22日

１１月 10日 17日 24日 １１月 13日 20日 27日
１２月 10日 17日 24日

2021年 １月 5日 12日 19日 １月 8日 15日 22日
２月 4日 18日 25日

３月 2日 9日 16日 ３月 12日 19日 26日


