


















































































































秋を見つけました 

 

カテゴリ：平成 29年度 

投稿日：2017 年 11 月 08 日 

 

今日は10月26日（木）、寒さ続きと台風２１号が去り、２２号が来るというつかの間の秋空、星薬科大学

脇道に見つけました。幹回り約３ｍのヒマラヤスギの上から垂れ下がる「はぐろうり」の実。高くにあって数

えることが出来ませんが、２０個以上実っていましたよ。その道には、「サイカチ」の木もあり、天然洗剤に

なる大きな豆の形の実が木になっていました。 

一気に冬になるのかと冬物を着こんでいますが、すぐそばに秋をみつけました。 

 

ヒマラヤスギに絡まっている「はぐろうり」（食用） 

淡泊な味で、パリッとした食感が好まれ、酢の物や漬け物などにして食べることが多いそうです。 

   
 

「サイカチ」の木と実 

実は天然洗剤になり、生薬で去痰薬、利尿薬として用いられるそうです。                             

               

 

平成 29 年 10 月 26 日 

環境記者 志賀 勝 

 

 
























































































