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　「のびのびガイド」をご覧いただき、ありがとうございます。

　このガイドは乳幼児一人ひとりの育ちを応援していくため

に、経験豊かな保育者が作成しました。成長の特性や楽しい

子育てのコツなどを参考にご覧いただきながら、日々の暮ら

しの中でお使いいただけるようになっています。

　皆様ご自身が育児の楽しさを実感し、親子の絆を深める一

助として、また将来、子どもたちがあふれる愛情に満たされ

て育ったことを知る手がかりとしても、この「のびのびガイド」

をお役立ていただければ幸いです。







　我が子の寝顔に託して、親の夢も広がります。小さな子の
声がするご家庭は、大にぎわい。ましてや赤ちゃんと暮らす
お母さん・お父さんは、日々大変なことでしょう。子育ての毎
日はめまぐるしいものです。
　家族が一緒になって子どもの成長を楽しみにしましょう。
そんな家族の温かさと安心感の中で、子どもはすくすくと成
長していきます。
　のびのびガイドは、子育て家族の応援誌です。また、子ども
と共に歩む親の自分史にもなります。『這えば立て、立てば
歩めの親心』と言われます。子どもが成長するにつれて、親
自身の心もちも変わるでしょう。ただし、過剰な期待や子ど
もへの虐待で、育つ芽を押しつぶさないように心がけたいも
のです。

アメリカ教育学者
ドロシー・ロー・ノルト博士（ ）





　免疫物質をたっぷり含んだオッパイは赤ちゃんに
とって大切な栄養素です。最初は出なくてあたりま
え。繰り返し吸わせることで出るようになると言わ
れています。あまり時間にこだわらず欲しがるとき
に欲しがるだけあげるようにしましょう。
　母乳のときもミルクのときも赤ちゃんをしっかり
抱いて、ゆったりとした気持ちで「おいしいね！」と
語りかけながら飲ませてあげましょう。赤ちゃんも
きっと安心して飲めますよ。





親子サロン、親子のひろば
（児童センター）
子育て交流サロン
赤ちゃんとママのつどい
（保健センター）
フラッと広場
（家庭あんしんセンター）
ポップンルーム
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保育支援課
開設・計画担当 ☎5742-6039

保育課保育教育担当☎5742-3087
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荏原保健センター内
オアシスルーム

小関児童センター内
オアシスルーム

北品川第二保育園内
オアシスルーム

西中延児童センター内
オアシスルーム

ぷりすくーる西五反田内
オアシスルーム

北品川児童センター内
オアシスルーム

ものづくり創造センター内
オアシスルーム

伊藤児童センター内
オアシスルーム

平塚ゆうゆうプラザ
オアシスルーム 戸越オアシスルーム

品川区役所第三庁舎内
オアシスルーム

東五反田児童センター内
オアシスルーム
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　在宅で子育て中の方がリフレッシュなど
をする間、区内在住で生後4ヶ月～就学前
までの集団保育が可能なお子さんを一時
的にお預かりします（1時間500円）。
事前に利用登録が必要です。利用を希望
する実施場所へ直接ご連絡ください。
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　この時期になると、口でモグモグさせて舌とあごでつぶ
して食べられるようになります。
　いろいろな味や舌ざわりを楽しめるように食品の数を
徐々に増やしていきましょう。固さの目安は舌でつぶせる固
さ（豆腐くらい）です。味付けは、風味づけ程度に、ほんの少
量の味噌、醤油などを使い、素材の味を大切に。
　おすわりをするようになったら、食卓イスなどを使って
食べさせましょう。
　母乳育児の場合は、6ヵ月を過ぎると鉄分不足になりや
すくなります。離乳食に豆腐、きなこ、粉ミルクを使うとよ
いでしょう。



ひとりひとりみんなちがうよ！ひとりひとりみんなちがうよ！



ひとりひとりみんなちがうよ！ひとりひとりみんなちがうよ！ 誤えん・窒息に気をつけて！

※もし、赤ちゃんが異物を飲み込んでしまった時のために、巻末の「万が一のときの応急処置」も
　参考にしてください。

このサイズより小さいものは
赤ちゃんの口に入ります。

　発育が盛んになるため9ヵ月を過ぎたら、鉄分不足に気を
つけましょう。赤身の肉、魚、レバー（ベビーフードが便利）、
きなこ、粉ミルクを調理に使うとよいでしょう。

母乳やミルクは、子どもが
泣いたらいつでも飲ませて
いいの？

乳幼児のヒヤリ・ハット体験の事例や、
危害・危険を防止するためのポイントが
確認できます。事故を未然に防ぐための
安全対策を心掛けましょう。

誤飲等による乳幼児の事故防止ガイド(東京都)
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１日3回の食事と1～2回のおやつでリ
ズムを整えます。
固さの目安は歯ぐきでかめる固さ（肉
団子くらい）です。
1歳を過ぎたら少しずつ牛乳（温めた
もの）に切り替えていきましょう。哺乳
ビンを使わず、コップやスプーンで少量
ずつ飲んで味に慣れていきましょう。





誤えん・窒息に気をつけて！











刺身などの生ものは、免疫や消化吸
収能力が発達するまで与えないよう
にしましょう。

甘いもの（ケーキ・アイス・ジュース・
炭酸飲料）は食欲不振の原因となるの
で、時間と量を決めてあげましょう。



刺身などの生ものは、免疫や消化吸
収能力が発達するまで与えないよう
にしましょう。

甘いもの（ケーキ・アイス・ジュース・
炭酸飲料）は食欲不振の原因となるの
で、時間と量を決めてあげましょう。



トイレトレーニング、どうしよう？トイレトレーニング、どうしよう？
　「トイレトレーニング、もう始めてるよ」
なんて周りが言い出したらあせってしまいま
すよね。
　でも早く始めたら早く取れるわけではあり
ません。大事なのはあせらないことです！



トイレトレーニング、どうしよう？トイレトレーニング、どうしよう？
　「トイレトレーニング、もう始めてるよ」
なんて周りが言い出したらあせってしまいま
すよね。
　でも早く始めたら早く取れるわけではあり
ません。大事なのはあせらないことです！









　トイレトレーニングの方法や、子どもが喜ぶ献立レシピにつ
いて知りたい。丈夫な子どもに育てたいけれど戸外の安全な
遊び場が見つからない。近所で同年齢の子どもと遊べる場所
を探したい。子育て中の親同士で、子どものことを話してみた
い。…こんなとき、皆さんはどうしているの？









北の天王祭（北品川・品川神社）…品川神社の階段を神輿が担ぎ上げ
られます。／南の天王祭（北品川・荏原神社）…勇敢な担ぎ手が神輿
を海に担ぎ入れて海中を練り歩く。





大井どんたく（大井町駅前中央通り）／西大井・納涼祭
（西大井広場公園）

持ちやすい大きさについて

　スプーンやフォークはお箸と同じような持ち方をします。
スプーンの持ち方が正しければお箸になったときにスムーズ
に持てるようになります。
　大人と同じように持てるのは３～４歳くらいで、使い始めの
頃はまだ手のひら握りです。スプーンは、握った時に柄の部分
が少し出る程度の長さのものがよいでしょう。

　「このお野菜は○○だね」、「この果物は何かな？」などとお話しながらのお買
物も楽しいですよね！

手のひら握り



　十五夜の日は月が一番きれいに見える日です。お子様と一緒
に空を眺めてみましょう。「まんまるお月様」に出会えるかな。

・ 秋の七草（クズ・オミナエシ・ハギ・キキョウ・フジバカマ・
　ナデシコ・ススキ）は秋を代表する草花です



　十五夜の日は月が一番きれいに見える日です。お子様と一緒
に空を眺めてみましょう。「まんまるお月様」に出会えるかな。

・ 秋の七草（クズ・オミナエシ・ハギ・キキョウ・フジバカマ・
　ナデシコ・ススキ）は秋を代表する草花です

①小麦粉とバターを耐熱ボウル
　に入れて電子レンジで1分加熱
　する。

②泡立て器で混ぜながら牛乳を
　加え、3分加熱する。

③泡立て器で②を混ぜ、さらに3
　分加熱した後、また泡だて器
　で混ぜる。

しながわ夢さん橋（大崎駅周辺）／例大祭（大井・鹿嶋神社）





ハクサイ／ブロッコリー／ホウレン
ソウ／カブ／キャベツ／レンコン／
ダイコン／ニンジン／ゴボウ／
ミカン／ぶり／わかさぎ／鮭…
など





　豆には悪いものを追い払う力があると言い伝えられて
きました。大きな声で「ふくはうち！おにはそと！」と言いな
がら、「豆まき」をしましょう。
※誤嚥・窒息に気を付けて(P18参照)



千躰荒神春季大祭（南品川・海雲寺）／品川区防災フェア
（しながわ中央公園西側エリア・防災センター２階）

・ ひなあられ、菱餅、ちらし寿司などの色は、
  春（桃）夏（緑）秋（黄）冬（白）を表しています

早寝の習慣がつくれるかどうかは、おうちの方の腕の見せどころ！







5月：しながわECOフェスティバル（しながわ中央公園）

切って
食べてね！

　元気な心と体であるように願い、大空を泳ぐ「こいのぼり」
を飾りましょう。画用紙やビニール袋などで、作って飾るのも
良いですね。

・ 「鯉」は出世魚で、天に昇って竜になるといわれたことから
　出世を願って「こいのぼり」を飾ります

家族でお母さんに「ありがとう」を
伝えましょう。





乳歯20本が生えそろいます。



大井どんたく（大井町駅前中央通り）／西大井・納涼祭
（西大井広場公園）

《お月見スイートポテト》10個分
きな粉に砂糖を少し混ぜたものをまぶしても
おいしいです。

材料　さつまいも  中1本（200ｇ）　
　　　砂糖  大さじ2　バター  15ｇ　牛乳  大さじ2

①  さつまいもは皮をむいて切り、水にさらしてから蒸して、熱いうちに
　 マッシュする。
②  ①に砂糖、バター、牛乳を加え火にかけ練る。
③  ②の粗熱がとれたらラップで団子に丸める。

※のどに詰まらせないように注意して食べましょう。





しながわ夢さん橋（大崎駅周辺）／例大祭（大井・鹿嶋神社）



しながわ夢さん橋（大崎駅周辺）／例大祭（大井・鹿嶋神社）







　鰯の頭を焼いてヒイラギの枝に刺し、家の入り口に刺
します。鰯の匂いで邪気をはらうという意味があります。

いわし

いわし

千躰荒神春季大祭（南品川・海雲寺）／品川区防災フェア
（しながわ中央公園西側エリア・防災センター２階）

・ ひなあられ、菱餅、ちらし寿司などの色は、
  春（桃）夏（緑）秋（黄）冬（白）を表しています



千躰荒神春季大祭（南品川・海雲寺）／品川区防災フェア
（しながわ中央公園西側エリア・防災センター２階）

・ ひなあられ、菱餅、ちらし寿司などの色は、
  春（桃）夏（緑）秋（黄）冬（白）を表しています















　ささのはに、ねがいごとをかいた
「たんざく」をかざりましょう。

・ 「短冊」に字を書き入れるのは、
　字の上達を願ったことが始まりです

ザリガニ
とれたよ



大井どんたく（大井町駅前中央通り）／西大井・納涼祭
（西大井広場公園）

くだ





しながわ夢さん橋（大崎駅周辺）／例大祭（大井・鹿嶋神社）









　「豆まき」で使う大豆は、豆腐、納豆やきな粉
などに使われています。ご飯に砂糖を混ぜた
きな粉をかけて食べると、栄養がたっぷりで
おいしいです。



千躰荒神春季大祭（南品川・海雲寺）／品川区防災フェア
（しながわ中央公園西側エリア・防災センター２階）

　「おひなさま」をかざって、おんなのこのしあわせを
ねがいます。

・ ひなあられ、菱餅、ちらし寿司などの色は、
  春（桃）夏（緑）秋（黄）冬（白）を表しています



千躰荒神春季大祭（南品川・海雲寺）／品川区防災フェア
（しながわ中央公園西側エリア・防災センター２階）

　「おひなさま」をかざって、おんなのこのしあわせを
ねがいます。

・ ひなあられ、菱餅、ちらし寿司などの色は、
  春（桃）夏（緑）秋（黄）冬（白）を表しています































、防虫剤（しょうのう）

たばこ、防虫剤（ナフタリン、パラジクロル
ベンゼン）、医薬品



、防虫剤（しょうのう）

たばこ、防虫剤（ナフタリン、パラジクロル
ベンゼン）、医薬品

な場所に静かに寝かせ、衣服をゆるめま
しょう。

吐きそうなときは、顔を横に向かせます。
吐いたものを口の中に押し込まないよう
に、指でそっとかき出します。

治まったら、病院へ受診。5分以上続いて止
まりそうにないときは救急車！

おぼれていたのが一瞬で、意識があり大
声で泣いたら心配はないが、念のため毛
布などで体を保温して病院へ。

直後は元気だったが、その後苦しそうな
様子を見せたときは毛布などで体を保温
して、急いで病院へ。

★家庭内の事故防止
について子ども家庭
支援センターが相談
を受けています。

P93に



高熱・せき・鼻水・目の充血・目やになどの症状から始まり、いったん熱が下がり再び上がると、
口の中にコプリック班という白いポツポツができる。その後、発疹が出て全身に広がる。

手のひらや足の裏などに小さな発疹（水疱）ができる、口の中に白い潰瘍状の斑点
ができる。

高熱が3～4日続き、熱が下がるとともに胸やお腹に発疹、やがて全身に広がる。

両ほほに蝶のような形の紅斑ができる。続いて腕・足にも紅斑ができる。

溶連菌感染症



高熱・せき・鼻水・目の充血・目やになどの症状から始まり、いったん熱が下がり再び上がると、
口の中にコプリック班という白いポツポツができる。その後、発疹が出て全身に広がる。

手のひらや足の裏などに小さな発疹（水疱）ができる、口の中に白い潰瘍状の斑点
ができる。

高熱が3～4日続き、熱が下がるとともに胸やお腹に発疹、やがて全身に広がる。

両ほほに蝶のような形の紅斑ができる。続いて腕・足にも紅斑ができる。

溶連菌感染症

、気管支炎や肺炎などを併発しやすい。

熱・鼻水・激しい耳の痛み・耳だれなど、機嫌が悪い、しきりに耳を触る、
頭を左右に振るなどは要注意。

ロタウイルス・ノロウイルスなど、ウイルスに感染して、嘔吐や下痢便になる。
ロタウイルスに感染して起こる白色便は、米のとぎ汁のような白い便で、すっ
ぱい臭いがする。

気道の中の気管支に炎症が起きて熱が高くなり、たんがからんで、ゼ
ロゼロという湿ったせきが続く。長引くと症状が重くなり、呼吸困難に
おちいることもある。
ウイルスや細菌、マイコプラズマなどの微生物が肺の中に感染して起
こる。状況によっては、入院加療が必要になる。
せき、鼻水などの症状から始まり、夜間せき込みが次第に増え呼吸
困難をきたす。激しいせきをしたあと、息を吸いこむとヒューっと
いう音がする。
アレルギーによって気道に炎症が起こり、気管支が狭くなり、呼吸
の際にゼイゼイ・ヒューヒューと音がする。
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幼保一体施設 認定こども園

※2

※3

※4



（公財）日本中毒情報センター  「中毒１１０番」 (無料電話相談)
午前9時～午後9時

24時間対応（自動音声情報）

東京都保健医療情報センター　医療機関案内サービス「ひまわり」
24時間対応(自動応答サービス)
       〃       聴覚障害者専用

東京消防庁救急相談センター　テレホンサービス
24時間対応

       〃       ０３-３２１２-２３２３(23区)
＃７１１９(携帯・PHS他)



しながわパパママ応援サイト　キッズルーム イン しながわ
http://city-shinagawa-kodomomirai.tokyo/

しながわ
パパママ応援アプリ

子ども育成課・健康課・各保健センター窓口等で配布

品川区のホームページにも掲載 http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

０３-6421-5236

０３-6718-4460

■ 家庭あんしんセンター

■ 子育てネウボラ相談員(児童センター10か所で予約相談)

■ 各ポップンルーム

連絡先は右記QRコードから御確認ください。

※本アプリは令和6年1月頃より、　
　新アプリに切り替えて配信予定。





harappa



品川区子ども未来部　保育課☎ 5742ー3087
2011年4月 初版　（2023年4月版）

品川区ホームページ
https://www.city.shinagawa.tokyo.jp/

※区のホームページからご意見・ご要望をお寄せください。


