居住者向け基本ルール検討シート附票5



	
	項目
	基本ルール

	事前の備えルール
	室内の安全対策
	· 
· 
· 

	
	ベランダ等の整頓
	· 
· 
· 

	
	携帯トイレの備蓄
	· 目標数＝５回×家族の人数×7日
· 
· 

	
	食べもの・飲みものの備蓄
	· 食べものの目標量＝3食×家族の人数×7日
· 飲みものの目標量＝3 ℓ×家族の人数×7日
· 

	
	ライフライン停止への備え
	· 
· 
· 

	
	その他
	· 
· 
· 

	災害発生時対応ルール
	安否確認の方法
	· 
· 
· 

	
	救出・救護の対応
	· 
· 
· 

	
	初期消火の対応
	· 
· 
· 

	
	緊急的な避難　
（火災、建物倒壊等、命の危険があるとき）
	· 
· 
· 

	
	その他
	· 
· 
· 



