
品川区提携事業者一覧　＜産後・多胎児家庭家事育児支援訪問費助成事業＞　　R７．５．１５更新 ※ご注意：ベビーシッター・家事代行でのご利用は助成対象外です

・No.1：産後ドゥーラのマッチングをしている会社　・No.2～：産後ドゥーラ（個人事業者） ※エクセル版はスマートフォンで開くと写真の位置がずれる現象が起きますので、写真はPDF版をご確認ください

No. 事業者 連絡先 ホームページ 写真 生まれ年 居住地 多胎児
(1歳半まで)

多胎児
（3歳まで）

土曜日 日曜日 祝日 17時～ 保育系 調理系 清掃系 English その他言語
ひとこと（サービス内容等） 資格

1 (株)キッズライン HP

キッズラインは、産後ドゥーラのプロ
フィール・過去利用者のレビューが
閲覧可能で、予約～決済までスマ
ホで完結。産後のママサポートなど
お気軽にご相談ください！

2 吉澤　淳子
honeydoughnut.j
unko@gmail.com

HP 1972 品川区 ○ ○ △ △ △ △ 1 2 3

赤ちゃんのお世話も家事も子育ての心
配ごともまるごと相談できます。産後の
生活、その日の気持ちに合わせたお手
伝いをします。
保育士、おむつなし育児、イベントかっさ
セラピスト

保育士／イベントカッサ
セラピスト／アドラー心理
学育児学習プログラム／
赤ちゃんの排便便秘アド
バイザー／おむつなし育
児アドバイザー

3 宮下　京子
doula.kyokomiya
shita@gmail.com

Instagram 1970 品川区 ○ × △ △ △ △ 2 1 3

おひとりおひとりに合わせたサポートと産
後のお身体だけではなくご家族からも好
評を頂いているお料理、育児相談、お
悩み解決も！
ワンランク上のサポートを提供致します。

食品衛生責任者

4 後藤　さよこ
mothersrainbow
@gmail.com

HP 1973
川崎市
中原区 ○ ○ × × × × 1 2 3 △

公認心理師・アロマセラピストとして心身
ともにサポート致します。わらべうたベ
ビーマッサージ・沐浴・夜泣きや育児相
談、出汁にこだわった和食、掃除、洗濯
など。保育士として児童発達支援室勤
務経験あり。

保育士／公認心理師
／アロマセラピスト／マ
タニティタッチ®プラク
ティショナー／わらべ
うたベビーマッサージ
講師

5 森下　智子
doula.tomoko.mo
rishita@gmail.co
m

川崎市
宮前区 ○ × △ × × △ 2 1 3 △

産後のママの休息サポート、体に優
しい和食中心の食事づくり、お掃除、
洗濯物干し、赤ちゃんのお世話(沐
浴含む)、離乳食アドバイス、平日、
大井町線沿線の方

子育て支援員

6 久米　梨花
doulakume56@g
mail.com

HP 1956 世田谷区 ○ ○ △ × × △ 2 1 3

育児サポートや料理・掃除・洗濯等
の母親サポートをお手伝いをいたし
ます。特に料理は、レパートリーも幅
広く対応し、マクロビオティック料理も
好評をいただいております。

子育て支援員／ベ
ビーマッサージ講師

7 児玉　理恵
riekoda91@gmail
.com

1964 世田谷区 ○ ○ △ △ △ △ 2 1 3

産後のお体に優しいお食事作り、沐浴、
赤ちゃんのお世話、日常の家事など、ご
家族に合わせてまるごとサポート致しま
す。
お母さまがほっとできるような時間を提
供します。

子育て支援員／
食品衛生責任者／
ベビーウェアリングコ
ンシェルジュ

8 つじ　さつき
doula.tsuji.may@
gmail.com

HP 1961 世田谷区 ○ ○ △ △ △ △ 1 2 3

赤ちゃんのお世話を任せて休息して
いただいたり、ご要望に合わせた家
事育児を、垣根なくサポート致しま
す。
家庭的なお食事で心身の回復をは
かりましょう。

東京都子育て支援
員

得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

※産前産後ケア（産後ドゥーラのサポート）が助成対象になります。ホームページから資格欄に「ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ」の表記がある方をお

選びください。

※基本料金、オプション料金のみが助成対象です。手数料、交通費、保険料、消費税は助成対象外です。

※対応可能年齢は、多胎児も含め1歳の誕生日の前日までです。（単胎児の助成対象は1歳の誕生日の前々日まで）

★キッズラインをご利用の場合のみ、助成申請に領収書の添付が必要です。
対応可能なサポートは事業者により異なります。詳しくはプロフィールページをご覧ください。

instagram

公式LINE

https://kidsline.me/contents/doula
mailto:honeydoughnut.junko@gmail.com
mailto:honeydoughnut.junko@gmail.com
https://honey-doughnutjunk.wixsite.com/website
mailto:doula.kyokomiyashita@gmail.com
mailto:doula.kyokomiyashita@gmail.com
https://www.instagram.com/3kyoko3/
mailto:mothersrainbow@gmail.com
mailto:mothersrainbow@gmail.com
http://mothersrainbow.com/
mailto:doula.tomoko.morishita@gmail.com
mailto:doula.tomoko.morishita@gmail.com
mailto:doula.tomoko.morishita@gmail.com
mailto:doulakume56@gmail.com
mailto:doulakume56@gmail.com
https://trekkingclub55.wixsite.com/doula
mailto:riekoda91@gmail.com
mailto:riekoda91@gmail.com
mailto:doula.tsuji.may@gmail.com
mailto:doula.tsuji.may@gmail.com
https://r6sc4.hp.peraichi.com/
https://www.instagram.com/doulariekodama/?hl=ja
https://lin.ee/229t1lzo
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9 ゆじり　ひろみ
yuj.irk8k2@gmail
.com

HP 1965 世田谷区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

産後ママのお身体を家庭料理と家
事・沐浴などでサポートします。すっ
とおはしの通るほっこり煮物はおまか
せください。
土日祝日、単発の夕方のサポートも
対応可能です。

10 水戸川　真由美
mitochandesu@e
zweb.ne.jp

1960 新宿区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

車椅子の女の子と、知的な支援が
必要な男の子の子育て経験があり、
ママと赤ちゃんのための子育てバリア
フリーを目指し一般的な家事をサ
ポートします。

11 岡﨑　ひろこ
doula.okazaki@g
mail.com

1966
横浜市
都筑区 ○ ○ △ △ × △ 2 1 3

産後の体にやさしい和食中心の家
庭料理。お掃除、お洗濯など日常の
家事。子育て相談や赤ちゃんのお世
話。
休日、夕方からのサポートも対応可
能。

子育て支援員／食
品衛生責任者

12 松井　妙子
matsuta-
721@docomo.ne.
jp

1949 大田区 ○ ○ × × × × 1 3 2 子どもたちと笑顔で過ごすことを大切
にしています。

保育士

13 中村　美和
doulanakamura@
gmail.com

1980 港区 ○ × × × × × 2 1 3

管理栄養士です。産後間もないお
母さまと、生後間もない赤ちゃんの
安心安全のため、特に衛生面に配
慮してサポートを行っています。料
理、沐浴、育児全般、洗濯、掃除
等。

管理栄養士

14 橋本　美佐
doula.m.hashimot
o@gmail.com

1959 港区 ○ ○ ○ △ △ ○ 1 3 2

産後の体に優しいお料理、沐浴、子
育ても家事も心もまるごと相談できま
す。ゆっくり休めるようきめ細かなサ
ポートを致します。休日、夕方からの
依頼も可能です。心理学セラピー

東京都子育て支援
員

15 山﨑　さよ子
doula.sayoko.ya
mazaki@gmail.co
m

HP 1975 品川区 ○ ○ × × × ○ 1 2 3

お母様の気持ちに寄り添い、心身共
にゆっくり休んでいただけるようなサ
ポートを心がけています。家事はもち
ろん、保育士、子育て経験を生かし
た育児サポートをいたします。

保育士／幼稚園教
諭2種免許状／東
京都子育て支援員

16 杉原　順子 HP 1968 目黒区 ○ × × × × × 2 1 3 ○

旬の野菜をたっぷり使った家庭料理
が得意です。家事、赤ちゃんのお世
話、さまざまな心配事、丸ごとご相
談下さい。ご家族の新しいスタートの
時期、心を込めてお手伝いいたしま
す。

社会福祉士／東京
都子育て支援員／
食品衛生責任者／
薬膳アドバイザー

17 三浦　由美子
ymiura@ae.em-
net.ne.jp

1972
川崎市
中原区 ○ ○ △ △ △ × 1 2 3 ○

心も身体もゆっくり休めるように、お手伝
い致します。お料理（家庭料理）、お掃
除、育児など柔軟に対応。「香り」と「優
しいタッチ」のアロマセラピートリートメント
で深いリラクゼーションを提供いたしま
す。

アロマセラピスト

お問い合わせ

フォーム

doula.j.sugihara

@gmail.com

または

mailto:yuj.irk8k2@gmail.com
mailto:yuj.irk8k2@gmail.com
https://r.goope.jp/doulahiromi/
mailto:mitochandesu@ezweb.ne.jp
mailto:mitochandesu@ezweb.ne.jp
mailto:doula.okazaki@gmail.com
mailto:doula.okazaki@gmail.com
mailto:matsuta-721@docomo.ne.jp
mailto:matsuta-721@docomo.ne.jp
mailto:matsuta-721@docomo.ne.jp
mailto:doulanakamura@gmail.com
mailto:doulanakamura@gmail.com
mailto:doula.m.hashimoto@gmail.com
mailto:doula.m.hashimoto@gmail.com
mailto:doula.sayoko.yamazaki@gmail.com
mailto:doula.sayoko.yamazaki@gmail.com
mailto:doula.sayoko.yamazaki@gmail.com
https://doula-sayoko-yamazaki.jimdosite.com/
https://info2241750.wixsite.com/junkosugiharadoula
mailto:ymiura@ae.em-net.ne.jp
mailto:ymiura@ae.em-net.ne.jp
https://forms.gle/KL6vbQU5d25VUivg9
mailto:doula.j.sugihara@gmail.com
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得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

18 申 眞希
doula.shinmaki@
gmail.com

Instagram 1973 世田谷区 ○ × △ △ △ △ 2 1 3

産前産後は女性にとって、とても大
切な時期です。まずはお母さんがご
自身を満たしてあげてください。ドゥー
ラがお手伝いさせていただきます。
ぜひ妊娠中から出会ってください。

イトオテルミー温熱
療法療術師

19 進藤　寿賀恵
sugaeshindo@gm
ail.com

1962
横浜市
青葉区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

産後に優しい健康料理のご提供、育
児のご相談など、産後のママさんに
寄り添ったサポートをさせていただき
ます。旬の野菜を使った重ね煮料理
など時短料理をご提供いたします。

20 朝倉　郁未 HP 1977 杉並区 ○ ○ × × × × 2 1 3

ママに寄り添い支えます。産後の身
体に優しい料理などの家事・赤ちゃ
んのお世話・傾聴・ハンドトリートメン
ト・ネイルケア・耳つぼジュエリーで豊
かな産後生活をサポート♪

東京都子育て支援
員／ネイル・ハンド
ケア（ディプロマ所
持）

21 新田　福代
fukuyo7737@gm
ail.com

1965 江戸川区 ○ × ○ × × × 1 3 2

産後のママとゆっくりとお話をし、子育
て相談をしたり、日常的な家事や赤
ちゃんのサポートをさせていただきま
す。｢楽しい子育てしていきましょう｣
保育経験あり幼稚園教諭

幼稚園教諭2種免
許

22 曽我部　ゆかり
shanti_birthday@
icloud.com

HP 1961 町田市 ○ ○ ○ ○ ○ × 問 問 問

新しい命の誕生が幸せに満たされる
ように、ママをいたわり、誠心誠意サ
ポート。負担がかからない身体の使
い方やリラックス体操のご指導も。沐
浴とお料理が大好きです。

おもちゃコンサルタ
ント／活元コンサル
タント

23 平尾　信子
doula.nobu@gmai
l.com

Instagram 1972 大田区 ○ ○ × × × × 3 1 2

一男二女の現役子育て中。産後の
お母さんの心と体をケアする為、心
を込めたサポートを致します。安全
面・衛星面には充分配慮します。お
掃除は自信あり。正看護師の資格。

看護師／整理収納
アドバイザー２級

24 榎本　綾
a.enomoto.1114
@gmail.com

1973 大田区 × × ○ △ △ ○ 2 1 3

お母様が心も身体も健やかにお過ご
し頂けるよう、体に優しい料理、家
事、育児、沐浴などのサポートをしま
す。季節や体調に合わせた食養生
アドバイス、薬膳フードデザイナー。

25 五十嵐　由姫子
doula.igarashiyuk
iko@gmail.com

1970 世田谷区 ○ ○ △ △ △ △ 1 2 3

新しい家族のスタートのお手伝いをさ
せて下さい。日常的な家事や赤ちゃ
んのお世話など、おひとりおひとりに
合わせたサポートをいたします。
幼稚園教諭の経験あり。

幼稚園教諭／保育
士／中学校教諭
(社会)／高等学校
教諭(公民)／メディ
カルハーブコーディ
ネーター

26 河合　友香
minze795@yahoo
.co.jp

1975
川崎市
中原区 ○ × × × × × 2 1 3

産後のご不安は何でもご相談くださ
い。新生児ケア、お母様のケア、家
族のお食事もお任せください。
得意の和食中心のお料理でお母様
の母乳育児を応援致します。

食品衛生責任者／
中学校教諭（音楽）
／子育て支援員

mailto:doula.shinmaki@gmail.com
mailto:doula.shinmaki@gmail.com
https://instagram.com/doula.shinmaki?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D&utm_source=qr
mailto:sugaeshindo@gmail.com
mailto:sugaeshindo@gmail.com
http://www.happyell-doula.jp/
mailto:fukuyo7737@gmail.com
mailto:fukuyo7737@gmail.com
mailto:shanti_birthday@icloud.com
mailto:shanti_birthday@icloud.com
https://shanti-birthday.jimdo.com/
mailto:doula.nobu@gmail.com
mailto:doula.nobu@gmail.com
https://www.instagram.com/doula.nobu?igsh=bHNhd3E2NW9vMmlv&utm_source=qr
mailto:a.enomoto.1114@gmail.com
mailto:a.enomoto.1114@gmail.com
mailto:doula.igarashiyukiko@gmail.com
mailto:doula.igarashiyukiko@gmail.com
mailto:minze795@yahoo.co.jp
mailto:minze795@yahoo.co.jp
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27 古宮　栄美子
575am420taku-
752pm309riku@
ezweb.ne.jp

1964 葛飾区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 3 2

赤ちゃんのお世話が大好きで、経験
も多く積んできました。赤ちゃんを迎
えた生活が安心して送れるように、
育児(沐浴含む)・家事のサポートを
させて頂きます。

チャイルドマインダー

28 金村　加奈子
yu20060219@icl
oud.com

1961 港区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 1 3

作り置き料理得意です。和食、滋養
強壮の韓国料理、お子様メニュー、
家事一般。孫育中です、赤ちゃんの
お世話お任せ下さい。土日祝、夕方
夜間対応致します。

東京都子育て支援員

29 佐藤　紘子
mama.vn.nv.doul
a@gmail.com

1978 品川区 × × × × × ○ 2 1 3

産後のお身体に、ご家族の皆様に、
ホッとして頂けるような、心と身体に
優しい、温かいお料理をお届けさせ
て頂きます。赤ちゃんの沐浴やお買
物等もお任せください。栄養士。

栄養士

30 山﨑　絵理
doula17yamazaki
@gmail.com

HP 1971 大田区 ○ × × × × × 2 1 3

大田区に生まれ育ち、今も在住。
管理栄養士。おいしいごはんが笑顔
を作る。そんな思いで、食を基本に
ゆったりとサポートします。3人の子育
て真っ最中。

管理栄養士／東京
都子育て支援員

31 いおき　ゆみ
hamadoula500@
gmail.com

Instagram 1974
横浜市
戸塚区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 1 3 ○

定期訪問は産前もしくは3ヶ月以上
前のご予約お勧めいたします。単発
のご訪問は随時ご相談ください。
双子さんハーフさん産後ケアベビー
シッター多数訪問中

神奈川県子育て支
援員／Jr.アスリート
フードマイスター

32 佐々木　あゆみ
doula.sasaki@gm
ail.com

HP 1986 世田谷区 ○ × × × × × 1 3 2 ○

産前産後のママと赤ちゃんを愛情を
こめてサポートいたします!
赤ちゃんのお世話、沐浴など、ママ
の体調管理、育児相談、家事、掃
除、洗濯など。
働く2児の母、子育て情報◎

東京都子育て支援員／クリンネ
スト1級／食品衛生責任者／東
京消防庁救命技能認定／
CIDESCO国際ライセンスイン
ターナショナル・エステティシャ
ン／日本エステティック協会認
定エステティシャン／保育士

33 山本　ももよ
doula.momo43@
gmail.com

1965 目黒区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

私のモットーは「いつも笑顔」です。
産後間もないお母様が新しい生活を
楽しく迎えられるように、笑顔で育児
や家事のサポートいたします。ハンド
ケアセラピストの資格有り。

34 大沼　理栄
oecobento@gmail
.com

1965 品川区 ○ × △ △ △ ○ 1 3 2 ○

それぞれのご家庭のご希望に沿った
サポートを臨機応変に。
妊娠中から気になっていた箇所のお
掃除、お料理、赤ちゃんのお世話は
もちろん、上のお子様のお相手もお
任せ下さい。

35 山口　敦子
atsuko.yamaguc
hi.do@gmail.com

HP 1964 練馬区 ○ × × × × × 1 2 3

ホッとする和食とホッとする会話で、
ママの心身を温めます。
転勤族だった経験と息子2人の子育
て経験を生かし、ママと赤ちゃんの笑
顔のために心をこめてサポート致しま
す。

妊産婦食アドバイ
ザー／家庭科教員
免許／東京都子育
て支援員

mailto:575am420taku-752pm309riku@ezweb.ne.jp
mailto:575am420taku-752pm309riku@ezweb.ne.jp
mailto:575am420taku-752pm309riku@ezweb.ne.jp
mailto:yu20060219@icloud.com
mailto:yu20060219@icloud.com
mailto:mama.vn.nv.doula@gmail.com
mailto:mama.vn.nv.doula@gmail.com
mailto:doula17yamazaki@gmail.com
mailto:doula17yamazaki@gmail.com
https://eriyam0907.wixsite.com/my-site-1-pro
mailto:hamadoula500@gmail.com
mailto:hamadoula500@gmail.com
https://www.instagram.com/hamadoula_yumi/?hl=ja
mailto:doula.sasaki@gmail.com
mailto:doula.sasaki@gmail.com
https://doula-sasaki.amebaownd.com/
mailto:doula.momo43@gmail.com
mailto:doula.momo43@gmail.com
mailto:oecobento@gmail.com
mailto:oecobento@gmail.com
mailto:atsuko.yamaguchi.do@gmail.com
mailto:atsuko.yamaguchi.do@gmail.com
https://note.com/doula_yamaguchi/n/nc2a41cb27e61


No. 事業者 連絡先 ホームページ 写真 生まれ年 居住地 多胎児
(1歳半まで)

多胎児
（3歳まで）

土曜日 日曜日 祝日 17時～ 保育系 調理系 清掃系 English その他言語
ひとこと（サービス内容等） 資格

得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

36 八田　美津子
mama.ha0524@g
mail.com

HP 1970 板橋区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 2 3

二男一女の母。保育園、障がい児
者施設での勤務、親の介護経験あ
り。産後のママたちがほっとできるよう
心をこめてサポートいたします。ダブ
ルケアの相談可。

保育士／介護福祉
士／社会福祉士

37 天野　純子
junkoamanodoul
a@gmail.com

HP 1975 世田谷区 ○ × × × × × 2 1 3 △ 韓国語

ベビーお世話＆お部屋コーディネー
ト、温かいスープと食べ応えのあるメ
イン料理と野菜多めの副菜の作り置
きがあるとその日一日に余裕が出て
笑顔になれますよ。

インテリアコーディ
ネーター

38 木村　千恵子
doula.chieko@gm
ail.com

1972 港区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

産後の身体にやさしい食事づくりや
赤ちゃんのお世話など、お母様に
ゆっくり休んで頂けるようサポートいた
します。ご家族の食事や家事全般も
お引き受けします。日常英語可

39 ほんだ　ともか
momomutsu83@
gmail.com

1967 江東区 ○ ○ △ △ △ × 3 1 2

手作りのご飯が食べたい！お掃除に
手が回らない！赤ちゃんを預け
て少し眠りたい！沐浴が不安！な
ど、産後ママの色々なお困り事に対
応したお手伝いをさせて頂きます。

保育士

40 彦坂　美和
ankiromam7@gm
ail.com

1975 目黒区 ○ ○ △ △ △ × 1 2 3

まあるく抱っこが得意な現役子育て
中ママの産後ドゥーラです！和食中
心のお食事作り、沐浴のお手伝いな
ど。お母様の心や体がホッとするよう
なサポートを心がけております。

東京都子育て支援
員／秘書検定・英
語検定二級

41 よねやま　あさこ
doula_yoneyama
@yahoo.co.jp

1975
川崎市
高津区 ○ ○ × × × △ 2 1 3

産後女性をにスマイルを。心よりサ
ポート致します。ご不安はなんでも相
談ください。家庭料理ご希望お聞き
します。赤ちゃんと楽しく過ごせるお
手伝いをさせていただきます。

整理収納アドバイ
ザー2級／食品衛
生責任者／ハンドケ
アセラピスト／子育
て支援員

42 伊藤　恵子
doula.fukuchan@
gmail.com

1969 大田区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

産後ママが安心してゆっくりお休み出
来る時間確保のため、育児、料理、
掃除等家事サポートをいたします。
チャイルドマインダー、心理カウンセ
ラー、食品衛生責任者

43 神田　まりこ
doula.kanda@gm
ail.com

1960 練馬区 × × ○ △ ○ ○ 1 2 3

赤ちゃんとの新生活が幸せでありま
すように。産後のお母さんに安心し
て休んでいただけるよう誠心誠意サ
ポートします。
沐浴やタッチケア、傾聴、料理が得
意です。

44 木田　文子
doula.kida@gmail
.com

HP 1985 大田区 ○ × × × △ × 2 1 3

赤ちゃんとの時間をゆったりと穏やか
に過ごせるよう、心と体の余裕作りを
お手伝いします。野菜たっぷりの家
庭料理が好評です。沐浴、掃除、育
児相談等、お気軽にご依頼下さい。

食育アドバイザー／
オーガニック料理イ
ンストラクター

mailto:mama.ha0524@gmail.com
mailto:mama.ha0524@gmail.com
https://mama.tokyo/service/index.html#mother
mailto:junkoamanodoula@gmail.com
mailto:junkoamanodoula@gmail.com
https://junkoamanodoula.wixsite.com/-site
mailto:doula.chieko@gmail.com
mailto:doula.chieko@gmail.com
mailto:momomutsu83@gmail.com
mailto:momomutsu83@gmail.com
mailto:doula_yoneyama@yahoo.co.jp
mailto:doula_yoneyama@yahoo.co.jp
mailto:doula.fukuchan@gmail.com
mailto:doula.fukuchan@gmail.com
mailto:doula.kanda@gmail.com
mailto:doula.kanda@gmail.com
mailto:doula.kida@gmail.com
mailto:doula.kida@gmail.com
https://ameblo.jp/doula-k/


No. 事業者 連絡先 ホームページ 写真 生まれ年 居住地 多胎児
(1歳半まで)

多胎児
（3歳まで）

土曜日 日曜日 祝日 17時～ 保育系 調理系 清掃系 English その他言語
ひとこと（サービス内容等） 資格

得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

45 いわさき　けいこ
doula80mamakei
ko@gmail.com

公式LINE 1960 世田谷区 問 問 問 問 問 ○ 2 1 3

産後のママと赤ちゃんを愛情たっぷ
りにお世話します(^^)
優しい笑顔と会話、具たくさんのお味
噌汁やお料理も人気です。
孫３人 子育てのお悩みも◎

東京都子育て支援
員／幼稚園教諭／
食品衛生責任者／
kidsline凖育児師

46 大美　希
nozomisawaaoi@
gmail.com

1969 世田谷区 △ × △ × △ △ 1 2 3

季節の野菜料理、工作遊びや手先
を使った作業、傾聴が得意です。美
術科教員免許を持つ二児の母で
す。産後のお母さまと赤ちゃんに寄り
添って、心を込めてサポート致しま
す。

中学高校美術科教
員免許

47 くわはら　えみ
emikuwahara@y
ahoo.co.jp

1975 新宿区 ○ × △ △ △ × 3 2 1 ○ 日本語
対応手話

元バリキャリ・ワーキングマザー。男
の子２人の母。様々な経験をした私
だからこその、心に寄り添ったバリア
フリーなサポートをさせていただきま
す。
英語可。簡単な手話可。

簿記2級

48 おかだ　けいこ
doulaphoto1208
@gmail.com

1967 目黒区 ○ × △ × × × 1 2 3

赤ちゃんとの生活でご不安な事やお悩
みがあればご相談下さい。授乳、寝かし
つけのコツ、泣き止まない赤ちゃんの対
応、作り置き料理、整体、家事効率化の
ご提案、撮影など多岐に渡りサポートさ
せて頂きます。

東京都子育て支援
員／整体師／食品
衛生管理者

49 なかむら　くみ
okayama.doula@
gmail.com

1955 杉並区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

ママに寄り添い身体に優しいお食事
を御家族に合わせてお作りします。
家事や子育ての悩みもぜひ御相談
下さい。
休日・夕方のご訪問も相談可。健康
管理士・タッチセラピスト

50 てらさわ　れいこ
doulamama_tanp
opo@yahoo.co.jp

1954 世田谷区 ○ ○ ○ △ ○ ○ 1 2 3 △

出産育児は女性として豊かさをもた
らしてくれます。
そうであるために、良い休息と眠り、
安心、お料理、生活全般をサポート
いたします。

東京都子育て支援
員

51 おやま　りょうこ
ryoko.doula@gm
ail.com

HP 1979 目黒区 △ △ ○ ○ ○ ○ 1 2 3

一人目の育児でも安心してほっとで
きる時間を過ごしていただけるような
お料理やサポートを心がけます。
ペットさんがいるご家庭のご依頼も歓
迎。
保育士保有・ペットシッター

保育士／子育て支援
員／動物取扱責任者
／ペットシッター／IPHI
乳児睡眠コンサルタン
ト／TCCセラピスト

52 丹波　あかね
akane.tan.0502@
gmail.com

HP 1963 世田谷区 ○ ○ ○ △ △ ○ 1 2 3

赤ちゃんと一緒のかけがえのない時間を
豊かに過ごすお手伝いをさせてくださ
い。 沐浴、上のお子様のお世話から、
母乳に優しいお料理などなど臨機応変
にサポート提供致します。

認定ベビーシッター

53 太田　郁代
右ホームページの
お問い合わせ
フォームへ

HP 1975 大田区 ○ ○ × × × × 2 1 3

産後のお母さんに寄り添い、身体に
やさしいお食事作りや赤ちゃんのお
世話など、ゆっくり休んで頂けるよう、
心を込めてサポートいたします。中高
大学生男女3人の子育て中です。

mailto:doula80mamakeiko@gmail.com
mailto:doula80mamakeiko@gmail.com
https://lin.ee/gEN9k2U
mailto:nozomisawaaoi@gmail.com
mailto:nozomisawaaoi@gmail.com
mailto:emikuwahara@yahoo.co.jp
mailto:emikuwahara@yahoo.co.jp
mailto:doulaphoto1208@gmail.com
mailto:doulaphoto1208@gmail.com
mailto:okayama.doula@gmail.com
mailto:okayama.doula@gmail.com
mailto:doulamama_tanpopo@yahoo.co.jp
mailto:doulamama_tanpopo@yahoo.co.jp
mailto:ryoko.doula@gmail.com
mailto:ryoko.doula@gmail.com
https://note.com/doula_ryoko/n/nd243cf593d7e
mailto:akane.tan.0502@gmail.com
mailto:akane.tan.0502@gmail.com
https://doulasincerite.wixsite.com/doula
https://doulaotaiku.wixsite.com/mysite


No. 事業者 連絡先 ホームページ 写真 生まれ年 居住地 多胎児
(1歳半まで)

多胎児
（3歳まで）

土曜日 日曜日 祝日 17時～ 保育系 調理系 清掃系 English その他言語
ひとこと（サービス内容等） 資格

得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

54 宮河　真紀子
makimaki.48drop
@gmail.com

1962 渋谷区 ○ × △ × × ○ 1 2 3

子育て、保育補助、ベビーシッター
など様々な経験を活かして産後ママ
のサポート応援団でいたいです。安
心して休んでください。
出会いを大切に…

中学校家庭科教員
免許／東京都子育
て支援員

55 北川　小百合
aiyui-
bonheur719@ez
web.ne.jp

1961 世田谷区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

お母様がゆっくりお昼寝やバスタイム
ができるように、安心して赤ちゃんを
任せて、体に優しい産後料理を食べ
ていただき、子育てが楽しくなるよう
にサポートいたします。

56 山田　育代
doula.yamadaiku
yo＠gmail.com

1980 品川区 ○ × × × × × 2 1 3

幼児二人の子育て真っ最中。お母
様の気持ちに寄り添ってサポートしま
す。優しい味の家庭料理全般得意
です。お好みに合わせてお作りしま
す。
ベビーマッサージ講師資格。

57 菊地　麻夕里
doula.mayuri.k@
gmail.com

1981 杉並区 ○ ○ × × △ △ 2 1 3 ○

新生児のシッティング、沐浴、育児
相談、料理などの対応が可能です。
お母さんとお父さんが少しでも休息
や気分転換ができるよう産後直後の
生活をサポートいたします。

食品衛生責任者／
チャイルドマインダー
認定資格

58 嶋本　ゆうこ
doula.yuko@gmai
l.com

HP 品川区 × × ○ × × × 2 1 3 ×

元フルタイムワーキングマザー。会
社退職後、鍼灸師、あんまマッサー
ジ指圧師の国家資格を取得。温野
菜メインの料理教室主催。離乳食作
り、沐浴などもご相談ください。

あんまマッサージ指圧師/
鍼灸師/食育インストラク
ター1級/食品衛生取扱責
任者/クシマクロビオテックレ
ベルⅡ終了/救命技能講習
受講済／ルコルドンブルー
製菓コースディプロマ取得

59 清山　薫
seiyama.kaoru@
gmail.com

1965 品川区 ○ × ○ ○ △ ○ 1 3 2

産後ママの不安な気持ちに寄り添
い、3人の子育ての経験から子育て
の楽しさをお伝えできるよう丁寧に取
り組んでまいります。ママは頑張りす
ぎないで、私が頑張ります！

ハンドケアセラピスト

60 前澤　睦美
iammighty623@g
mail.com

HP 1969 世田谷区 ○ × × × ○ ○ 1 2 3

産後はママのお身体の回復時期で
もあります。サポート時間中は安心し
てしっかり休んでもらえるよう赤ちゃん
のお世話中心にお手伝いできたらと
思います。

子育て支援員／乳
幼児睡眠アドバイ
ザー／チャイルドマ
インダー

61 太田　有紀
annota18@icloud
.com

1968 世田谷区 ○ × × ○ ○ △ 1 2 3 ○

産後のお母さまがゆったりと過ごせる
よう、ご家族の状況に合ったサポート
をさせて頂きます。赤ちゃんのお世
話や心配事など何でもご相談くださ
い。ベビーマッサージ資格あり。

IHTA認定チャイルド
ボディセラピスト／ベ
ビーマッサージ講師

62 北島　真衣
doula.kitajima@g
mail.com

HP 1981
福岡県
福岡市
西区

○ ○ ○ × × × 1 2 3

東京都出身福岡県在住、保育園勤
務経験７年。東京に戻られた後の生
活も一緒に考えながら、里帰り中の
家事育児をサポートしていきたいと
思います。お気軽にご相談下さい。

保育士／幼稚園教
諭

mailto:makimaki.48drop@gmail.com
mailto:makimaki.48drop@gmail.com
mailto:doula.yamadaikuyo＠gmail.com
mailto:doula.yamadaikuyo＠gmail.com
mailto:doula.mayuri.k@gmail.com
mailto:doula.mayuri.k@gmail.com
mailto:doula.yuko@gmail.com
mailto:doula.yuko@gmail.com
https://finddoula.net/#sagasu
mailto:seiyama.kaoru@gmail.com
mailto:seiyama.kaoru@gmail.com
mailto:iammighty623@gmail.com
mailto:iammighty623@gmail.com
https://mightystyle.jp/
mailto:annota18@icloud.com
mailto:annota18@icloud.com
mailto:doula.kitajima@gmail.com
mailto:doula.kitajima@gmail.com
https://doula-kitajima.jimdosite.com/


No. 事業者 連絡先 ホームページ 写真 生まれ年 居住地 多胎児
(1歳半まで)

多胎児
（3歳まで）

土曜日 日曜日 祝日 17時～ 保育系 調理系 清掃系 English その他言語
ひとこと（サービス内容等） 資格

得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

63 伊東　えり
doulaeriitou@gm
ail.com

HP 1981 世田谷区 ○ △ × × × × 2 3 1 ○ インドネシ
ア語初級

整理整頓が大好きです。3人の育児経
験を基にした片付けや料理などママの
笑顔に繋がるお手伝いをさせてくださ
い。整理収納アドバイザー準1級。こんま
り流片づけコンサルタント。アンガーマネ
ジメントキッズインストラクター。

こんまり流片づけコンサルタ
ント／整理収納アドバイザー
準1級／東京都子育て支援
員／アンガーマネジメント
キッズインストラクター／ベ
ビーフードコンサルタント

64 畠山　由布子
furuya.y.doula@g
mail.com

1985
川崎市
高津区 ○ × ○ ○ ○ ○ 1 3 2

3人の出産・育児経験を活かし産後
ママに寄り添うサポートをいたしま
す。
赤ちゃんの沐浴、家事のサポート、で
きる限りママが休めるようお手伝いし
ます。

子育て支援員

65 北島　史子
fumiko.kitajima@
gmail.com

1955 豊島区 ○ ○ △ △ ○ △ 2 1 3

愛しい赤ちゃんのお世話も加わっ
て、お母さんは休めない。ドゥーラは
お料理（好評いただいてます！）も育
児も家事もできます。お身体を休め
てもらえるようにサポートいたします。

東京都子育て支援
員／江戸前寿司
Diplomaコース修了

66 松尾　あつこ
doulaatsuko.m@
gmail.com

Instagram 1979
横浜市
戸塚区 ○ × × × × × 2 1 3

男女3人の子育て中。産後の体に優
しい料理、産褥体操、赤ちゃんのお
世話などお母さんが心地よい生活が
送れるように笑顔でサポートいたしま
す。ベビーマッサージ講師資格

横浜市子育て支援
員／ベビーマッサー
ジ講師／食品衛生
責任者

67 櫻井　瑞希
doula.sakurai@g
mail.com

HP 1978
川崎市
高津区 ○ ○ × × × × 3 2 1

自身も３人の子育て中です。
産後は無理をせず、周りの手を存分
に借りてください。お母様がゆっくり休
むことができるよう精一杯サポートさ
せていただきます。

子育て支援員/整
理収納アドバイザー
１級/クリンネスト2級

68 村上　光穂子
doula.kotan@gm
ail.com

1973
茅ケ崎

市 × × △ △ △ × 1 2 3

神奈川県茅ヶ崎市在住です。
神奈川県内東海道線沿線徒歩10
分圏内、または茅ヶ崎市近郊への
里帰りの方のみご対応いたします。

子育て支援員

69 堀江　好美
hyoshimi48@gm
ail.com

1967 目黒区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 3 2

保育園、幼稚園勤務20年以上。子育て経
験。我が子をスポーツで日本一に育てた身体
作りをお伝えしたい。乳幼児期の環境や関わ
り方が勉強、スポーツ、何かにチャレンジする
心と体の土台になります。ママが楽しく、子育
て出来るお手伝いが出来れば嬉しいです

保育士／幼稚園教
諭／日本ヨーガ協
会師範／ベビーマッ
サージ資格／アロマ
マッサージ

70 廣﨑　ゆき子
doula_yukiko@ya
hoo.co.jp

1976 港区 ○ × × × × × 1 2 3

沐浴サポート、寝かしつけ、体に優し
い食事作りで安心して子育てをス
タートできるようサポートします。
平日月6日程度、不定期での活動。
1男子育て中、保育士。

保育士

71 後藤　ちづ子
doula.chizuko@g
mail.com

1975 目黒区 ○ × ○ ○ ○ ○ 2 1 3

ご家族にとって新しい生活へと変化する
時期、その時々に合わせたサポートをさ
せていただきます。家庭料理・赤ちゃん
やお子さまのお世話・わらべうたマッ
サージ・日常の家事など。休日・早朝夜
間も対応可能です。

https://doulaeriitou.wixsite.com/-site
mailto:furuya.y.doula@gmail.com
mailto:furuya.y.doula@gmail.com
mailto:fumiko.kitajima@gmail.com
mailto:fumiko.kitajima@gmail.com
mailto:doulaatsuko.m@gmail.com
mailto:doulaatsuko.m@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_atsuko.m/
mailto:doula.sakurai@gmail.com
mailto:doula.sakurai@gmail.com
https://doulasakurai.wixsite.com/my-site1
mailto:doula.kotan@gmail.com
mailto:doula.kotan@gmail.com
mailto:hyoshimi48@gmail.com
mailto:hyoshimi48@gmail.com
mailto:doula_yukiko@yahoo.co.jp
mailto:doula_yukiko@yahoo.co.jp
mailto:doula.chizuko@gmail.com
mailto:doula.chizuko@gmail.com
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

72 村越　真紀子
murakoshi.makik
o@gmail.com

1977 品川区 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問 問

一男二女の子育て中です。子育て
は不安がいっぱい。そんな時お母様
が一人で頑張りすぎないように、寄り
添い安心して頂けるサポートをしま
す。作り置き料理が得意です。

73 奥村　花
doula.hanahana@
gmail.com

Instagram 1976
横浜市
港北区 ○ × △ × △ △ 2 1 3

心身お疲れのママに少しの余裕をプ
レゼント出来るよう心を込めてサポー
ト致します。
作り置き料理、赤ちゃんのお世話、
育児相談などお任せください。

子育て支援員／食
品衛生責任者／薬
剤師／ハンドケアセ
ラピスト

74 まきもと　きょうこ
doula.andyou.ma
ki@gmail.com

HP 1982 世田谷区 ○ × × × × ○ 2 1 3

調理、お子様のお世話、お掃除、ア
ロマ、ペット対応などトータルでサ
ポート致します。
HPで最新情報をお伝えしています。
是非、ご確認ください。

アロマセラピスト／離
乳食アドバイザー／介
護食アドバイザー／発
酵食プランナー／米
粉マイスター／食品
衛生責任者

75 伊藤　こずえ
doula.ito@gmail.c
om

Instagram 1978
神奈川

県
座間市

○ × ○ ○ ○ × 2 1 3

後で振り返ったとき、大変な産後が
幸せだった産後だったと思えるように
心を込めてサポートさせて頂きます。
お気軽にご相談下さい。

ハンドセラピスト

76 室橋　順子
doula.smile.15@g
mail.com

1966 品川区 ○ × ○ ○ ○ ○ 3 1 2

喜ばしい赤ちゃん誕生。産後は予期
しなかった事もたくさん。ちょっと誰か
が側にいて支えてくれたら、ホッと気
持ちも和らぎます。そんなお手伝い
を喜んでさせて頂きます。

77 柳沢　友美
doulasoranoiro@
gmail.com

1970 品川区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 3 2

家庭保育・シッターを10年以上行いご家族と
のご縁をたくさん頂きました。サポートされると
いうことを後回しにせずご自身の身体と心を
労っていただけるようお手伝いをさせて頂きま
す。病院内学級・病弱児の遊び、特別支援
経験あり。＊土日、夕方以降対応可能。

子育て支援員／難
病子ども全国支援
ネットワークプレイ
リーダー／認定心
理士

78 山之口　彩
doula.ayamama@
gmail.com

1985 品川区 ○ × △ △ △ × 1 2 3

１男３女4人の母親です。元幼稚園教
諭、現保育士として勤務しています。沐
浴・寝かしつけ・読み聞かせはお任せ下
さい。産後のお母様に寄り添い安心して
子育てできる様、サポートします。持ち前
のバイタリティで明るく元気にお伺いしま
す。

保育士／幼稚園教
諭

79 寺越　琴音
右ホームページか
ら検索し、お申し込
みください。

HP 1988 品川区 ○ × × × △ × 3 1 2

お料理やお掃除、ベビーマッサージ
などを通し、母子ともに安心できる環
境を整えます。
鍼灸あん摩マッサージ指圧師。離乳
食幼児食アドバイザー。メリーメイド経
験あり。

鍼師／灸師／あん摩
マッサージ指圧師／アロ
マテラピーインストラク
ター／食生活アドバイ
ザー3級／離乳食・幼児
食アドバイザー／救命技
能認定

80 谷川　あきこ
doulatanigawa@g
mail.com

Instagram 1979 品川区 ○ × △ × △ × 2 1 3

心も身体も健やかに、ホッとする時
間をお過ごしいただけるよう、ご要望
に沿った日常の家事など心を込めて
サポートいたします。赤ちゃんのお世
話が大好きな男女2児の母です。

メンタルヘルス・マ
ネジメントⅡ種／実
用英語検定2級／
消防庁救命技能認
定

mailto:murakoshi.makiko@gmail.com
mailto:murakoshi.makiko@gmail.com
mailto:doula.hanahana@gmail.com
mailto:doula.hanahana@gmail.com
https://www.instagram.com/doula.hanahana
mailto:doula.andyou.maki@gmail.com
mailto:doula.andyou.maki@gmail.com
https://lit.link/doularomaki
mailto:doula.ito@gmail.com
mailto:doula.ito@gmail.com
http://instagram.com/doula.kozue?utm_source=qr
mailto:doula.smile.15@gmail.com
mailto:doula.smile.15@gmail.com
mailto:doulasoranoiro@gmail.com
mailto:doulasoranoiro@gmail.com
mailto:doula.ayamama@gmail.com
mailto:doula.ayamama@gmail.com
mailto:doulatanigawa@gmail.com
mailto:doulatanigawa@gmail.com
https://instagram.com/doulatanigawa
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81 尾竹　しのぶ
doulaotake@gma
il.com

HP 1954 目黒区 ○ × △ △ △ ○ 1 2 3

産後のお母さまと赤ちゃんは十人十
色。ご家族の状況やご希望に沿った
サポートに努めます。
赤ちゃんのお世話。体に優しい家庭
料理。家事全般。東京都子育て支
援員。

東京都子育て支援
員／消費生活アド
バイザー／衣料管
理士

82 井端　梓
a.ibata.doula@gm
ail.com

HP 1978 目黒区 ○ × × × × × 3 1 2 ○

産後の体をやすめ、ほっとできる時間が
持てるように、赤ちゃんのお世話、料理・
掃除・洗濯等の家事サポート全般をお
手伝いします。産後セルフケア、ピラティ
ス資格あり。疲れない産後の体の使い
方もお伝えできます。

産後セルフケアイン
ストラクター（NPO法
人マドレボニータ認
定）／BASIピラティ
ス／中高英語教職

83 平瀬　ますみ
yokodwura.masu
.0302＠
gmail.com

1973
横浜市
青葉区 ○ ○ △ △ △ △ 2 1 3

赤ちゃんとの貴重な時間、そして子育て
のスタートがハッピーな思い出となるよ
う、笑顔と謙虚な気持ちを忘れず心を込
めてサポートさせて頂きます。（人気カ
フェでのキッチン、保育園給食、産後ヘ
ルパーの勤務経験有り）

子育て支援員／秘
書検定準1級／書
写技能検定準1級
／消防庁救命救急
技能認定

84 横山　アキ
yokoyamaaki.do
ula@gmail.com

品川区 × × △ × △ × 1 2 3 ○

産後のお母さんがゆったり心と身体
を休められますよう、サポートを心が
けいたします。
荏原地区中心に自転車で伺いま
す。

チャイルドマインダー

85 おおやま　ちえ
miraian0805@gm
ail.com

10月迄空
き無し
10月以降
ご相談下さ
い

1972 品川区 ○ ○ △ △ △ ○ 2 1 3

赤ちゃんを迎えて始まりました日々を心
穏やかにお過ごし頂くお手伝いをさせて
下さい。お料理、赤ちゃんお世話、家
事、ご希望に合わせ臨機応変にサポー
トさせて頂きます。休日、夕方もご相談
下さい。宜しくお願い致します。

調理師／普通車運
転免許／東京都支
援員免許有り

86 ひらつか　けいこ
doula.keico@gma
il.com

HP 1976 杉並区 ○ × ○ ○ ○ ○ 3 1 2

「お母さんと赤ちゃんの生活をより良くする事」
を大切にしています。 ご家族の生活をまるご
と支えていくと暮らしが整い、まずお母さんが
自分らしくいられる。人生が充実したものに
なっていきます。家族みんなが幸せになって
いく、そのお手伝いができたらうれしいです。

カウンセリング

87 堀　しのぶ
hori.shinobu.d@g
mail.com

1981 品川区 ○ × ○ ○ ○ ○ 1 2 3

ご出産、育児で心身が疲れているお
母さんに寄り添うサポートをさせてい
ただきます。
お母さんがゆとりがもてる育児ができ
るよう、丁寧にお手伝いをします。

消防庁救命技能認
定

88 荒木　民子
tami.a0331@outl
ook.jp

1967 世田谷区 ○ ○ △ × △ △ 1 2 3

産後の体の回復を支えながら赤ちゃ
んとの生活に少しずつ慣れてゆった
りと過ごすことができるようにサポート
いたします。
赤ちゃんのお世話、上の子の保育、
育児相談など承ります。

保育士

89 平野　麻紀
hirano_maki@iclo
ud.com

1975 江戸川区 ○ × × × × × 2 3 1

2人の姉妹の子育てを経験していま
す。
江戸川区ママパパ応援隊として家事
育児のサポートをしてきました。
お母様の気持ちに寄り添いながら心
をこめてサポートいたします。

東京都子育て支援
員

mailto:doulaotake@gmail.com
mailto:doulaotake@gmail.com
https://doulaotake.wixsite.com/os-doula
mailto:a.ibata.doula@gmail.com
mailto:a.ibata.doula@gmail.com
https://azusaibatadoula.mystrikingly.com/
mailto:yokodwura.masu.0302＠gmail.com
mailto:yokodwura.masu.0302＠gmail.com
mailto:yokodwura.masu.0302＠gmail.com
mailto:yokoyamaaki.doula@gmail.com
mailto:yokoyamaaki.doula@gmail.com
mailto:miraian0805@gmail.com
mailto:miraian0805@gmail.com
mailto:doula.keico@gmail.com
mailto:doula.keico@gmail.com
https://family-organizer.net/
mailto:hori.shinobu.d@gmail.com
mailto:hori.shinobu.d@gmail.com
mailto:tami.a0331@outlook.jp
mailto:tami.a0331@outlook.jp
mailto:hirano_maki@icloud.com
mailto:hirano_maki@icloud.com
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90 なみかわ　ももこ
doula-
namikawa.0809
@hotmail.com

1957 目黒区 × × △ △ △ △ 1 2 3

赤ちゃんのお世話、お料理や家事な
ど臨機応変に柔軟に対応いたしま
す。産後のお母様のお気持ちとお身
体を第一に考えた、きめ細かいサ
ポートを心掛けています。

幼稚園教諭／フェ
ルデンクライスプラ
クティショナー／消
防庁救命技能認定

91 みしま　まい
mai.mishima25@
gmail.com

Instagram 1977
横浜市
青葉区 ○ × △ △ △ × 1 2 3

その日その日のお母さまの体調やお
気持ちに寄り添ったサポートを心がけ
ています。沐浴や赤ちゃんのお世話
も大好きです。お母さまが笑顔にな
れるお手伝いをさせて下さい。

中学校・高等学校教
諭一種免許音楽／児
童指導員任用資格

92 本間　千栄子
honma7doula@g
mail.com

1954 三鷹市 ○ ○ △ △ △ △ 1 2 3

お母様，赤ちゃんがゆったり過ごせま
す様サポート(食事，沐浴、保育)に
努めます。 どんな小さな疑問点でも
声をお掛け下さいませ。わらべうたが
得意です。上のお子様も楽しく遊び
ましょうね。

保育士／調理師／
救命技能認定

93 大住　クレア
claire.osumi@gm
ail.com

HP 1989 目黒区 ○ × × × × × 2 1 3 ○ フランス語

日常的な食事の支度・掃除及び整
理整頓・洗濯・買い物・検診の付添
い・沐浴の援助・授乳時の見守り・ベ
ビーウェアリング・子育て相談・産後
における生活設計の相談

ヨガインストラクター
（RYT200）／食品
衛生責任者／
J.S.A. ソムリエ

94 まつした　みつえ
matsushita.doula
1miyazaki@gmail
.com

1961 品川区 ○ × ○ ○ ○ ○ 2 1 3

産後のお母さんの養生、赤ちゃんの
お世話、ご家族のお食事など
お母さんのお気持ちを最優先したサ
ポートを心がけております。

食品衛生責任者

95 吉羽　仁美
doula.hitomi.y@g
mail.com

1980 品川区 ○ ○ × × × × 1 3 2

産後のお母様が心身共に回復でき
るよう、お気持ちに寄り添いながら家
事も育児もその時々の状況に応じて
心を込めたサポートをいたします。上
のお子様のお世話もお引き受けいた
します。

東京都子育て支援
員／上級救命技能
認定／食品衛生管
理責任者／整理収
納アドバイザー

96 渡辺　まさ子
doula.m.watanab
e@gmail.com

品川区 ○ ○ △ × × ○ 3 1 2

家族の方が、新しい生命を迎え、落
ち着いて笑顔で過ごせる環境づくり
のお手伝いをさせていただきたいと
思っています。

整理収納アドバイ
ザー

97 嶋野　奈津子
shimanonatsuko
@gmail.com

1974
川崎市
宮前区 ○ × × × × × 1 2 3

3男1女の母です。お母さまの気持ち
に寄り添い新しい生活をサポートさせ
て頂きます。
産後の回復を助けるお食事を心が
けております。赤ちゃんを愛情深くお
世話いたします。

98 木村　よしこ
yoshiko3.kimu@g
mail.com

1964 品川区 ○ ○ △ △ △ ○ 2 1 3 △

産後のお母様にゆっくり安心してお
休み頂けるようサポート致します。
和食中心の食事や赤ちゃんのお世
話等お母様のご希望を伺いお手伝
い致します。

東京都子育て支援
員

mailto:doula-namikawa.0809@hotmail.com
mailto:doula-namikawa.0809@hotmail.com
mailto:doula-namikawa.0809@hotmail.com
mailto:mai.mishima25@gmail.com
mailto:mai.mishima25@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_mai
mailto:honma7doula@gmail.com
mailto:honma7doula@gmail.com
mailto:claire.osumi@gmail.com
mailto:claire.osumi@gmail.com
https://claireosumi.wixsite.com/postpartumcare
mailto:matsushita.doula1miyazaki@gmail.com
mailto:matsushita.doula1miyazaki@gmail.com
mailto:matsushita.doula1miyazaki@gmail.com
mailto:doula.hitomi.y@gmail.com
mailto:doula.hitomi.y@gmail.com
mailto:doula.m.watanabe@gmail.com
mailto:doula.m.watanabe@gmail.com
mailto:shimanonatsuko@gmail.com
mailto:shimanonatsuko@gmail.com
mailto:yoshiko3.kimu@gmail.com
mailto:yoshiko3.kimu@gmail.com
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

99 矢部　智子
tmkyb1007@gm
ail.com

1962 品川区 ○ × △ ○ ○ ○ 1 3 2

ご出産後のお母さまの体の回復と、
赤ちゃんとご家族が健やかに過ごせ
るよう、ご希望の育児、家事をサ
ポートいたします。

消防庁救命技能認
定／書道師範／華
道師範

100 齋藤　由美
yumi.kobayashi.1
23@gmail.com

1980 足立区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 3 2

産後の心や身体をゆったり休めるよ
うにお手伝いさせて頂きます。赤ちゃ
んのお世話(沐浴など)から、上のお
子様のお相手もお任せ下さい。
土日祝、17時以降の夜間もお受け
致します。

全国保育サービス
協会認定ベビーシッ
ター／東京消防庁
救命技能認定

101 はしづめ　ゆきこ
doula.yukiko@gm
ail.com

HP 1971
川崎市
高津区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 2 1 3

赤ちゃんのお世話寝かしつけ
日常的な家事全般
お母様のケア
育児相談

調理師／アロマアド
バイザー／東京都
子育て支援員／食
品衛生責任者

102 高木　信子
nenneko0719@g
mai.com

HP 1964 品川区 × × △ △ △ × 2 1 3 お料理、赤ちゃんと上のお子様のお
世話、日常の家事

調理師／食生活ア
ドバイザー2級／（医
薬品）登録販売者
／東京消防庁救命
技能認定

103 久米　まゆ
doula35.mayu@g
mail.com

1979 世田谷区 ○ ○ △ △ △ × 1 2 3

より健康な産後へ、自分も大切にす
るママを応援　をモットーに活動して
います。
看護師、分子栄養学、心理学を
ベースに育児経験も踏まえてサポー
トいたします。

看護師／保健師／
分子栄養学カウン
セラー／食品衛生
責任者／IFAアロマ
セラピスト

104 末次　純代
sumiyo.sangodou
la@gmail.com

1970 品川区 ○ ○ × × × × 1 2 3
産前産後の生活をより豊かに、そし
て楽しくなるようサポートいたしま
す！

保育士／幼稚園教
諭／食品衛生責任
者／ハンドメイドクリ
エイター

105 北川　希世
doula.mama.101
6@gmail.com

1986 品川区 × × × × × × 1 2 3

産後のお母さんが少しでも休め、安
心して過ごせるように支えます。共に
ゆっくりお母さんに
なっていきましょう。

106 荒牧　由紀子
kirinmama1114@
gmail.com

HP 1975
川崎市
中原区 ○ ○ △ △ △ △ 3 2 1

産後でも休みなく続く家事、育児…
一人で抱え込まず、心と体の休憩
を。
安心してお休みいただけるよう、ご希
望に添ってお手伝いさせていただき
ます。

産後ケアリスト／子
育て支援員

107 わたなべ　かよ
kayo.27.doula@g
mail.com

1983 品川区 ○ ○ × × × × 1 3 2 △

お子様のお世話や家事全般、心を
込めてお手伝いします。品川区内は
極力自転車でお伺いします。保育園
にも勤務しており、お日にち限られま
すが、お気軽にご相談ください。

保育士

公式LINE

Instagram

mailto:tmkyb1007@gmail.com
mailto:tmkyb1007@gmail.com
mailto:yumi.kobayashi.123@gmail.com
mailto:yumi.kobayashi.123@gmail.com
mailto:doula.yukiko@gmail.com
mailto:doula.yukiko@gmail.com
http://doulayukiko.wix.com/doulasupport
mailto:nenneko0719@gmai.com
mailto:nenneko0719@gmai.com
https://linktr.ee/shinagawakko
mailto:doula35.mayu@gmail.com
mailto:doula35.mayu@gmail.com
mailto:sumiyo.sangodoula@gmail.com
mailto:sumiyo.sangodoula@gmail.com
mailto:doula.mama.1016@gmail.com
mailto:doula.mama.1016@gmail.com
mailto:kirinmama1114@gmail.com
mailto:kirinmama1114@gmail.com
https://mamakirin.com/
mailto:kayo.27.doula@gmail.com
mailto:kayo.27.doula@gmail.com
https://lin.ee/etAKcQg
https://instagram.com/35doula_mayu.k?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

108 山田　きょうこ
ykyoko2525＠
gmail.com

Instagram 1970 目黒区 ○ × × × × △ 2 1 3

ママのお気持ちに寄り添い、その日
その日のサポートをさせていただきま
す。食べたい、寝たい､お喋りしたい、
何でもお話してくださいね。

子育て支援員／食
品衛生責任者

109 原　みえ子
komoriuta.mama
@gmail.com

HP 1964 品川区 × × △ △ △ ○ 1 2 3

産後の疲れた身体をゆっくりと休めて
頂けるよう、ママのサポートと赤ちゃ
んのお世話をさせて頂きます。ちょっ
とした不安な事でもご相談下さい。お
近くは自転車で伺います。

看護師／食品衛生
責任者

110 福岡　知恵
chie.f727273@g
mail.com

1972
川崎市
中原区 × × × × × × 3 1 2

お母さまのお気持に寄り添って赤
ちゃんや上の子のお世話、ご家族へ
のお料理、日常のお掃除、オーダー
メイドのサポートをさせていただきま
す。

子育て支援員

111 ササキ　ルミ
doula.sasaki.rumi
@gmail.com

Instagram 1971 品川区 × × △ △ △ △ 3 1 2

「気になるけど手が回らない」そんな
ママに寄り添い、心も体も休まるお手
伝いをさせて頂きます。温かい食事
や清潔な環境でお子様と過ごし、疲
れを取るのが１番大切です。

食品衛生責任者／
救命技能認定

112 せのお　ともこ
tmcsenoo0918@
gmail.com

Instagram 1978 目黒区 × × △ △ △ × 1 2 3 ○

赤ちゃんとの新しい生活へスムーズ
に移行できるよう、お母さんの気持ち
を一番に考え、ご家族まるごと、幅
広くサポートします。赤ちゃんのお世
話、料理、掃除洗濯など。

113 おぐら　やすこ
doula.ogura@gm
ail.com

HP 目黒区 ○ × △ △ △ △ 2 1 3 ○

ゆっくりママになりましょう。
抱っこ・寝かしつけ・沐浴等・育児相
談・作り置き・離乳食・検診の付き添
い・家事全般
ママの必要なサポートを一番に考え
ます。

食品衛生責任者／
東京都子育て支援
員／消防庁救命技
能認定

114 五十嵐　かずこ
mimoza2.13x@g
mail.com

Instagram 1968 目黒区 × × × × △ ○ 2 1 3

お母さまはもちろん、ご家族が笑顔
になれるサポートを目指します。お野
菜たっぷりの、家庭料理が得意で
す。2017年からPistaのこども食堂の
お手伝いをしています。

東京都子育て支援員
／女性労働協会保育
サービス講習会受講
／食品衛生責任者

115 吉田　かずみ
doula.yoshi.yoshi
@gmail.com

1972 世田谷区 × × △ △ △ × 2 1 3

産後のお母さまの気持ちを大切に、
丁寧で温かみのあるサポートをさせ
ていただきます。
中高生男の子2人の母です。保育士
資格あり。

保育士／食品衛生
責任者

116 金　聖愛
ksongae1028@g
mail.com

1972 荒川区 ○ ○ △ △ △ △ 1 2 3 韓国語

令和４年度まで現役保育士として乳
児保育を担当。新生児はもちろんの
こと、上のお子様の保育も楽しくやれ
たらと思います。キムパップ、チャプ
チェ等韓国料理も承ります。

保育士

mailto:ykyoko2525＠gmail.com
mailto:ykyoko2525＠gmail.com
https://www.instagram.com/kyoko2525.doula/
mailto:komoriuta.mama@gmail.com
mailto:komoriuta.mama@gmail.com
https://www.miekohara.com/
mailto:chie.f727273@gmail.com
mailto:chie.f727273@gmail.com
mailto:doula.sasaki.rumi@gmail.com
mailto:doula.sasaki.rumi@gmail.com
https://www.instagram.com/doula.picnic?igsh=dWU5OXF6YTNrOTk4
mailto:tmcsenoo0918@gmail.com
mailto:tmcsenoo0918@gmail.com
https://instagram.com/doula_tomoko?igshid=ZDdkNTZiNTM=
mailto:doula.ogura@gmail.com
mailto:doula.ogura@gmail.com
https://9uegl.hp.peraichi.com/
mailto:mimoza2.13x@gmail.com
mailto:mimoza2.13x@gmail.com
https://instagram.com/doula.kazuko
mailto:doula.yoshi.yoshi@gmail.com
mailto:doula.yoshi.yoshi@gmail.com
mailto:ksongae1028@gmail.com
mailto:ksongae1028@gmail.com
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

117 鎌田　千映
doula.chiaki25@g
mail.com

1962 目黒区 ○ × △ △ △ △ 1 2 3

ご懐妊、ご出産、おめでとうございま
す。体調の変化や寝不足等で、嬉し
くも大変な日々を過ごすお母様方
が、笑顔で過ごせ、体も心も元気に
なるようなお手伝いさせて頂きます。

救急救命士／子育
て支援員

118 鈴木　由紀子
doula.yukiko092
1@gmail.com

HP 1988 品川区 ○ ○ × × × × 1 2 3

公立保育園で１０年以上保育士とし
て勤務しました。子育てが楽しめるよ
うな工夫を共に考え、お母様の気持
ちに寄り添い心身ともに休んでいただ
けるようサポートいたします。

保育士／幼稚園教
諭

119 田村　綾子
doula.atamura@g
mail.com

Instagram 1971 目黒区 × × × × △ × 1 2 3

予約状況は、左記Instagramのプロ
フィール欄をご覧ください。お伺いす
る時間がご利用者様の心身が休ま
る時間となりますようサポートさせて
いただきます。

育児セラピスト／ベ
ビーマッサージイン
ストラクター／食品
衛生責任者

120 平手　ちづる
doula.c.hirate@g
mail.com

1969 大田区 ○ × △ △ △ × 1 2 3 △

赤ちゃんのいる暮らしのリズムに慣れ
るまで、ご希望に合わせてサポートし
ます。子育ての悩み、赤ちゃんのま
あるい抱っこ、沐浴、検診の付添
い、英語手遊び歌、家庭料理など

121 吉田 美佐
rukariorinda@gm
ail.com

1970 港区 ○ × △ △ △ △ 2 1 3

お母さまは安心してゆっくりお身体を
休めてください。お母さまに代わって
赤ちゃんのお世話、家事全般などご
要望にはできる限りお応えしフルサ
ポートさせていただきます。

東京都子育て支援
員／食品衛生責任
者／消防庁救命技
能認定

122 橋村　ひろみ
h.hashimura4321
@gmail.com

Instagram 1968 港区 ○ × △ △ △ ○ 2 1 3

三男四女の母、第6子第7子は男児
双子です。孫が2人おります。料理
人経験あり。
子育ての不安を一緒に解消いたしま
しょう。案ずるより産むが易しがモッ
トーです。

調理師／アロマセラ
ピスト／上級救命技
能認定

123 中村　なのは
nanoha.524@gm
ail.com

HP 1973 大田区 ○ ○ × × × × 3 1 2

お母様にゆっくり休んでいただけるよ
う、寄り添いお手伝いさせて頂きま
す。今のご自身に最適な精油を用い
たアロマトリートメントでのリラクゼー
ションもご提供致します。

アロマセラピスト／
アロマテラピーインス
トラクター／ハーバ
ルセラピスト／東京
都子育て支援員

124 共田　祥玉
sangok0912@ya
hoo.co.jp

1974 豊島区 ○ × △ × × ○ 3 1 2 韓国語

双子の姪の保育経験から保育、料
理、掃除、整理整頓全ての家事を
得意としております。微力ながらお母
様の良きパートナーとして信頼関係
を築き上げていけたらと思います。

125 小俣　理津子
doulasmilero@gm
ail.com

1971 杉並区 ○ × × × × × 2 3 1

お母様はもちろん、ご家族の皆様に
も寄り添い、ゆったりと笑顔溢れる子
育てができるようお手伝いをさせてい
ただきます。

東京都子育て支援
員／整理収納アド
バイザー／東京消
防庁救命技能認定

mailto:doula.chiaki25@gmail.com
mailto:doula.chiaki25@gmail.com
mailto:doula.yukiko0921@gmail.com
mailto:doula.yukiko0921@gmail.com
https://doula-yukiko.square.site/
mailto:doula.atamura@gmail.com
mailto:doula.atamura@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_a.tamura/
mailto:doula.c.hirate@gmail.com
mailto:doula.c.hirate@gmail.com
mailto:rukariorinda@gmail.com
mailto:rukariorinda@gmail.com
mailto:h.hashimura4321@gmail.com
mailto:h.hashimura4321@gmail.com
https://instagram.com/hrm.hsmr?igshid=YmMyMTA2M2Y=
mailto:nanoha.524@gmail.com
mailto:nanoha.524@gmail.com
https://lit.link/nanoha8
mailto:sangok0912@yahoo.co.jp
mailto:sangok0912@yahoo.co.jp
mailto:doulasmilero@gmail.com
mailto:doulasmilero@gmail.com
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

126 飯村　紀江
aoaka1623@gma
il.com

1973 中野区 ○ × × × × × 1 2 3

産後のお母様がゆっくり身体と心が
休められるように、育児(沐浴)や日
常の家事をその日の状況に応じて臨
機応変にさせていただきます。お母
さまのお話もお聞かせ下さい。

栄養士／子育てカ
ウンセラー協会 イン
ストラクター／東京
都子育て支援
員

127 いずはら　明美
neanosa1988@icl
oud.com

1967 目黒区 ○ × △ ○ ○ ○ 2 1 3

産後のお母様のお身体に良いお食
事をお作りいたします。保育園勤務
の経験もあります。離乳食作りやご
相談にも対応しております。

調理師／食育イン
ストラクター

128 川畑　ひろこ
hiroko28kawaba
ta@gmail.com

HP 1969 品川区 ○ ○ △ △ △ × 1 3 2 △

4人の子育ての経験をしましたが、い
つになっても悩みはつきません。ご
家族に寄り添い、笑顔で過ごせるよ
うサポートさせていただきます。

ベビーマッサージ／
子供心理カウンセ
ラー／食品衛生責
任者／救急救命講
習受講

129 川口　ゆかり
kawaguchi@sang
o-doula.com

HP 品川区 △ × △ △ × △ 1 2 3

産前産後のお母さまに寄り添い家事
全般をサポートいたします。上のお子
様のお世話もまかせてください。子育
ては1人でするものではありません、
どうぞ頼ってくださいね。

食品衛生管理者／
東京都子育て支援
員／救急救命士

130 大倉　まゆみ
doulamammy@g
mail.com

HP 品川区 ○ × △ × × △ 1 2 3

毎日頑張りすぎて疲れていません
か？ご飯は食べれていますか？不
安や悩みはありませんか？…そ
う、そんなあなたに寄り添いお手伝い
したいと思い産後ドゥーラなりました。

 介護福祉士／ケア
マネージャー ／東
京消防庁救命技能
認定／歯科助手

131 齊藤　まゆみ
mayu.dogwood03
26@gmail.com

1966 世田谷区 ○ ○ ○ 問 問 ○ 1 3 2

保育園や子育てひろばなど子どもに
関わるお仕事を10年以上続けてき
ました。新しく迎える赤ちゃん
との生活を心を込めてサポート致し
ます。

保育士資格／幼稚
園教諭2級

132
中前 澄美礼 nyajinyao@yaho

o.co.jp
1965 港区 ○ × △ △ △ ○ 1 2 3

4人子供が成人。現在３歳､2歳､1歳
の孫がおります。産後のお母様を第
一に、赤ちゃんのサポートは､
お母様のご希望を第一にお手伝い
をさせて頂きます。

RTAベビーマッサー
ジ初級講座修了認
定／食品衛生責任
者／港区子育て支
援員／生花 草月
流

133 池田　由恵
yoshie.19781215
@gmail.com

HP 1978 足立区 ○ × ○ △ △ △ 2 1 3

3人の子育て真っ最中の現役ママ
ドゥーラです。産後のお身体を回復
し、可愛い赤ちゃんとの生活を笑顔
いっぱいに過ごしていただくために、
心を込めてサポートいたします。

134 美園　環
右の公式LINEか
らご連絡くださ
い。

公式LINE 1984 品川区 ○ × △ △ △ △ 1 2 3

多様な4人の子の母でシッターもして
おり乳児さんのお世話が大好きで
す。ご家庭の希望に沿って必要なサ
ポートをさせて頂きます。

mailto:aoaka1623@gmail.com
mailto:aoaka1623@gmail.com
mailto:neanosa1988@icloud.com
mailto:neanosa1988@icloud.com
mailto:hiroko28kawabata@gmail.com
mailto:hiroko28kawabata@gmail.com
https://sites.google.com/view/sango-dula/home
mailto:kawaguchi@sango-doula.com
mailto:kawaguchi@sango-doula.com
https://sango-doula.com/
mailto:doulamammy@gmail.com
mailto:doulamammy@gmail.com
https://sites.google.com/view/doulamammy
mailto:mayu.dogwood0326@gmail.com
mailto:mayu.dogwood0326@gmail.com
mailto:nyajinyao@yahoo.co.jp
mailto:nyajinyao@yahoo.co.jp
mailto:yoshie.19781215@gmail.com
mailto:yoshie.19781215@gmail.com
https://yoshie19781215.amebaownd.com/
https://lin.ee/XMswD7r
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

135 松本 まゆみ
matsumoto.doula
@ymail.ne.jp

1980 品川区 ○ × △ △ △ × 2 1 3

赤ちゃんを迎えたご家族の生活がス
ムーズに送れますよう、心を込めて
サポートいたします。家事全般・保
育、おまかせください。専業主婦で息
子2人の育児経験あり。

136 松本　けい子
k.potato1528@g
mail.com

品川区 ○ ○ △ △ △ ○ 1 2 3 △

若い頃から保育の仕事に従事し、現
在も現役で働いています。育児、家
事、お仕事といつも大変なお母様達
に寄り添い、少しでも力になれたらと
思っています。

保育士／全国ベ
ビーシッター協会認
定ベビーシッター

137 結城　サリカ
doula.sarika.y14
448＠gmail.com

HP 1984 八王子市 ○ ○ △ △ △ △ 1 2 3

産前産後にゆっくり休息いただけるよ
う、ご家庭に合ったサポートをいたし
ます。男女３人のママ。保育園で保
育士、調理師として約17年働いてい
ました。離乳食が得意です。

保育士／幼稚園教
諭／調理師

138 仲宗根　ひろみ
hiro.12110315.d
oula@gmail.com

HP 1979 世田谷区 ○ ○ △ △ △ × 1 2 3 ○ スペイン語

お母様のお体を第1優先に、それぞ
れのご家庭に合わせて柔軟に対応
させていただきます。男女２児の現
役ママです。上のお子様の相手はぜ
ひお任せください！

東京都子育て支援
員／アロマテラピー
アドバイザー／アロ
マハンドセラピスト

139 藤倉　みゆき
poppins1357@icl
oud.com

1961
江東区 × × △ × × △ 1 2 3

産後のお母様の身体に優しいお料
理、ご家族全員が食べられる作り置
き。お母様が安心して子育てできる
よう、ご家族丸ごと笑顔のサポートを
お届けします。

保育士／幼稚園教
諭／学童指導員、
英検2級／食物検
体1級／被服検定1
級／美容検定1級
／書道師範

140 星　このみ
kk01020330@g
mail.com

1985 品川区 ○ × ○ ○ ○ ○ 1 3 2 お母さまに安心して過ごしていただけ
るようなサポートを提供いたします。

東京消防庁救命技
能認定

141 石山　陽子
d.ishiyama@ymai
l.ne.jp

1973 大田区 × × × × × × 2 1 3

 お子様の可愛い時期、少しでも楽し
く笑顔でお母様が過ごせるよう、寄り
添いお手伝い出来たら嬉しいです。
ご要望に合わせたサポートをさせて
頂きます。

食品衛生責任者

142 藤村　朋子
doula_ton72@yah
oo.co.jp

HP 1969 調布市 ○ × ○ ○ ○ ○ 1 2 3

新しいご家族が増えて毎日笑顔で
過ごせますように、お母さまのご要望
にできる限りお応えできるよう赤ちゃ
んのお世話・家事・家庭料理サポー
ト致します。

幼稚園教諭２種／秘
書検定２級／日本
タッチケア協会指導
者講習会修了／食品
衛生責任者

143 大山　菜穂美
nahomama3doula
@gmail.com

1964
横浜市
青葉区 △ △ ○ ○ ○ ○ 1 3 2 △

産後にドゥーラに優しく支えて頂いた
有難い経験が忘れられずドゥーラに
なりました。赤ちゃんのお世話、沐
浴、検診の付添、お料理、家事等そ
の日ごとで柔軟に対応いたします。

神奈川県子育て支援
員／アロマハンドセラ
ピスト／ベビーマッ
サージ講師

mailto:matsumoto.doula@ymail.ne.jp
mailto:matsumoto.doula@ymail.ne.jp
mailto:k.potato1528@gmail.com
mailto:k.potato1528@gmail.com
mailto:doula.sarika.y14448＠gmail.com
mailto:doula.sarika.y14448＠gmail.com
https://doula-sarika-y0130.amebaownd.com/
mailto:hiro.12110315.doula@gmail.com
mailto:hiro.12110315.doula@gmail.com
https://lunetta-familia-doula.amebaownd.com/
mailto:poppins1357@icloud.com
mailto:poppins1357@icloud.com
mailto:kk01020330@gmail.com
mailto:kk01020330@gmail.com
mailto:d.ishiyama@ymail.ne.jp
mailto:d.ishiyama@ymail.ne.jp
mailto:doula_ton72@yahoo.co.jp
mailto:doula_ton72@yahoo.co.jp
https://doula-tontan.amebaownd.com/
mailto:nahomama3doula@gmail.com
mailto:nahomama3doula@gmail.com
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

144 堀内　みよこ
miyo.hori345@g
mail.com

1969 大和市 ○ ○ △ △ △ × 1 2 3 △
中国語
（軽い会
話程度）

年子を含む男女４人の母です。心穏
やかに過ごせますように心を込めて
サポートいたします。東急大井町線
沿線徒歩10分以内の方をサポート
範囲にさせていただきます。

ACSAベビーシッター
／子育て支援員

145 いしい　なみこ
doula.namikoishii
@gmail.com

Instagram 1979 大田区 ○ ○ × × × × 1 3 2

自身の産後に孤独を感じた経験から
ドゥーラになりました。小学生2人の
子育て中です！家事育児のお手伝
いはもちろん、ぜひお母様の話し相
手としてもお呼びください。

チャイルドマインダー
／認定ベビーシッター

146 岡村　まみ
doula.mami17@g
mail.com

HP 1962 目黒区 × × ○ ○ ○ ○ 2 3 1 △

その日のお母様の体調やご家族の
状況に合わせたサポートを心
掛けています。産後のお母様がゆっ
くり過ごしていただけるようお手伝いし
ます。

食品衛生責任者／消
防庁救命技能認定／
ハンドケアセラピスト

147 鈴木　かおり
doula.kaori＠
gmail.com

1980 新宿区 ○ ○ × × × × 2 1 3

スペイン
語
ポルトガ
ル語

子育ての伴奏者になれるサポートを
心がけてサポートさせていただきま
す。ブラジル・スペインで20年弱子
育てしてきました。色々なお話もでき
ると思います。

小学校教諭免許／中
高教員免許（体育）

148 奥山　美樹

mikiokuyama030
2@gmail.com
右のInstagramか
らのDMもお気軽
にお問い合わせ
ください。

instagram 1983 品川区 × × × × × × 3 1 2

私も二児の母で只今子育て中です。
産後のお母さんが笑って明るく過ご
せるよう家事全般や赤ちゃん
のお世話を寄り添いながらサポート
し、愛情込めたお料理を提供致しま
す。

149 上野　ゆかり
doula.ueno@gmai
l.com

HP 1979 世田谷区 ○ × × × × × 1 2 3

気になることや不安なこと、どんな小
さなことでもお話しください。産後のお
母さまに寄り添い、心身ともにゆっくり
過ごせるよう温かいサポートをいたし
ます。

保育士 ／食品衛生
責任者／マクロビオ
ティックセラピスト

150 大嶋　朋子
masaedatomomo
@gmail.com

instagram 1974 品川区 ○ ○ × × × × 1 2 3

ご出産おめでとうございます。主に品
川区内で活動。赤ちゃんの見守りや
沐浴、保育、調理、お子様に合わせ
たお食事作りをさせていただいており
ます。

151 永嶋　美和
doula.miwanagas
hima@gmail.com

1965 品川区 × × ○ ○ ○ ○ 3 1 2

赤ちゃんとの時間を穏やかに過ごせ
るよう心をこめてサポートさせて頂き
ます。産後の身体にやさしい野菜
たっぷりの家庭料理や赤ちゃんのお
世話などお気軽にご相談ください。

東京都子育て支援員
(取得中)／救命技能
認定

152 原　奈緒
doula.haranao@g
mail.com

1980 大田区 ○ ○ × × × × 1 2 3

産後を穏やかに過ごせるように、お
手伝いいたします。お料理や掃除、
赤ちゃんのお世話、ご兄弟の遊び相
手など、ご要望に沿ってサポートさせ
ていただきます。

保育士

mailto:miyo.hori345@gmail.com
mailto:miyo.hori345@gmail.com
https://instagram.com/doula_namiko?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D&utm_source=qr
mailto:doula.mami17@gmail.com
mailto:doula.mami17@gmail.com
https://doulamami17.wixsite.com/my-site-1
mailto:doula.kaori＠gmail.com
mailto:doula.kaori＠gmail.com
mailto:mikiokuyama0302@gmail.com
mailto:mikiokuyama0302@gmail.com
mailto:mikiokuyama0302@gmail.com
mailto:mikiokuyama0302@gmail.com
mailto:mikiokuyama0302@gmail.com
mailto:mikiokuyama0302@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_okuyamamiki
mailto:doula.ueno@gmail.com
mailto:doula.ueno@gmail.com
https://doula-yukari.amebaownd.com/
mailto:masaedatomomo@gmail.com
mailto:masaedatomomo@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_tomo/profilecard/?igsh=aDVvM3Npdmx6bGpt
mailto:doula.miwanagashima@gmail.com
mailto:doula.miwanagashima@gmail.com
mailto:doula.haranao@gmail.com
mailto:doula.haranao@gmail.com
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153 中村　節子
k616y220@gmail
.com

HP 1972 大田区 ○ ○ ○ △ △ ○ 2 1 3

産後の身体に優しい料理やご家族
のための料理など、家庭料理はお任
せください。不安なことなどがありまし
たらご相談ください。

東京都子育て支援員

154 石森　ももこ
momoko2525.do
ula@gmail.com

Instagram 1983 品川区 ○ × △ △ △ × 2 1 3 △

お母様が安心して過ごせるよう、心
を込めてサポートします。
赤ちゃんのお世話も家事も、なんで
もご相談ください。自身も産後は
ドゥーラに支えられ、現在２人の子育
て中。

食品衛生責任者
／救命技能認定

155 栗林　智子
doula.tomoko.k@
gmail.com

1974
さいたま

市
浦和区

○ × ○ △ ○ ○ 1 2 3

バランスを考えたお食事作り、赤ちゃ
んのお世話、上のお子様との遊び
等、お母様がゆったりと過ごしていた
だける時間を提供できますよう心を
込めてサポートいたします。

食品衛生責任者／消
防庁救命技能認定

156 おおば　かおり
obadora.doula28
@gmail.com

1972 目黒区 ○ × △ △ △ × 3 1 2

何でもご相談ください。心を込めてお
母さまと御家族の日常生活をサポー
ト致します。
(訪問可能エリア∶小山台1.2、小山1
〜5、西五反田4〜7)

救命技能認定

157 三輪　あゆ
ayu.mwdoula16@
gmail.com

1993 品川区 ○ × △ △ × × 1 2 3

妊娠、出産おめでとうございます。助
産師としての経験や自身の子育て
経験を基に、お母様とお子様に寄り
添ったケアをご提供させていただき
たいと思います。

助産師／看護師／保
健師

158 片岡　早苗
s.kataoka0916@
gmail.com

Instagram 1976 大田区 ○ × × × × × 2 1 3

小中高４人の子育て中です。
赤ちゃんとご家族のためにもお母様
の休息が大切です。
お母様の気持ちに寄り添い赤ちゃん
のお世話、料理、家事など丁寧にサ
ポートいたします。

食品衛生責任者

159 さいとう　さやか
gerberacareer@g
mail.com

Instagram 1975
八王子

市 ○ × △ △ △ △ 3 1 2 △

お料理好きと赤ちゃん大好き！が高
じてドゥーラになりました。新しい家族
を迎えたママとご家族が心に余裕を
持って楽しい新生活を送るお手伝い
をします。

東京都子育て支援員
／国家資格キャリアコ
ンサルタント／メンタル
ヘルス・マネジメント検
定Ⅱ種／ファイナン
シャル・プランニング
技能検定3級

160 植村　よう子
doulauemurayok
o@gmail.com

1977
神奈川
県逗子

市
○ × ○ ○ ○ △ 2 1 3

産後の体にやさしいお食事、沐浴、
赤ちゃんのお世話など。お母さまに
寄り添い、「子育てを孤独にしない」
ことを大切に活動しています。

161 田中　由美子
yumiko.tnaka.15
@gmail.com

1972 大田区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 2 3

公立保育園で30年勤務しました。産
前産後の大切な時期、心も体もゆっ
くりお過ごしできるようサポートしま
す。赤ちゃんや上の子の発達に合わ
せた遊びやお世話。育児相談など

保育士／幼稚園教諭
／消防庁救命技能認
定

mailto:k616y220@gmail.com
mailto:k616y220@gmail.com
https://k616y220.wixsite.com/nakamura
mailto:momoko2525.doula@gmail.com
mailto:momoko2525.doula@gmail.com
https://www.instagram.com/doula.momoko/
mailto:doula.tomoko.k@gmail.com
mailto:doula.tomoko.k@gmail.com
mailto:obadora.doula28@gmail.com
mailto:obadora.doula28@gmail.com
mailto:ayu.mwdoula16@gmail.com
mailto:ayu.mwdoula16@gmail.com
mailto:s.kataoka0916@gmail.com
mailto:s.kataoka0916@gmail.com
https://www.instagram.com/sansank2023
mailto:gerberacareer@gmail.com
mailto:gerberacareer@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_saitosayaka/
mailto:doulauemurayoko@gmail.com
mailto:doulauemurayoko@gmail.com
mailto:yumiko.tnaka.15@gmail.com
mailto:yumiko.tnaka.15@gmail.com
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162 宮下　真美
doula.manami.m
@gmail.com

HP 1966 目黒区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 2 3

お母さんの事を第一に考え寄り添い
ます。
育児サポート：沐浴・抱っこ・寝かし
つけ・上の子のお世話など。
家事サポート：掃除・洗濯・調理・買
い物など

東京都子育て支援員

163 北川　ようこ
doula.youko.k@g
mail.com

HP 1975 狛江市 ○ ○ × ○ ○ ○ 1 2 3

保育士歴12年、育児サポート家事
代行経験、1,500回以上ございま
す。産後のお母様に寄り添った、丁
寧なサポートをご提供させていただ
きます。

保育士/幼稚園教諭
2種

164 上野　まみ
steph.kids.doula
@gmail.com

HP 1985 港区 ○ ○ × × × × 1 2 3

4児の母、保育歴18年、ベビー系講
師歴13年、まるまる育児対応
発達ケアや離乳食相談など、保護
者様とお子様の様子に合わせて
オーダーメイドで寄り添います。

保育士/幼稚園教諭/こ
どもトータルケアアドバイ
ザー/足育アドバイザー/
ベビーマッサージインスト
ラクター/ベビーヨガイン
ストラクター/体軸アドザ
イザー

165 柴田　陽子
yoko.shibata@sk
y.bbexcite.jp

1973 目黒区 △ △ △ × × × 1 3 2

産後のお母さまが少しでもゆっくり休
めるよう、心身のサポートを中心に赤
ちゃんや上の子のお世話、日常的な
家事など心を込めてお手伝いしま
す。私も二児の育児中です！

東京都子育て支援員

166 田中　美穂子
ama.de.casa1216
@gmail.com

HP 1972 品川区 ○ × △ △ △ ○ 1 2 3

品川区の近所の頼れるおばさんであ
りたい。産後は体も心も大きく変化す
るとき。受け止め、寄り添い、ママが
養生に専念できるように、ご家族を
丸ごとサポートします。

167 森原　美穂
doula.moriharami
ho@gmail.com

Instagram 1979 品川区 × × × × × × 2 1 3 △

お母さんがゆったりとした気持ちで過
ごせるよう、ご家族みんな元気にな
る手作り料理・赤ちゃんや上の子の
お世話・家事・検診や外出時の付き
添いなどサポートします。

栄養士/建築物環境
衛生管理技術者/
東京都子育て支援員
/東京消防庁上級救
命技能認定

168 いなば　あきこ
akiko35doula@g
mail.com

1986
千葉県
船橋市 ○ ○ ○ ○ ○ × 1 2 3

看護師、細胞レベルで健康維持に
つなげる分子栄養学をベースに自ら
の育児経験を踏まえて妊娠中から
産後の時期を心を込めてお手伝い
をさせて頂きます。

看護師/分子栄養学
指導カウンセラー /
食品衛生責任者/
ナチュラルミネラルア
ドバイザー/アンチエイ
ジングフードマイスター

169 のざき　さわ
bonheur1017was
a@gmail.com

1983 大田区 × × × △ × × 1 2 3

産後のお母さまが　少しでもゆっくり
できる時間をとれるよう、心をこめて
サポートします。自身も一男一女の
子育て中です。

キッズ食育トレーナー

170 上野　夏子
doula-
natsuko@ymail.n
e.jp

Instagram 1971 大田区 × × △ △ △ △ 2 1 3

成人した娘３人の子育て経験を活か
し、それぞれのご家庭に寄り添った
あたたかなサポートを目指しておりま
す。調理師専門学校に入学し、調理
技術も日々更新中です！

東京消防庁救命技能
認定

公式LINE

Instagram

mailto:doula.manami.m@gmail.com
mailto:doula.manami.m@gmail.com
https://lit.link/doulamanamim
mailto:doula.youko.k@gmail.com
mailto:doula.youko.k@gmail.com
https://doula-youko.my.canva.site/doula-k
mailto:steph.kids.doula@gmail.com
mailto:steph.kids.doula@gmail.com
https://steph-kids.com/free/doula
mailto:yoko.shibata@sky.bbexcite.jp
mailto:yoko.shibata@sky.bbexcite.jp
mailto:ama.de.casa1216@gmail.com
mailto:ama.de.casa1216@gmail.com
https://cs-imafuku.com/
mailto:doula.moriharamiho@gmail.com
mailto:doula.moriharamiho@gmail.com
https://www.instagram.com/lune_34_o6?igsh­­=YnV5N3pkb3F2Ympj&utm_source=qr
mailto:akiko35doula@gmail.com
mailto:akiko35doula@gmail.com
mailto:bonheur1017wasa@gmail.com
mailto:bonheur1017wasa@gmail.com
mailto:doula-natsuko@ymail.ne.jp
mailto:doula-natsuko@ymail.ne.jp
mailto:doula-natsuko@ymail.ne.jp
https://www.instagram.com/doula_natsuko.ueno?igsh=eHR5NXlobmhxZmxk
https://lin.ee/wLLAyA6
https://instagram.com/akiko_2025?igsh=NHJlaW43MDBkaWs1&utm_source=qr
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（3歳まで）

土曜日 日曜日 祝日 17時～ 保育系 調理系 清掃系 English その他言語
ひとこと（サービス内容等） 資格

得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

171 岡村　奈央子
naoko.doula@gm
ail.com

Instagram 1972 大田区 △ × ○ △ △ × 2 1 3

家族の為に頑張っているママに、
ホッと安心できるひと時を提供しま
す。武蔵小山、旗の台周辺エリアで
サポート。カフェでランチメニュー考
案や仕込みの経験があります。

172 ウイール　美恵
mie.doula@gmail.
com

1968
横浜市
西区 ○ × ○ ○ ○ ○ 1 2 3 ○ ドイツ語

心身共にお疲れの産後のお母さま
に寄り添い、赤ちゃんのお世話、上
の子のお世話、調理等のサポートを
させていただきます。産後はまずご
自身のお身体をいたわってください。

認定ベビーシッター

173 都築　円
pono.madotti@g
mail.com

1968 大田区 ○ ○ ○ × △ ○ 1 3 2

子育てしながら保育園で３０年以上
勤務していました。その経験を活か
し、産後や子育てで疲れた心と体を
癒すお手伝いをします。今必要とし
ているサポート、ご相談ください。

保育士/幼稚園教諭

174 安田　美枝子
112m.yasuda@g
mail.com

Instagram 1961
世田谷

区 × × × × × × 3 1 2 料理・片付け掃除・ベビーケア・ハン
ドトリートメント。

救命救急技能認定／
整理収納アドバイザー
準1級

175 安田　あみ
aiami48111@gm
ail.com

instagram 1982 品川区 ○ × ○ ○ ○ △ 2 1 3

幼稚園や保育園で保育経験あり、
料理大好き子育て中の2児母です。
身体に優しい料理や赤ちゃんのお世
話、遊びの紹介や子育てのお悩み
等ご希望に合わせてサポートしま
す。

幼稚園教諭/保育士
/認定ベビーシッター
/救命技能認定

176 畑中　美穂
doula.miho.5@gm
ail.com

instagram 1981
神奈川
県座間

市
○ × × × × × 1 2 3

日々追われる家事育児の中で、一
息つけるそんな時間を作れたらな。
と思っています。赤ちゃんのお世話、
沐浴、作り置きなど、ご家庭のご要
望に沿ってサポート致します。

食品衛生責任者/
東京消防庁救命技能
認定

177 澤田　奈緒子
doula_naoko74@
yahoo.co.jp

instagram 1980 足立区 ○ △ △ △ △ × 1 2 3

お母さまがゆったりとした気持ちで赤
ちゃんとの時間を楽しめるようにサ
ポート致します。上のお子様の保育
もお任せください。保育経験を活かし
て楽しい時間を提供いたします。

幼稚園教諭1種/保
育士/上級救命技能

178 加藤　朋恵
tomoye@outlook.
jp

instagram 1979 品川区 × × △ △ △ × 3 1 2

産後にママとご家族が笑顔で優しい
時間を過ごせるよう、心を込めてサ
ポートいたします。子育てママの家事
育児サポート経験あり。臨機応変に
対応できます。

食品衛生責任者/救
命技能認定

179 北原　友里
doula.kitaharayu
ri@gmail.com

instagram 1982 品川区 × × × × × × 2 1 3

お母さんが赤ちゃんやご家族とゆっ
たりおおらかに関われるよう、ご相談
しながらサポートしていきます。言語
聴覚士として嚥下（飲み込み）や言
語リハビリ経験あり。

言語聴覚士

mailto:naoko.doula@gmail.com
mailto:naoko.doula@gmail.com
https://www.instagram.com/naoko_doula/
mailto:mie.doula@gmail.com
mailto:mie.doula@gmail.com
mailto:pono.madotti@gmail.com
mailto:pono.madotti@gmail.com
mailto:112m.yasuda@gmail.com
mailto:112m.yasuda@gmail.com
https://www.instagram.com/otasukekaachan
mailto:aiami48111@gmail.com
mailto:aiami48111@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_ami/profilecard/?igsh=YmcyYWVuNGdkMjgz
mailto:doula.miho.5@gmail.com
mailto:doula.miho.5@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_hatamin/?hl=ja
mailto:doula_naoko74@yahoo.co.jp
mailto:doula_naoko74@yahoo.co.jp
https://www.instagram.com/doula_naoko/profilecard/?igsh=dDJINGdkbzc1N3U3
mailto:tomoye@outlook.jp
mailto:tomoye@outlook.jp
https://www.instagram.com/doula_tomoye/
mailto:doula.kitaharayuri@gmail.com
mailto:doula.kitaharayuri@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_y.kitahara?igsh=MTU1c2Z1bG5rb3Z2bA%3D&utm_source=qr
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ひとこと（サービス内容等） 資格

得意なサポート順で1～3位○：対応可、△要相談、×対応不可、問：要問合せ
◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

180 菅野　理恵
rie.kanno26@gm
ail.com

1974 品川区 ○ × ○ △ △ ○ 1 3 2

お母さまの気持ちに寄り添い心身共
にゆっくり休んで頂けるよう心を込め
てサポート致します。赤ちゃんのお世
話、上のお子様のお相手、買い物、
家事等お手伝いさせてください。

保育士/アロマセラピ
スト

181 江川　陽子
yokoegawa.76@g
mail.com

instagram 大田区 ○ × △ × × ○ 2 1 3

「産後のママにホッとできる時間を」
ママの気持ちに寄り添い、安心して
休息をとっていただき、赤ちゃんとの
新しい生活を支えます。産後の身体
に優しい料理を作ります。

保育士/管理栄養士

182 ぬま　みゆき
mi.numa579@out
look.jp

instagram 品川区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 1 2 3

２５年間の保育士と３人の子育ての
経験を生かし、お母様に寄り添い心
身共にゆっくり休んでいただけるよう
サポートします。休日・夕方の訪問も
お気軽にご依頼下さい。

保育士/幼稚園教諭
/食品衛生責任者

183 えべ　ともか
tomoka0422@g
mail.com

1974 品川区 × × △ × × △ 1 3 2

１男２女の母親です。産後のお母様
の不安、全てご相談ください。お母様
の心に常に寄り添い、笑顔になれる
時間が増えるように誠心誠意お手伝
いさせて頂きます。

184 宝泉　彩子
doula.housen@g
mail.com

instagram 1981
世田谷

区 ○ × × × △ × 1 2 3

体に優しいお食事の提供、お掃除、
赤ちゃんのお世話、上のお子様の対
応。産後の心と体の負担を少しでも
軽くするお手伝いができれば嬉しい
です。一男一女を子育て中。

キッズコーチ検定２級

185 村山　よしみ
doula.murayama
31@gmail.com

instagram 1975 町田市 ○ × △ × × × 2 1 3 △

赤ちゃんとの新しい生活に更なる幸
せを感じていただけるよう、心を込め
てお料理や生活全般をサポートさせ
ていただきます。家庭料理、赤ちゃ
んのお世話等、ご要望に応じて柔軟
に対応いたします。

東京都子育て支援員
/食品衛生責任者

186 坂田　信子
doula.n.sakata@g
mail.com

instagram 1971
神奈川
県藤沢

市
× × ○ × × ○ 2 1 3

お料理全般を得意としています。自
身も二人の子育てをいたしました。
毎日頑張っているママたちの力にな
りたいです。1人で頑張りすぎない子
育てをお手伝いさせてください。

子育て支援員/産業
カウンセラー/食品衛
生管理者

187 くらぬき　のりこ
doula.noriko358
@gmail.com

1971 品川区 ○ × ○ ○ ○ ○ 2 3 1

産後ママが安心して過ごして頂けま
すように、ご家庭に合わせたサポート
を心掛けております。掃除や片付け
に自信があります。上のお子様のお
世話についてもご相談ください。

保育士／幼稚園教諭
／特別支援学校教諭
２種／クリンネスト２級
／整理収納アドバイ
ザー２級

188 江森　優
emosandoula@g
mail.com

HP 1985 品川区 ○ × △ △ × × 1 3 2

ママも赤ちゃんも健やかに過ごせるよ
う、その都度必要なサポートを。日常
の家事や保育から、手形取りやおう
ち撮影のお手伝いまで。

mailto:rie.kanno26@gmail.com
mailto:rie.kanno26@gmail.com
mailto:yokoegawa.76@gmail.com
mailto:yokoegawa.76@gmail.com
https://www.instagram.com/p/DEvvPv-BTkn/?igsh=aGFydXg3bnVndjJn
mailto:mi.numa579@outlook.jp
mailto:mi.numa579@outlook.jp
https://www.instagram.com/doula_numamiyuki?igsh=e
mailto:tomoka0422@gmail.com
mailto:tomoka0422@gmail.com
mailto:doula.housen@gmail.com
mailto:doula.housen@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_housen?igsh=NHhkdXBpcm02Zmtu&utm_source=qr
mailto:doula.murayama31@gmail.com
mailto:doula.murayama31@gmail.com
https://www.instagram.com/doula.murayama
mailto:doula.n.sakata@gmail.com
mailto:doula.n.sakata@gmail.com
https://www.instagram.com/doula.n.sakata31
mailto:doula.noriko358@gmail.com
mailto:doula.noriko358@gmail.com
mailto:emosandoula@gmail.com
mailto:emosandoula@gmail.com
https://emosandoula.webnode.jp/
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

189 さいとう　りょうこ
ryokoigei@outloo
k.jp

1967 品川区 ○ × △ △ ○ ○ 1 2 3

家庭的なお料理や作り置き・沐浴・
日常の家事等、二男一女の子育て
経験を生かし、ママに寄り添い安心し
て育児ができるようにお手伝い致し
ます。

保育士/介護福祉士

190 吉岡　ゆい
doula.y.yoshioka
@gmail.com

品川区 ○ × △ × × × 3 2 1 △

赤ちゃんとの新生活では、「もう1人
人手があれば回るのに」と思うことが
多いものです。その時々の産後のご
両親に必要な家事・育児サポートを
いたします。英語対応可。

191 あべ　のぞみ
doula.abe.nozomi
@gmail.com

1990 品川区 △ × × × × × 1 3 2 △

産後の生活が、ご家族にとって素敵
な時間になるようにサポートさせてい
ただきます。私自身、小さな子の子
育て中なので、育児の悩みにも寄り
添っていきます。

薬剤師

192 熊倉　聡子
doula.satokuma
@gmail.com

instagram 1991 目黒区 × × △ × × × 1 2 3

お母様やご家族に寄り添い心を込め
てサポートいたします。お料理や家
事全般、赤ちゃんや上の子のお世話
など何でもお任せください。大井町線
沿線を中心に訪問します。

食品衛生責任者/整
理収納アドバイザー

193 島田　幹子
doula.mikiko021
4@gmail.com

1970 大田区 ○ × × × × × 1 2 3

産後のママが少しでも休めるように、
そして笑顔で過ごせるように、ママの
心に寄り添ったサポートをさせていた
だきたいと思います。

保育士／幼稚園教諭
２種／食品衛生責任
者／認定心理士

194 生井　直子
naoko.namaidoul
a@gmail.com

instagram 大田区 ○ × △ × × × 2 1 3 ○

お母さまが心身共に休んでいただけ
るよう、少しでもホッとできる時間を
作れるよう、心をこめてサポートさせ
ていただきます。

食品衛生責任者

195 木村　明美
doula.a.kimura@
gmail.com

1969
世田谷

区 ○ × ○ ○ ○ ○ 1 2 3

お一人一人に合わせてご要望に合
わせた家事育児を、垣根ないサ
ポートでお母様に休息をしていただ
けるようお手伝い致します。

整理収納アドバイザー
2級

196 佐藤　律子
doula.ritsukosato
@gmail.com

1953
神奈川
県大和

市
× × × × × × 2 1 3

つい頑張りすぎてしまうママに寄り添
い、身体に栄養、心にも栄養が行き
渡りゆったりとした気持ちで子育てが
できるようにサポートしていきたいと
思います。

ホームメイドクッキング
パンマイスター／パン
コンシェルジュ１級

197 山本　惠美子
yiesorisiaka.emi
@gmail.com

1973 大田区 ○ × △ △ △ △ 1 3 2

産後のママがゆっくり休めるよう、赤
ちゃんのお世話、日常の家事サポー
トをいたします。ただ、話しを聞いてく
れる相手が欲しい、おしゃべりがした
い！でも大丈夫です。お引き受けし
ます。

mailto:ryokoigei@outlook.jp
mailto:ryokoigei@outlook.jp
mailto:doula.y.yoshioka@gmail.com
mailto:doula.y.yoshioka@gmail.com
mailto:doula.abe.nozomi@gmail.com
mailto:doula.abe.nozomi@gmail.com
mailto:doula.satokuma@gmail.com
mailto:doula.satokuma@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_satokuma?igsh=MXlvcnM5c3pnN316&utm_source=qr
mailto:doula.mikiko0214@gmail.com
mailto:doula.mikiko0214@gmail.com
mailto:naoko.namaidoula@gmail.com
mailto:naoko.namaidoula@gmail.com
https://www.instagram.com/doula_namai
mailto:doula.a.kimura@gmail.com
mailto:doula.a.kimura@gmail.com
mailto:doula.ritsukosato@gmail.com
mailto:doula.ritsukosato@gmail.com
mailto:yiesorisiaka.emi@gmail.com
mailto:yiesorisiaka.emi@gmail.com
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◎プルダウンで絞り込みできます（Excel）

198 村上　さやか
sayakamurakami
.doula@gmail.co
m

1990 豊島区 ○ × × × × × 1 2 3

乳幼児睡眠コンサルタントの資格を
持っています。寝かしつけを始めとす
る赤ちゃんのお世話が得意です。心
を込めてサポートします。

IPHI乳幼児睡眠コンサ
ルタント／JAHA認定
ベビーマッサージ講師
／養護教諭一種免許

199 わたらい　ふみえ
fuwafuwa28fuw
afuwa@gmail.co
m

1980 大田区 ○ ○ △ × × △ 1 3 2

赤ちゃんを少し私に預けて産後の心
と体をゆっくり休め、ホッと安心できる
ところからスタートしませんか？少し
ずつご希望のプランを一緒に考えて
いけたらと思っています。

保育士／幼稚園教諭
／東京都認定ベビー
シッター

200 中島　妙子
nakajima.taeko0
410@gmail.com

1955 調布市 ○ × ○ ○ ○ ○ 2 1 3

6人の子育てを経て、12人の孫育て
で得た経験が活かせると思います。
近所のばあばにちょっと手伝ってと言
う気持ちでお声をかけてください。

心理相談員／保健体
育中学高校教員免許
／ファイナンシャルプ
ランナー

mailto:sayakamurakami.doula@gmail.com
mailto:sayakamurakami.doula@gmail.com
mailto:sayakamurakami.doula@gmail.com
mailto:fuwafuwa28fuwafuwa@gmail.com
mailto:fuwafuwa28fuwafuwa@gmail.com
mailto:fuwafuwa28fuwafuwa@gmail.com
mailto:nakajima.taeko0410@gmail.com
mailto:nakajima.taeko0410@gmail.com


※ご注意：ベビーシッター・家事代行でのご利用は助成対象外です














































