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申込: 11月21日より申込開始（詳細裏面）

定員: 会場先着20名、オンライン100名

オンライン配信あり (後日アーカイブ配信による視聴可)

 清田　隆之さん
1980年東京都生まれ。文筆業、「桃山商事」代表。早稲田大学
第一文学部卒業。ジェンダー、恋愛、人間関係、カルチャーなど
をテーマに様々な媒体で執筆。朝日新聞beの人生相談「悩みの
るつぼ」では回答者を務める。著書に『よかれと思ってやった
のに』『さよなら、俺たち』『自慢話でも武勇伝でもない「一般
男性」の話から見えた生きづらさと男らしさのこと』『おしゃべ
りから始める私たちのジェンダー入門』『戻れないけど、生きる
のだ　男らしさのゆくえ』など。女子美術大学非常勤講師。
Podcast番組「桃山商事」も定期更新中。
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会場: 品川区ジェンダー平等推進　　　
　　  センター会議室

18:30~20:30 (受付18:00~)

木

男らしさの圧力に息苦しさを
感じていることはありませんか？

「男は強くあれ」というプレッシャーは
しんどいけど、弱さを見せづらい現実もある──。
当講座では、様々な事例を紹介しながら男らしさを
めぐる現在地を探り、
「男らしく」から「自分らしく」
いられるためのヒントを探っていきます。
みんなが自分らしくいられる社会を
作っていきたい……そんなみなさんにぜひ
お集まりいただけたらと思います。
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品川区ジェンダー平等推進センター
（人権・ジェンダー平等推進課）

　品川区東大井5-18-1（きゅりあん3階）
　電話：03-5479-4104
　FAX：03-5479-4111 品川区ジェンダー平等推進センター　検索

☎080-4741-5687

申込フォーム11月21日（金）より申込開始　
　申込フォームにて申し込みできます。12月17日（水）17時まで
　　　　　　申込フォームは右の二次コードから➡

　託児利用申込　12月4日（木）17時まで

　会場参加の方は電話でも申し込みできます。

　街活性室株式会社　　　　　　　　　　　　　　　9時～17時 土日祝除く

＊品川区は、講座の実施を街活性室株式会社に委託しており、お申込みは委託事業者にて受け付けております。
　お申し込み時に収集した個人情報については、本事業の目的以外には使用しません。

申込・問合せ

講座会場アクセス 品川区ジェンダー平等推進センター　会議室
（品川区東大井5-18-1 きゅりあん3階）

令和7年度品川区ジェンダー平等推進講座

大井町駅（JR、東急大井町線、りんかい線）下車　徒歩2分

男性のための生き方講座

 「男らしさ」と「自分らしさ」はどう違う？

日時：　12月18日（木）18:30～20 :30（開場18：00）
講師：　清田　隆之さん（文筆家/桃山商事代表）　　　　　　　　　
会場：　品川区ジェンダー平等推進センター会議室（きゅりあん3階）
定員：　先着120人（会場20名＋オンライン100名）
　　　　　区内在住・在勤・在学の方優先

託児：　対象は1歳～未就学児(先着5人)

※　オンライン視聴をお申込みいただいた方には、
　　後日アーカイブ配信のご案内をお送りいたします。


