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ひとりで悩まず、相談してみませんか？

相談無料 秘密厳守 匿名可

男性が抱えるこころや生き方、人間関係の悩みなど
男性相談員がお話を伺います。

品川区ジェンダー平等推進センター
ホームページはこちらから



品川区ジェンダー平等推進センター
〒140-0011品川区東大井5-18-1
きゅりあん3階
電話：03-5479-4104
Fax：03-5479-4111
区ホームページはこちらから
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階段もご利用できます

エレベーターで3階へ
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ジェンダー平等推進センター
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性別問わずどなたでもご利用できますので、お気軽にご相談
ください。
※品川区在住、在勤、在学の方が対象です。

女性相談員による総合相談を行っています

男性が抱えるこころや生き方、人間関係の悩みなどの相談について
男性相談員がお受けします。

毎月第 3火曜日 16時 ～ 19時30分

03-5479-4104（平日9時～17時）

予約不要 03-5479-4105（相談受付時間内）
予約制【面接】

【電話】
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相談日

女性相談員による総合相談
■法律相談 予約制
 ●第1水曜日･第2火曜日 13:00～ 15:30
 ●第3月曜日  17:30～ 20:00
■カウンセリング相談
 予約制 ●第4金曜日 13:00～ 16:00
 予約不要 ●第1･2･5金曜日 10:00～ 15:30
  ●第3金曜日 10:00～ 19:30
■DV相談 予約制　※男性は電話相談のみ
 ●毎週木曜日（第2を除く） 13:00～ 16:00
 ●第2木曜日 17:30～ 20:30
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