
～自分らしい未来を描くために～

これからの人生を自分らしく、安心して歩むための準備を始めませんか？
ファイナンシャルプランナーと一緒に、退職後の資金計画や生活設計の
ポイントを学び、未来の不安を解消しましょう。
今からできる準備を知ることで、あなたのセカンドライフはもっと輝きます。
この機会に、自分らしい人生設計を始めてみませんか？

令和7年度 品川区ジェンダー平等推進講座

今から始める
退職後のセカンドライフ準備

8/22金 18：30～20：30
（開場18：00）

一級ファイナンシャル・プランニング技能士講師　細川 陽平 さん
ほ　そ　か　わ よ　う　へ　い

申込：8月1日（金）午前9時より申込開始電話・メールにて（詳細は裏面）
定員：先着120人（会場20人＋オンライン100人）区内在住・在勤・在学の方優先
会場：品川区ジェンダー平等推進センター会議室

業界歴10年以上で延べ1,000人以上の相談に乗ってきた経験からのアドバイスが
出来ます。幅広い世代のお金のお困りごとに向き合っています。シニアライフを
豊かに暮らしていくためのコンサルティング・講師等として活躍中。

参加
無料

オンライン
同時配信

年金 どれくらい
もらえるの？

ライフスタイルも
　　さまざま。
いくつまで
　　　働くべき？

病気や要介護に
なった時の備え…
大丈夫？

退職後の
セカンドライフ…
お金のやりくり
できるかな？
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令和7年度品川区ジェンダー平等推進講座

申込・問合せ

講座会場アクセス

品川区ジェンダー平等推進センター
（人権・ジェンダー平等推進課）

品川区東大井5－18－1（きゅりあん3階）

大井町駅（JR、東急大井町線、りんかい線）下車　徒歩2分

電話：03-5479-4104
FAX：03-5479-4111

8月1日（金）より申込開始
申込フォームにて申し込みできます。8月21日（木）17時まで
申込フォームは右の二次元コードから→
会場参加の方は電話でも申込できます。
街活性室株式会社　☎080-4741-5687（9時～17時・土日祝除く）
※品川区は、講座の実施を街活性室株式会社に委託しており、お申込みは委託事業者にて受け付けております。
　お申し込み時に収集した個人情報については、本事業の目的以外には使用しません。

日時：2025年8月22日（金）18：30～20：30（開場18：00）
講師：細川 陽平さん
会場：品川区ジェンダー平等推進センター会議室（きゅりあん3階）
定員：先着120人（会場20人＋オンライン100人）　区内在住・在勤・在学の方優先

申込フォーム

今から始める退職後のセカンドライフ準備
～自分らしい未来を描くために～

品川区ジェンダー平等推進センター　会議室
（品川区東大井5－18－1　きゅりあん3階）

品川区ジェンダー平等推進センター

（一級ファイナンシャル・プランニング技能士）


