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	セカンドライフ準備講座
	「楽しむ」からはじめる、豊かさのタネまきとは？
	家のこと、お仕事もひと段落、そろそろこの先の時間を考えてみたい！
	2026年
	18:30〜20:30
	東海大学健康学部教授
	講師

	澤岡　詩野 氏
	品川区ジェンダー平等推進センター会議室
	区内在住・在勤・在学の方優先
	会場先着20名 オンライン100名


	参加

	無料
	申込
	（詳細裏面）

	令和８年度品川区ジェンダー平等推進講座
	セカンドライフ準備講座
	申込・問合せ
	申込フォーム

	講座会場アクセス
	大井町駅（JR、東急大井町線、りんかい線）下車　徒歩2分

	☎03-6453-7808
	品川区ジェンダー平等推進センター　検索



