■専門部会からの報告資料５

令和７年度　精神障害支援部会　報告書
	■第１回精神障害支援部会

	日時：令和７年９月２２日（月）　１３時３０分～１５時３０分

	会場：品川区役所第２庁舎５階　２５３会議室


	１．品川区地域自立支援協議会及び相談支援部会について 

	品川区地域自立支援協議会の設置目的、協議会の体系図（全体会と専門部会の関係）について説明を行った。
また、精神障害支援部会の位置づけの確認および今年度のスケジュールについて確認をした。


	２．精神障害者の現状と障害福祉事業の実施状況について

	　　令和７年度第１回品川区地域自立支援協議会で配布された「資料５：精神障害者の現状と障害福祉事業の実施状況について」をもとに、区内の精神障害者保健福祉手帳所持者数等の状況や、現在品川区で実施している事業について、事務局より報告した。
また、令和５年度末に実施した「長期入院精神障害者の地域移行に関する状況調査」結果を受け、令和７年度より精神障害者の退院・居住支援コーディネート事業を開始したことを共有した。


	３．部会での取り組みテーマの検討（グループワーク）

	「精神科病院から退院する精神障害者」と「地域で暮らす精神障害者」の課題について意見交換をした。また、今後地域に必要と考えることについて意見を出し合った。
①「精神科病院から退院する精神障害者」における課題
【本人家族】
・本人が退院へ気持ちが向いていない。
・環境変化に弱い方も多く、新たな生活・人間関係構築へのパワーが必要。
・本人・家族ともに高齢化し、身体疾患の合併症や、介護の必要性がある。
・家族の受け入れが難しい場合がある。
【地域の医療】
・病状が不安定な方もいる。自発的な服薬ができず再燃の恐れがある。
・再入院可能な病院が近隣に少ない。
・長期入院者は遠方の病院が多く、病院側は品川区の社会資源を知らない。
【福祉・生活】
・生活保護の基準額で、品川区内で借りられる物件は、限られる。
・日中サービス支援型のグループホームが品川区内にない。
・単身生活を支えるヘルパーが不足している。
②「地域で暮らす精神障害者」における課題
【本人家族】
・同居家族の病状理解不足。
・本人・家族ともに高齢化し、身体疾患の合併症や、介護の必要性がある。
・本人が高齢化し、元々の疾患か認知症かわからず、相談先がわからない。
・近所づきあいがない方が多く、日常のちょっとした相談ができないため、ストレスをためてしまう。
・どこに相談したらよいかわからない人が、水面下にいるのではないか。
【地域の医療】
・医療中断などで病状悪化時、入院できる医療機関が近隣に少ない。クリニックが入院先を探せない。
・クリニックの医療デイケアが閉鎖され、減ってきている。
【福祉・生活】
・金銭管理の支援者がいても、スマホ決済までの対応が困難。
・物価が高くなっているが、買い物の工夫が難しい方がいる。
・働くための支援は増えたが、就労経験がない・乏しい場合には、就労にむけてステップアップしていく日中活動（就労継続支援B型や自立訓練など）を利用するのにもハードルが高い方が多い。自立訓練は利用期間に制限のあるサービスだが、期間が短い。
・障害者雇用で一般就労できる方と、一般就労につながらない方が、二極化している。
・ヘルパー・計画相談支援が不足している。特に精神障害の方の生活支援を対応してくれるヘルパー事業所が少ない。
・当事者に情報が届きにくい。
③あったらいい仕組み・資源など
・日中活動の選択肢が増えるとよい。
・精神障害のある方向けの社会資源を一元化した資料があるとよい。
・相談先がわかるチャートのような資料があるとよい。
・相談窓口などを医療機関に周知してはどうか。
・生活に必要なスキル（ごみ出し・掃除・買い物など）を、住まいの環境に合わせてできるようにする自立支援が必要。
・退院後の生活イメージが持てるような支援（ピアサポーター、体験の場など）が必要。


	４．今後の取り組みについて

	・グループワークにて出た意見を基に、精神障害支援部会での具体的な取り組み内容を検討していく。
・部会の委員が、お互いの事業所の役割・支援内容を知り合うことで、理解を深め精神障害者が、より利用しやすい資源・連携を目指す。


	　委員：部会長：社会福祉法人　福栄会　精神障害福祉課長

	　　　　部会員：１．品川区精神障害者地域生活支援センター

	　　　　　　　　２．品川区発達障害児者相談支援センター

	３．品川区東品川精神障害者相談支援センター

	　　　　　　　　４．インクル南品川障害者相談支援センター

	　　　　　　　　５．相談支援事業所スタンドアウト品川

	　　　　　　　　６．まるまる荘

	　　　　　　　　７．かもめ第3工房

	　　　　　　　　８．発達障害者支援施設ぷらーす成人期支援事業リクト

	　　　　　　　　９．有限会社それいゆ

	　　　　　　　　10．NTT東日本関東病院　

	　　　　　　　　11．訪問看護ステーション デューン品川

	　　　　　　　　12．訪問看護ステーション デライト品川

	　　　　　　　　13．東京都立中部総合精神保健福祉センター

	　　　　　　　　14．品川保健センター

	　　　　　　　　15．荏原保健センター

	　　　　　　　　16．大井保健センター

	　　　　　　　　17．保健予防課

	　　　　　　　　18．当事者
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