■専門部会からの報告資料２

令和８年度　相談支援部会　報告書
	第1回相談支援部会

	　日時：令和８年５月１２日（火）　午前９時３０分～午前１１時３０分

	　会場：品川区役所第２庁舎６階２６２会議室 

	

	　概要：

	１．地域自立支援協議会および相談支援部会について

	　地域自立支援協議会の設置目的や今年度のスケジュール、相談支援部会の位置づけの確認を行った。
　令和7年度第3回地域自立支援協議会の報告を行った。

	２．地域生活移行に関する取り組みについて

	地域生活移行に向けての取り組み状況や課題の共有
（１）取り組み状況
・60代後半の区内施設入所者のケース。主介護者であった区内在住の母が逝去しキーパーソンが地方在住の兄となった。今後、兄の近くで過ごすことを検討しており、障害者施設・グループホーム、介護保険の施設、兄と同居、一人暮らし等の選択肢を考えていたが、無呼吸症候群の対応可能施設が近隣にないため広域的に対象地域を検討している。年内に決めたいと希望している。
（２）今後の取り組みについて
入所施設に配置される地域移行等意向確認担当者を呼び、具体的にどのように連携をしていくかを話し合う機会を設けたい。地域移行については各ケースで取り組みを継続する。

	３． 高次脳機能障害に関する取り組みについて

	高次脳機能障害者への支援について各々取り組んだ内容を報告し、今後の展開について意見交換した。
1. 取り組み状況
・認知症カフェでのコラボについて。部会員が所属する区内一法人が認知症カフェの一角で高次脳機能障害に関しての相談会を同時開催する取組みを昨年度に３回実施している。２月に実施した際は４人参加したうちの２人が高次脳機能障害の人。今年度も３回（６月、１０月、２月）開催する予定。
・地域活動支援センターでの取り組みとして、高次脳生活講座を実施している事業所がある。地域生活に必要な生活リズムやコミュニケーション力の向上を目的としており、作業療法士がかかわり活動を通して、集中力や計画力・問題解決力などを養う。積極的に情報発信を行いたい。
・部会員が出席した各種研修やイベントについて内容の概要報告と感想を共有した。

		４．今後の検討課題について

	前回、今後取り組んでいきたい内容についてグループワークを実施し意見を出し合った際にライフステージの移り変わりと意思決定支援の2つのテーマが挙がった。ライフステージの移り変わりは、年代や場面等、各相談支援事業所により主たる対象者が違うため、課題感にばらつきがある。一方、意思決定支援は全障害種別で必要であるため、今後のテーマを「意思決定支援について」に決定した。
グループワークでは、「意思決定支援」の課題や取り組めそうなことを話し合った。

	（１）グループワークで出た意見
事例
・家事援助でヘルパーを利用している人で、今まで買い物をお願いしていたが、ヘルパーが変わって対応が難しくなった。代替案としてインターネット上での買い物を提案すると「知らなかった」と反応。以降は自身で必要なものを調達できている。
・本人と家族で意見が異なるケース。通所先のサービス提供時間帯に訪問して、本人の意向確認を行うこともある。
・ALS の方について、本人は意思伝達装置の導入に消極的である一方、支援者は意向を確認するためにも導入の必要性を感じており、両者の間に認識の差がみられた。
事例に対する意見
・情報が不足している点に対して、選択肢を伝え、選べるものを増やすことも意思決定につながると意見があった。
・本人と家族の意見が対立した際迷うことがある。
・本人の意向が毎回異なる場合があり、本人の本音の汲み取り方が難しい。
　本人自身の意思というより、家族の意見に影響を受けやすい印象がある場合は、ルールを決めて本人が一人のときを観察することも必要。
・意思決定に必要な意思表出の支援の一環として、活用できるツールを知ることで、その方の言葉をもとにした支援ができる。
1. 研修受講者の意見・感想共有
　・令和8年１月に行った相談支援専門員向け研修にて東京都障害者IT地域支援センターの見学会を行った受講者からの意見・感想の共有を行った。
（３）次回について
・グループワークをとおして挙がった意見のうち、実践できそうな取り組みについては各事業所で試行してみることとなった。
・意思決定支援に関する国のガイドラインを配布。次回までに確認する。
・次回の部会では、その実施状況や感想を共有しながら、部会としてできることを引き続き確認・検討していく予定である。




	

		障害者支援施設からの地域生活移行に関する取組みについて

	（１）地域生活移行件数10名（取り組み開始の令和５年４月～令和８年３月）
	退所先
	令和５年度
	令和６年度
	令和７年度

	グループホーム
	１
	５
	１

	自宅
	１
	２
	０

	高齢者施設等
	０
	０
	０


（２）調整・支援継続中　６名
・家族の意向確認・意思決定支援により具体的検討中　……３名
・グループホーム申し込み等進めている　　　　　　　……３名



	

	出席：部会長：品川区旗の台障害児者相談支援センター　
　　　　　　　　　　　　　　　　相談支援専門員リーダー

	部会員：

	１．品川区旗の台障害児者相談支援センター
２．品川区東品川障害者相談支援センター
３．品川区南品川障害児者相談支援センター
４．品川区精神障害者地域生活支援センター
５．品川区発達障害児者相談支援センター
６．品川区東品川精神障害者相談支援センター
７．相談支援事業所アプリ北品川
８．インクル南品川障害者相談支援センター
９．福は家相談室品川
	10．スタンドアウト品川
11．コプラス　相談支援事業部
12．パーソナルファミリーサポートセンター 
13．ラシクラボコネクト東京
14．品川区中延障害者計画相談支援事業所
15. 品川区東品川障害者計画相談支援事業所
16. 品川区大井第二障害者計画相談支援事業所
17. 品川区西五反田障害者計画相談支援事業所
18. 品川区荏原障害者計画相談支援事業所
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