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令和７年度　相談支援部会　報告書

	第3回相談支援部会

	　日時：令和８年１月９日（金）　午前９時３０分～午前１１時３０分

	　会場：品川区立障害児者総合支援施設「ぐるっぽ」地下多目的室 

	　概要：

	１．地域自立支援協議会検討課題について

	令和７年度第２回地域自立支援協議会の報告を行った。

	

	２．地域生活移行に関する取り組みについて

	地域生活移行に向けての取り組み状況や課題について共有した。
（１）取り組み状況
・40代の区内施設入所者のケース。ケースを引き継いだばかり。高次脳機能障害で失語症があるが、意思表明ができる。後見人が選任されている。今後、地域移行について取り組めそうだと考えている。
・60代後半の区内施設入所者のケース。主介護者であった区内在住の母が逝去しキーパーソンが地方在住の兄となった。今後、兄の近くで過ごすことを検討しており、障害の施設・グループホーム、介護保険の施設、兄と同居、一人暮らし等の選択肢を考えている。
・前回の自立支援協議会での報告時に、区外施設から自宅へ移行したケースについて、その後地域での生活が安定しているかとの質問があったことを共有。事務局より近況を共有し、お住いの地区の拠点相談支援センターとも連携し、移行後の地域での生活について支援をしていく方向となった。
（２）課題・取り組みを進めて感じていること
・地域移行についてどの程度の頻度で意向を聞いていくのかの目安について。入所施設に配置される地域移行等意向確認担当者がおこなう頻度として、６月に１回以上行うことが望ましいと通知が出ており、これに則る形になることを確認した。
・精神科病院に入院している方の場合、病院にいるソーシャルワーカーが退院に向けて積極的に動いている。精神科病院からの地域移行は施設入所からの移行より歴史や積み重なってきたノウハウが長い。来年度以降施設へ配置される地域移行等意向確認担当者が病院のソーシャルワーカーの役割となるのでは。
（３）今後に向けて
相談支援部会で取り組んできた経過と現状を地域移行等意向確認担当者へ共有し、具体的にどのように連携をしていくかを話し合う機会を設ける。地域移行については引き続き各ケースで取り組みを継続する。

	

	３．高次脳機能障害に関する取り組みについて

	高次脳機能障害者への支援について各々取り組んだ内容を報告し、今後の展開について意見交換した。
（1） 取り組み状況
・区内地域活動支援センター(３か所)を活用した具体的な取り組みについての検討。
・認知症カフェでのコラボについて。部会員が所属する区内一法人が認知症カフェの一角で高次脳機能障害に関しての相談会を同時開催する取組みを２回実施している。今年度中にもう１回実施予定。
・部会員が出席した各種研修やイベントについて内容の概要報告と感想を共有した。
・高次脳機能障害者支援法が令和7年12月24日公布されたため内容を共有した。
（２）今後に向けて
高次脳機能障害についてこれまで取り組んできた内容について、家族会へも共有し、具体的な取り組みについて今後どのように展開をしていくか考えていく。

	

	４．今後の検討課題について

	過去の相談支援部会において、今後の検討課題について話し合った際の内容を参考に、今後取り組んでいきたい内容について、グループワークを実施し意見を出し合った。ライフステージの移り変わりと意思決定支援の2つのテーマが挙がった。

	（１）挙げられた意見
・ライフステージの移り変わりに伴い利用できる制度が変わることは、どの障害者にもあり得る。テーマとして取り組みやすいのでは。
・ライフステージを検討課題とする場合は、どの年代にするか等決めていく必要がある。
・意思決定支援に関しては、全障害種別で必要。本人と家族の意向が異なる場合もある。事例の共有にもなる。
・意思決定に必要な意思表出の支援の一環として、活用できるツールを知ることで、その方の言葉をもとにした支援ができる。
・２つのテーマどちらとも、今まで取り組んできた地域移行支援に通ずるものがある。

	

	地域生活移行に関する取組みについて

	（１）地域生活移行件数　９名（取り組み開始の令和５年４月～令和８年１月）
	退所先
	令和５年度
	令和６年度
	令和７年度

	グループホーム
	１
	５
	０

	自宅
	１
	２
	０

	高齢者施設等
	０
	０
	０


（２）調整・支援継続中　７名
・家族の意向確認・意思決定支援により具体的検討中　……３名
・グループホーム申し込み等進めている　　　　　　　……４名

	

	出席：部会長：品川区東品川障害者相談支援センター長

	部会員：

	１．品川区旗の台障害児者相談支援センター
２．品川区東品川障害者相談支援センター
３．品川区南品川障害児者相談支援センター
４．品川区精神障害者地域生活支援センター
５．品川区発達障害児者相談支援センター
６．品川区東品川精神障害者相談支援センター
７．インクル南品川障害者相談支援センター
８．福は家相談室品川
	10．コプラス　相談支援事業部
11．パーソナルファミリーサポートセンター
12．ラシクラボコネクト東京
13．品川区中延障害者計画相談支援事業所
14．品川区東品川障害者計画相談支援事業所
15. 品川区大井第二障害者計画相談支援事業所
16. 品川区西五反田障害者計画相談支援事業所
17. 品川区荏原障害者計画相談支援事業所
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