まちかど　230号　令和7年10月発行号　裏面　音声案内

荏原第いち管内の令和7年11、12月のお知らせ

うしろじ児童センター　イベント内容
親子のひろば　ぷちよちクラブ
日時　11月、12月の毎週火曜日　10時30分から11時15分
　　  11月11日、12月9日は講座のため休み　2学期最終日は12月9日
対象　ぜろさい親子　令和7年4月2日以降生まれ
参加費　無料
申し込み　不要
内容　ふれあい遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみながら、子育ての仲間と一緒にお子さんの成長を見守っていきましょう。

親子のひろば　よちよちクラブ
日時　11月、12月の毎週木曜日　10時30分から11時30分
　　  11月13日、20日は講座のため休み　2学期最終日は12月11日
対象　ぜろさいじ親子　令和6年4月2日から令和7年4月1日生まれ
参加費　無料
申し込み　不要
内容　ふれあい遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみながら、子育ての仲間と一緒にお子さんの成長を見守っていきましょう。

親子のひろば　ありんこクラブ
日時　11月、12月の毎週金曜日　10時30分から11時30分
　　  2学期最終日は12月12日　
対象　1歳児親子　令和5年4月2日から令和6年4月1日生まれ
参加費　無料
申し込み　不要
内容　みんなで体操や運動遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみましょう！

親子のひろば　にこにこクラブ
日時　11月、12月の毎週水曜日　10時30分から11時30分
　　  2学期最終日は12月10日
対象　2、3歳児親子　令和3年4月2日から令和5年4月1日生まれ　
参加費　無料
申し込み　不要
内容　みんなで体操や運動遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみましょう！

おもちゃのひろば
日時　11月、12月の毎週月曜日　10時から13時
対象　乳幼児親子
参加費　無料
申し込み　不要
内容　ふだん出ていないおもちゃがいっぱい！みんなで遊びましょう♪出入り自由です。

会場は全てうしろじ児童センターです。

うしろじ児童センター　イベント詳細についての問合せ先　３ ７ ８ ５　５ ０ ３ ３

平塚児童センター　イベント内容
父親育ちワークショップ
日時　11月土曜日 、12月13日土曜日 、
　　　令和8年1月24日土曜日　10時30分から11時30分 
対象　ぜろさいじを子育てちゅうの父親 
定員　先着10組程度
参加費　無料
申し込み　10月20日月曜日から電話または来館
内容　父親の親育ちワークショップは、ぜろさい児の父親を対象にした子育て交流タイムです。子育ての仲間づくりを応援するプログラムを行います。

スポーツの祭典
日時　12月20日土曜日　10時から15時30分
対象　乳幼児親子から高校生
定員　なし
参加費　無料
申し込み　当日申し込み
内容　いつでもどこでも平塚でスポーツが楽しめる　ということをコンセプトに、様々なスポーツを体験できます。当日は動きやすい服装で靴下を必ずご着用ください。

ファミリートランポリン
日時　11月1日土曜日、12月6日土曜日　 
　　 いち。　10時から10時45分  に。　11時から11時45分
対象　幼児親子
定員　各回先着10組程度
参加費　無料
申し込み　当日先着順受付
内容　親子でのトランポリン技術指導。親子ともズボン　くつ下を必ずご着用ください。  

ぜろさいからはじめるむしば予防
日時　12月12日金曜日　10時30分から11時30分　
対象　ぜろさいじの保護者
定員　先着10組程度
参加費　無料
申し込み　11月10日月曜日から電話または来館　
内容　歯科衛生士による講座です。　

離乳食レッスン（子育て応援プログラム）2回食講座
日時　12月8日月曜日　10時30分から11時30分
 　　 個別質問　11時30分から12時　
対象　ぜろさいじ親子
定員　先着10組程度
参加費　無料
申し込み　11月10日月曜日から電話または来館　
内容　栄養士による講座です。

卒にゅうのおはなし
日時　11月26日水曜日　10時30分から11時30分
対象　ぜろさいじ親子
定員　先着10組程度
参加費　無料
申し込み　11月1日土曜日から電話または来館
内容　助産師のかたから卒にゅうに関する講座を行います。

会場は全て平塚児童センターです。

平塚児童センター イベント詳細についての問合わせ先　３ ７ ８ ６　２ ２ ２ ８

中原児童センター　イベント内容
離乳食レッスン　子育て応援プログラム　２回食
日時　11月13日木曜日　10時30分から11時30分
会場　中原児童センター
対象　2回食について興味のあるかた
定員　12名程度
申し込み　電話または来館
内容　栄養士による講座を行います。

中原ファミリーフェスティバル
日時　12月20日土曜日
会場　中原児童センター
対象　乳幼児親子から小中高生
内容　ねんに一度の中原児童センターのお祭りです。開催時間、詳細などは児童センターのお知らせおよびしなぽけアプリをご確認ください。

中学生とあかちゃんのふれあい事業
日時　12月23日火曜日
会場　荏原第一中学校
対象　ぜろから1歳児親子　　　　
定員　なし　
申し込み　電話または来館
内容　中学生と赤ちゃんがふれあい、命の大切さを学びます。事業に協力して下さる親ごさんを募集致します。
　　　
中原児童センター イベント詳細についての問合せ先 ３ ４ ９ ２　６ １ １ ９

荏原保健センター　イベント内容
精神保健家族勉強会
日時　11月12日水曜日　13時30分から15時30分
対象　精神障害のある方の家族
定員　先着22名　区内在住者優先
参加費　無料
申し込み　荏原保健センターへ電話
内容　家族のリカバリーとは

こころのセルフケア講習会
日時　12月6日土曜日、20日土曜日　10時から12時
対象　区内在住で全2回参加できる、精神科　心療内科に通院されていないかた
定員　先着35名
参加費　無料
申し込み　11月11日火曜日から荏原保健センターへ電話もしくは 区ホームページより申し込み
内容　認知行動療法に基づくストレスへの対処方法

会場は全て荏原保健センターです。

荏原保健センター イベント詳細についての問合わせ先　５ ４ ８ ７　１ ３ １ １

リアル謎解きゲームinしながわ 探偵しなにゃんVS商店がいの秘密結社
開催期間　2025年10月18日土曜日から2026年1月18日日曜日
冊子配架場所　しながわ観光協会　大井1丁目14番1号　区内東急線各駅など
開催場所　武蔵小山商店がいパルム　中延商店がい　西小山商店がい
謎解き冊子を手に、ストーリーに沿って各商店がいに仕掛けられた謎を解き、答えをつなぎ合わせストーリークリアを目指す体験型イベントです。また、アンケートに回答いただくと抽選で素敵な景品が当たります。
問合せ　しながわ観光協会　５ ７ ４ ３ 　７ ６ ４ ２、文化観光戦略課文化観光戦略担当　５ ７ ４ ２ 　６ ９ １ ３

行事は変更になる可能性があります。
詳細は、各所管センターへお問い合わせください。
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