お～い　令和７年１１月号

１１・１２月の近隣施設ご案内
◎品川歴史館（大井6-11-1）TEL: 03-3777-4060
開館時間：午前９時～午後５時(入館は午後４時30分まで)
 休館日：毎週月曜日（祝日の場合は開館し、翌平日に休館）
 観覧料：一般300円／小中学生100円(70歳以上の方、区内小中学生は無料)
 ◎開館40周年記念特別展「御殿山」前期を開催しています(12月７日まで)。

◎滝王子児童センター（大井5-19-14）TEL: 03-3771-3885
開館日時　日曜日・祝日を含む毎日(年末年始を除く) 午前９時～午後６時
 ◎親育ちワークショップ第二期
 内容：今までのこと、今のこと、これからのこと、時間の限り話しませんか？毎週少しだけ気分があがる時間
 を一緒につくりましょう♪
 日時：11月10日～12月15日　毎週月曜日(祝日除く ５回連続)　午前10時30分～午前11時45分　
 対象：全回参加できる方　第一子の方優先、初めての方優先
 定員：10組　申込：10月６日(月)～　※日曜・祝日は除く　児童センター受付または電話にて
 ◎Papamo(パパモ)　
 内容：父と子の楽しいクラブです。毎回いろいろなことに親子でチャレンジします。地域のお父さん同士も
 仲良くなれます。11月22日にはPapamo、親子のひろば合同運動会を実施します。日程等、詳細は児童センタ
 ーのお知らせをご覧ください。
 日時：月１～２回(土)　午前10時～午前11時頃(内容により終了時間は前後します)
 対象：父親と小学生までの子どもを含む家族　定員：なし　
 申込：登録制　当日登録できます。※動きやすい服装で来てください。
 ◎スラックラインタイム
 内容：幅５㎝のラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、バランスを楽しむスポーツです。
 体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体験しましょう。
 日時：毎週水曜日　午後４時～午後５時30分
　　　※講師指導日時　11月19日・12月17日(水)午後４時30分～午後５時30分
 対象：幼児親子・小学生以上　定員：なし 
 申込：不要(混雑時は入れ替え制) ※動きやすい服装で来てください。
 
◎冨士見台児童センター（西大井6-1-8）TEL: 03-3785-7834
開館日時　日曜日・祝日を含む毎日（年末年始を除く）午前９時～午後６時
 ◎幼児職講座
 内容：幼児職に関する講話とおすすめのレシピ紹介 日時：11月14日(金)　午前10時30分～午前11時30分
 対象：１歳児から３歳の親子　定員：10組程度　申込：10月31日(金)～　電話または来館にて受付
 ◎館内卓球大会【TPF杯】
 内容：卓球の試合を通じて学年同士の交流をしよう！
 日時：①11月12日(水)　②11月19日(水)　いずれも午後３時30分～午後５時
 対象：①小学１～３年生　②小学４～６年生　定員：①・②ともに12名(先着順)
 持ち物：飲み物・タオル・ラケット(持っている人)　※動きやすい服装で来てください。
 申込：10月22日(水)～前日まで　電話または来館にて受付

◎伊藤児童センター（西大井6-13-1）TEL: 03-3771-1311
開館日時　月～土曜日(休日を除く) 午前９時～午後６時
 ◎産後ママのセルフケア
 内容：産後の身体をリフレッシュしましょう！ママ同士の交流や、わらべ歌や手遊びなども教えてもらえます。
 日時：11月17日(月)　午前10時30分～午前11時45分
 対象：１か月検診を終了された令和７年６月18日以降生まれの子の母親
 定員：先着10名程度　申込：10月20日(月)～11月15日(土)　午後５時まで電話または来館にて
 ◎卒乳のお話し
 内容：卒乳の時期の乳児の成長や、親子の関わりを主とした助産師の講話を行います。
 日時：12月８日(月)　午前10時30分～午前11時30分　対象：卒乳に関心のある方
 定員：10組程度　申込：11月17日(月)～12月６日(土)午後５時まで電話または来館にて受付

◎大井図書館（大井5-19-14）TEL:03-3777-7151
１．休 館 日：【11月】10日(月)～13日(木） 【12月】11日(木)・31(水）
２．開館時間：月～土曜日　午前９時～午後８時
　　　　　　　日・祝日　　午前９時～午後７時

◎ウェルカムセンター原・交流施設（西大井2-5-21）TEL: 03-5742-4660
１．申請受付時間：午前９時～午後４時(12月１日から午前９時～午後３時50分)　
    ＊施設のご利用には団体登録が必要です。
２．休　 館　 日：【11月】19日(水)【12月】17日(水)　【年末年始】12月29日(月)～１月３日(土)　
３．開館時間：午前９時～午後９時　(夜間の利用がない場合は午後６時に閉館します)
４．施設案内：多目的室(２室)、講習室(２室)、スポーツ室、グラウンド、交流サロン

◎西大井いきいきセンター（西大井2-5-21）TEL:03-5718-1330
１.ご利用できる方：
  ①区内在住の60歳以上の方で利用券をお持ちの方。
  ②初めてご利用される方は住所と生年月日が確認できるものをお持ちください。利用券をおつくりします。　
２.休 　館　 日：日曜日・祝祭日・12月27日(土) 午後～１月４日（日）（年末・年始）
３.入浴サービス：毎週水曜日および金曜日　正午～午後４時  （午後３時30分最終受付）
４.マッサージサービス：11月27日(木)  申込：11月１日(土)～18日(火)　発表日：11月20日(木)
　　　　　　　　　　　 12月25日(木)　申込：12月１日(月)～16日(火)　発表日：12月18日(木)　
５.グループ活動：午前９時～正午、午後１時～午後４時30分 (時間はグループによって多少違います)　
　※グループ活動に参加したい方は、活動日に来て、グループの代表者にご相談ください。
６.そ　 の　 他：ワンコインランチ（25食限定）毎週金曜日　午前11時30分～午後12時30分　１食500円

◎大井第三地区総合防災訓練
９月28日(日)、西大井広場公園において、大井第三地区総合防災訓練を実施しました。一般参加者をはじめ、大井第三地区の町会、管内小中学校、管轄消防署、管轄消防団、管轄警察署、医師会、獣医師会、児童センターなど、併せて556人の方にご参加いただきました。
　訓練は、大井第三地区防災協議会室伏会長の訓練開始宣言で始まり、会場では、スタンドパイプ訓練や初期消火訓練、災害時担架訓練などの実践的な訓練を行いました。その他にも、企業による災害用品の展示や、アルファ化米を使用したカレーライスの試食、また幅広い世代に防災訓練へ参加してもらうための取り組みとして、防災リュック間違い探しなどもあり、賑わいをみせていました。
　訓練の最後には、町会や冨士見台中学校のミニポンプ隊、区民消火隊、大井消防団による一斉放水訓練が行われ、実践的で、防災意識の向上に繋がった内容となりました。
　今回の訓練が、皆様の防災に対する備えの一助になれば幸いです。
(事務局　記)

◎区内一斉防災訓練のお知らせ
日　時：令和7年12月6日(土) 
場　所： 大井第一小学校  (大井鹿島町会・大井庚塚町会・大井倉田町会)
　　　　　伊藤小学校　　　　(西大井四丁目町会・西大井六丁目町会)
　　　　　冨士見台中学校  (西大井五丁目伊藤町会)
　　　　　ウェルカムセンター原・交流施設(出石町会・西大井二丁目町会)
内　容：避難所訓練＊訓練時間・内容は各避難所ごとに異なります。

編集　大井鹿島町会・大井庚塚町会・出石町会・西大井二丁目町会・西大井四丁目町会・西大井五丁目伊藤町会・西大井六丁目町会・大井第一小学校ＰＴＡ・伊藤小学校ＰＴＡ・冨士見台中学校ＰＴＡ
