まちかど　231号　令和7年12月発行号　裏面　音声案内

荏原第いち管内の令和8年1、2月のお知らせ

うしろじ児童センター　イベント内容
親子のひろば　ぷちよちクラブ
日時　1月、2月の毎週火曜日　10時30分から11時15分
3学期開始日は1月13日、１月27日、2月24日は講座のためお休み
対象　ぜろさい親子　令和7年4月2日以降生まれ
参加費　無料　申し込み　不要
内容　ふれあい遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみながら、子育ての仲間と一緒にお子さんの成長を見守っていきましょう。
親子のひろば　よちよちクラブ
日時　1月、2月の毎週木曜日　10時30分から11時30分
3学期開始日は1月15日
対象　ぜろさいじ親子　令和6年4月2日から令和7年4月1日うまれ
参加費　無料　申し込み　不要
内容　ふれあい遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみながら、子育ての仲間と一緒にお子さんの成長を見守っていきましょう。
親子のひろば　ありんこクラブ
日時　1月、2月の毎週金曜日　10時30分から11時30分
3学期開始日は1月16日
対象　1歳児親子　令和5年4月2日から令和6年4月1日うまれ
参加費　無料　申し込み　不要
内容　みんなで体操や運動遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみましょう！
親子のひろば　にこにこクラブ
日時　1月、2月の毎週水曜日　10時30分から11時30分
3学期開始日は1月14日
対象　2、3歳児親子　令和3年4月2日から令和5年4月1日生まれ
参加費　無料　申し込み　不要
内容　みんなで体操や運動遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみましょう！
おもちゃのひろば
日時　1月、2月の毎週月曜日　10時から13時
対象　乳幼児親子
参加費　無料　申し込み　不要
内容　ふだん出ていないおもちゃがいっぱい！みんなで遊びましょう♪出入り自由です。
会場は全てうしろじ児童センターです。
後地児童センターは12月28日日曜日から1月4日日曜日までお休みです。
年明けは1月5日 月曜日から開館します
うしろじ児童センター　イベント詳細についての問合せさき　３ ７ ８ ５　５ ０ ３ ３　

平塚児童センター　イベント内容
子育てサロン事業 ベビーマッサージ
日時　1月19日月曜日10時30分から11時30分
対象　おおむねハイハイ前の子と保護者 
定員　先着10組程度　参加費　無料
申し込み　1月5日月曜日から電話または来館受付
持ち物・服装　バスタオル又はおくるみ、水分補給できるもの、参加する保護者は動きやすい服装
内容　助産師によるベビーマッサージ
親育ちワークショップ
日時　2月4日、18日、25日、3月4日水曜日10時30分から11時30分
対象　ぜろさいじ親子（第いっしのかたを優先）
定員　先着10組程度　参加費　無料
申し込み　1月19日月曜日から電話または来館受付
内容　子育ての仲間づくりのためのワークをします。
卒乳のおはなし
日時　2月16日月曜日10時30分から11時30分
対象　ぜろさいじ親子
定員　先着10組程度　
参加費　無料
申し込み　2月2日月曜日から電話または来館受付
内容　助産師の方から卒乳に関する講座をおこないます。
スラックラインライドオンフェス
日時　2月14日土曜日14時から16時
会場　平塚児童センター　4階遊戯室
対象　全年齢
定員　なし　参加費　無料
申し込み　とうじつ受付　競技会参加者は事前受付
内容　スラックラインのイベントです。初めての方も経験者の方もぜひご参加ください。競技会の開催も予定しております。参加希望の方は申し込みが必要です。詳しくは平塚児童センターまでお問い合わせください。
会場は全て平塚児童センターです。
詳しくはかんのお知らせをご覧ください。
平塚児童センター イベント詳細についての問合わせ先　３ ７ ８ ６　２ ２ ２ ８

荏原保健センター　イベント内容
精神保健家族勉強会
日時　1月14日水曜日13時30分から15時30分
会場　荏原保健センター
対象　精神障害のあるかたの家族
定員　22名　区内在住者優先
参加費　無料
申し込み　荏原保健センターへ電話
内容　おやあるうちにできること
荏原保健センター イベント詳細についての問合わせ先　５ ４ ８ ７　１ ３ １ １

中原児童センター　イベント内容
親育ちワークショップ
日時　1月20日、27日、2月3日、10日、17日火曜日　全5回13時30分から14時30分
対象　ぜろさいじのお子さんとその保護者の方 (第いっしのかたで以前参加されたことのない方および全5回参加可能な方を優先させていただきます。)
定員　じゅうに組
申し込み　12月1日月曜日から来館または電話受付
内容　保護者のかた同士で情報交換したり、子育てについて振り返ったりします。
卒乳のおはなし
日時　2月2日月曜日10時30分から11時30分　
対象　卒乳に興味のある方
定員　じゅうに組
申し込み　1月5日月曜日から来館または電話受付
内容　助産師による卒乳にまつわるおはなしをきいたり、質問をしたりします。
ぜろさいから始めるむし歯予防
日時　2月5日木曜日10時30分から11時30分
対象　ぜろさいじ親子　　　
定員　じゅうに組
申し込み　1月5日月曜日から来館または電話受付
内容　歯科衛生士によるむしば予防に関するおはなしをきいたり、質問をしたりします
産後ママのセルフケア
日時　2月16日月曜日10時30分から11時30分
対象　令和7年9月17日生まれ以降のお子さんとその保護者　　　
定員　じゅうに組
申し込み　1月5日月曜日から来館または電話受付
内容　助産師によるお話やケア方法を聞いたりします。
会場は全て中原児童センターです。
中原児童センター イベント詳細についての問合せ先 ３ ４ ９ ２　６ １ １ ９
行事は変更になる可能性があります。
詳細は、各所管センターへお問い合わせください。

令和７年も残すところあと僅かとなりました。
本年も一年、まちかどをお読みいただきありがとうございました。
来年もどうぞよろしくお願いいたします。
皆さまよいお年をお迎えください。

まちかど　231号　令和7年12月発行号　裏面　音声案内終了
