2026年7月号大井第二地域センター発行 電話3772-2000 FAX3772-2076

滝王子児童センター
開館日時　日曜日・祝日を含む毎日　午前9時～午後6時
電話3771-3885
FAX 3771-6491
・スラックラインタイム
内容：幅5ｃｍのラインの上を歩いたり、跳んだり、ポーズを決めたりして、バランスを楽しむスポーツです。体幹をきたえ、ドキドキわくわくを体感しましょう。15日(水)は、元日本チャンピオンの指導も受けられます。
日時：3・10日(金)　午後4時～5時　
　　　講師指導日時　15日(水)　午後4時30分～5時30分
対象：幼児親子、小学生以上　定員：なし　
申込：不要(混雑時は入れ替え制)※動きやすい服装で来てください。
・Papamo(パパモ)
内容：父と子の楽しいクラブです。毎回いろいろなことに親子でチャレンジします。地域のお父さん同士も仲良くなれます。7月は夏休みプールのプール開きをします。みんなで水遊びをしましょう。
日時：18日(土) 午前10時30分～12時頃
対象：父親と子どもを含む家族　定員：なし
申込：事前に電話連絡をお願いします。　※動きやすい服装で来てください。
										
大井倉田児童センター　
開館日時  月～土曜日 午前9時～午後6時
電話3776-4881
FAX3778-1263	
・卓球タイム
内容：卓球をやってみたい人も、練習してもっとうまくなりたい人も楽しもう♪やってみたい練習も大募集！みんなの楽しいアイディアを待ってます！
日時：3日・10日・17日・24日・31日(金) 午後4時～4時50分
対象：小学生以上
申込：不要(混雑時は入れ替え制)
・ウクレレタイム	
内容：ウクレレの先生と一緒にウクレレを体験しましょう！初心者の方も大歓迎♪10時からの30分間は初心者向けの内容です。	
日時：6日・13日(月)午前10時～11時50分	
対象：乳幼児親子(保育はありませんが、お子さんと一緒に参加できます。)	
申込：不要(混雑時は入れ替え制)	
持物：なし(ウクレレをお持ちの方はぜひご持参ください)	
・かむかむ×虫歯撃退教室	
内容：歯みがきイヤイヤにならないように、歯が生えてくる前からできることを歯科衛生士が実習付きでお教えします！	
日時：17日(金) 午前10時30分～11時30分	
対象：0～１歳児親子　12組程度	
申込：3日(金)より電話、FAXまたは窓口で受付	
持物：歯みがきグッズ(歯磨剤・歯ブラシなど)で歯科衛生士に質問したいものがあればお持ちください。	
							
一本橋児童センター
開館日時、月曜日から土曜日、午前9時～午後6時
電話、FAX、3775-4352
・子育てサロン事業「ベビーマッサージ」	
内容：助産師の先生をお招きし、赤ちゃんにマッサ-ジをしてスキンシップをはかりましょう。	
日時：17日(金）午前10時30分～11時30分	
対象：おおむねハイハイする前のお子さんを持つ保護者　定員12組	
申込：1日(水)～先着順にて受付。電話、もしくは一本橋児童センター窓口までお申し込みください。	
・ウクレレタイム
内容：初心者も経験者も大歓迎！貸し出し用ウクレレあります。皆で一緒に弾いてみませんか。
日時：2日・9日・16日・23日・30日(木)　　午後2時30分～3時30分
対象：乳幼児親子　　申込：不要
・卓球タイム	
内容：卓球をみんなで楽しみましょう！誰でも大歓迎です。	
日時：6日・13日・27日(月)　　午後3時30分～4時30分	
対象：小中高生　　申込：不要	

保育園	※今月の予定がある保育園はありません
一本橋保育園　☎/FAX　3775-4351		
西大井保育園	☎/FAX　 3774-5315	
大井倉田保育園　☎/FAX　3776-8539	　
滝王子保育園	☎/FAX　3775-4861	

大井保健センター							
☎ 3772-2666
FAX　3772-2570
14日、21日(火)	みつまたっこくらぶ　※要予約
16日(木)	離乳食教室　※要予約
23日(木)	みつまた・ふたごっこ　※要予約
		
山中小学校					
☎　  3772-3006					
FAX　3772-0271
13日(月)　14：35～15：20　
　　　　　山中コミュニティ・スクールDAY　　　　
17日(金)　終業式
21日(火)　夏季休業日(始)


				
大井第一小学校					
☎  　3771-5240					
FAX　3771-5348
1日(水)　避難訓練
13日(月)　社会科見学3年
17日(金)　終業式
21日(火)　夏季休業日(始)


伊藤学園					
☎　  3771-3374					
FAX　3771-0944
3日(金)～4日(土)	
　　　　　ひまわり組 連合宿泊学習	
3日(金)　7学年　セーフティ教室	
9日(木)　校区教育協働委員会	
17日(金)　終業式	
21日(火)　夏季休業日(始)	
21日(火)～27日(月)　※土日除く	
　　　　　個別・三者面談　	
28日(火)～29日(水)	
　　　　　5学年　日光林間学園	


大井図書館
☎ 3777-7151
FAX  3777-4970
1日、8日、15日、22日、29日(水)　おはなし会(毎週水曜日午後3時～)
9日(木)　館内整理日のため休館(毎月第2木曜日)
11日(土)　雑誌リサイクル(館内整理日後の土曜日)
18日(土)　こわーいおはなし会(事前申込制)
20日(月)　0,1,2さいむけ赤ちゃんおはなし会(毎月第3月曜日開催)
　　
西大井いきいきセンター　☎ 5718-1330　
●ご利用できる方								
①区内在住の60歳以上の方で利用券をお持ちの方。			
②初めてご利用される方は住所と生年月日が確認できるものをお持ちください。利用券をおつくりします。							
●休館日　日曜日・祝祭日							
●入浴サービス　毎週　水・金曜日　正午～午後4時(最終受付 午後3時30分)
●マッサージサービス	23日(木)実施(1月、8月を除く毎月第4木曜日に実施)
※申込受付は1日(月)から14日(火)までです。発表日は16日(木)。	
●ワンコインランチ（￥500・25食限定）毎週金曜日午前11時30分～午後0時30分　コーヒー150円です。							
				
●グループ活動
活動内容　曜日　時間				
カラオケ　月　第1～第4　午前　火　第1～第4　午後　水・木　第1～第4午前  ・  午後　金　第1～第4　午後　土　第1～第4　午前  ・  午後　　　新舞踊　月・木　第1～第4　午後　詩吟　月・木　第1～第4　午後	　　　民謡　土　第1～第4　午後					
折り紙　木　第2・第4　午前					
絵手紙　金　第1・第3　午後					
墨　絵　金　第2・第4　午後					
体　操　月　第1～第4　午前　木・土　第1～第4　午後　
ヨーガ体操　火　第1～第4　午前					
着物着付　土　第2・第4　午後					
民　踊　土　第1～第4　午前					
囲　碁　水　第1～第4　午後					
ハーモニカ　水　第1～第4　午前					
ウクレレ　火　第1・第3　午後					
輪投げ　金　第1～第4　午前					
グラウンドゴルフ　月　第1・第3　午前　金　第1～第4　午前
フラダンス　火　第1～第4　午後					
映画会　火　第2～第4　午前														
午前は 午前9時～正午　午後は午後1時～4時30分。時間はグループによって多少違います。グループの活動に参加したい方は活動日に来て、グループの代表者にご相談ください。	


大井警察署。電話3778-0110。	
【　大井警察署からのお知らせ　】
ニセ警察詐欺急増中！警察は、トークアプリは使いません！！             
「あなたは事件の容疑者です」という電話があったらそれは詐欺です！！
国際電話をブロック！！
デジポリスのダウンロードはQRコードから

大井第二支え愛、ほっとステーション。
電話5728-9093。品川区社会福祉協議会運営。

ほっと電話（定期電話）サービスの紹介です
支え愛・ほっとステーションでは一人暮らしの方や、日中一人になる方などに、ほっと電話（定期電話）のサービスを行っています。
【ほっと電話】月1回　お約束の日にちにボランティアさんが電話を掛けて話し相手や安否確認をします。状況によって職員が電話を掛ける定期電話もあります。
その電話で、お困りごとなどがありましたらご相談もお伺いします。
※電話は、無料でご利用いただけます。詳しくはお問い合わせください。 


昨年秋の大雨や、今年６月の台風の被害が大きかったな・・・　スマホなどから詳しい情報を入手できないかなあ。
そんな時は…「品川区防災ポータル」「品川区防災アプリ」をぜひご活用ください！
　品川区では、防災ポータルサイトおよびアプリを通して、防災情報を発信しています。災害時には、避難所開設情報や区内の被害状況、河川の水位などの情報を確認できます。詳細や、アプリのダウンロードはQRコードから！
                                    
