まちかど　234号　令和8年6月発行号　裏面　音声案内

荏原第いち管内の令和8年7、8月のお知らせ

うしろじ児童センター　イベント内容
・「親子のひろば　りすクラブ」
日時/7月3日、10日(金)10時30分～11時30分
対象/0さいじ親子　(令和7年4月2日～令和8年4月1日生まれ)
参加費/無料
申し込み/不要です。当日お越しください。
内容/ふれあい遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみながら、子育ての仲間と一緒にお子さんの成長を見守っていきましょう。
・「親子のひろば　ぱんだ・らいおんクラブ」
日時/7月2日、9日(木)11時～12時
対象/1から3さいじ親子　（令和4年4月2日～令和7年4月1日生まれ）
参加費/無料
申し込み/不要です。当日お越しください。
内容/6月より1～3歳児クラブ合同になりました。みんなで体操や運動遊び、季節の工作などいろいろな遊びを楽しみましょう！
・「親子エクササイズ」
日時/7月27日(月)10時30分～11時30分
対象/令和3年4月1日生まれまでの子とおや
定員/15組　参加費/無料
申し込み/7月13日(月)から電話または来館受付 (先着順)
内容/親子でふれあいながら心身をリフレッシュしましょう。
※会場は全て「後地児童センター」です。
※親子のひろば8月はお休みです。9月から2学期がスタートします。こあらクラブ(令和8年4月2日生まれから)も9月から始まります。
※防火扉工事のため、開催にちじが変更になる場合があります。

うしろじ児童センター イベント詳細についての問合せ先　３ ７ ８ ５　５ ０ ３ ３

平塚児童センター　イベント内容
・「かむかむ　むしば撃退教室」
日時/7月14日(火)10時30分～11時30分
対象/0さいから1さいろっか月児検診まえ
定員/10組程度　　参加費/無料
申し込み/6月1日(月)～電話または来館受付 (先着順)
内容/『歯みがきイヤイヤ』にならないように、歯が生えてくる前からできることを歯科衛生士が実習付きでお教えします！ 
・「卒乳のおはなし」
日時/7月15日(水)10時30分～11時30分
対象/卒乳に興味があるかた
定員/10組程度　参加費/無料 
申し込み/6月1日(月)～電話または来館受付　(先着順)
内容/母乳育児・混合・ミルク栄養の方も歓迎。卒乳の時期の乳児の成長や、親子の関わりをおもとした助産師の講話、育児相談もできます。
・「幼児食（1歳半から3さい）講座」 
日時/7月22日(水)10時30分～11時30分
対象/いっさい半から3さいじ
定員/10組程度　参加費/無料 
申し込み/7月1日(水)～電話または来館受付　(先着順)
内容/栄養士の講話やおすすめレシピの紹介、質疑応答を実施します。
・「夏のちびっこクラブ」 
日時/7月21日、28日、8月4日、18日、25日 かようび　10時30分～11時30分
対象/乳幼児親子
定員/なし　参加費/無料 
申し込み/当日受付
内容/みずあそびや工作、運動あそびなど、親子で一緒にたくさん遊びましょう！
※会場は全て「平塚児童センター」です。

平塚児童センター イベント詳細についての問合せ先　３ ７ ８ ６　２ ２ ２ ８

中原児童センター　イベント内容
・「中学生と赤ちゃんふれあい事業」
日時/7月15日(水)10時30分～12時
会場/荏原第一中学校
対象/0から1さいじ親子
定員/なし　参加費/無料
申し込み/6月1日(月)電話もしくわ来館にて受付
内容/中学生と赤ちゃんがふれあい、命の大切さを学びます。事業に協力してくださる親子の皆さんを募集致します。集合時間、場所等の詳細はお問い合わせください。
・「おしえて！スラックライン」
日時/7月9日（木）、8月13日（木）　16時～17時30分
会場/中原児童センター
対象/幼児親子から小中高生
定員/なし　参加費/無料　申し込み/不要
講師/あづま吉信氏
内容/幅5センチのラインの上を歩いたり飛んだり技に挑戦してみよう♪スラックラインの楽しさを体験できます。講師のかたが教えてくれます。

中原児童センター イベント詳細についての問合せ先　３ ４ ９ ２　６ １ １ ９

荏原保健センター　イベント内容
・「精神保健家族勉強会」
日時/7月8日(水)13時30分～15時30分
対象/精神障害のある方の家族
定員/22名※区内在住者優先
参加費/無料 
申し込み/荏原保健センターへ電話(０ ３　３ ７ ８ ８　７ ０ １ ろく)
内容/社会資源について
・「こころのセルフケア講習会」
日時/7月4日(土)、11日(土)　10時～12時
対象/区内在住で全2回参加できる、精神科・心療内科に通院されていないかた
定員/先着35名　参加費/無料 
申し込み/荏原保健センターへ電話 (０ ３　３ ７ ８ ８　７ ０ １  ろく)
内容/認知行動療法でストレスと向き合う、しなやかな考えでこころを軽くする。
※会場は全て「荏原保健センター(荏原2丁目9番6号)」です。

荏原保健センター イベント詳細についての問合せ先　３ ７ ８ ８　７ ０ １ ６

うれしなカードをご使用ください
品川区では、食料品価格等の物価高騰の影響を受けた生活者への支援を目的として、全区民の皆様に申請不要で1人1枚、一律5,000円相当のバニラVISAギフトカード（うれしなカード）をお配りしております。（配布完了については6月末頃を予定）
■対象　全区民
　※令和8年1月1日において品川区住民基本台帳に記録されているかた 
■使用期限　令和9年1月31日まで
　※期限ぎれ後の残高の払い戻しや延長はできません。
■使用可能店舗　全国のVISA加盟店（店頭・ネットショップ）
　※詳細は店舗にお問い合わせください。
■残高確認方法
　カード裏面の二次元コードを読み込んで頂くか、カード裏面のバニラVisaギフト専用ダイヤル（０ ５ ７ ０　０ ７ ７　０ ９ ろく）へお電話ください。
　※購入後のレシートや店舗ではギフトカードの残高確認はできません。
詳細についての問合せ／しながわ生活応援事業コールセンター　０ １ ２ ０　３ ５ １　１ ９ ０（午前9時～午後5時　土日祝日やすみ）
所管課：地域活動課　しながわ生活応援担当
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