おうちで楽しく！ふうせん　トランポリン

材料（100円均一てんで揃います）
・布団圧縮ぶくろ
・ふうせん
布団圧縮ぶくろ(シングル布団1枚用)で16センチ、ふうせんを約20個使用します

～作り方～
①・ふうせんをふくらませる
ポイント！
・あまりパンパンにふくらませると割れてしまうので、ふくらませ過ぎに注意。

②・ふうせんを圧縮ぶくろに入れる
ポイント！
・袋に入る分だけたくさん入れて隙間を埋めましょう。

③・ふうせんを並べていく
ポイント！
[bookmark: _GoBack]・きれいに並べるとたくさんはいり、はずみやすくなるので楽しく遊べます。

④・掃除機を使って圧縮する
ポイント！
・布団を圧縮する時と同じように、掃除機を使って空気を抜きます。きちんと空気を抜かないと割れてしまうのでしっかり抜いてください。

作ったトランポリンで遊んでみました！
とっても楽しい！2人乗っても大丈夫
今回は圧縮ぶくろを一つ使って遊びましたが、二つ三つ繋げて遊ぶこともできます！！
ぜひ遊んでみてね♪♪

注意・小さなお子様が遊ぶ際は周りのものに十分配慮し、必ず大人のかたが傍で付きそってください
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