各家庭、それぞれの防災対策を

近年、日本各地で災害が起きています。
日頃から災害に備えることで、大切な家族を守ることができます。

品川区でどのような災害の危険性があるのか
災害に備えるためにどうすればよいのか
災害が起きた時にどう行動すればよいのか

しながわ防災ハンドブックでは、災害リスクを知り、各家庭に応じた防災対策を考えることができます。

ハンドブックを活用し、わがやの防災を始めましょう！

[bookmark: _GoBack]ハンドブックに書かれていること

しながわ防災ハンドブックでは、区民のみなさんが自分の住む地域や家庭に応じた、災害時の対応方法と、平常時の備えについて考えることができます。

知る、１．災害リスクが分かる。
自分の住む地域や自宅にはどのような災害リスクがあるのかが分かり、リスクごとの防災対策について理解できます。

知る、２．災害時・平常時の対応が分かる。
地震、ふうすいがい等が発生したときどう行動すべきなのか、平常時にどう備えておくのかが分かります。

振り返る、３．行動につなげるワークをする
知ったことを記入するワークのページがあります。記入してふり返ることで、どう行動し、備えるのか、いつでも確認できます。

マンションにお住まいのかたは、「マンション居住者向け」のハンドブックもあわせてご活用ください。


