支え愛活動会議『シナプソロジー体験会』
2月10日（火）、支え愛活動会議主催の「シナプソロジー体験会」が荏原第五区民集会所で開催されました。シナプソロジーとは、「２つのことを同時に行う」などの普段慣れない動きを行い、脳の活性化を図るプログラムです。外部講師の指導のもと、ストレッチで全身をほぐしたのち、手足や頭を使い、複雑な動きにチャレンジ。参加者は慣れない動きに戸惑いながらも、笑いや歓声が上がる雰囲気の中、熱心に取り組む姿が印象的でした。
また、会の後半には参加者同士の他己紹介が行われ、互いの話を聞き合い、和やかなひと時となりました。

豊町三丁目町会『餅つき大会』
3月1日（日）、豊町三丁目町会主催の「餅つき大会」が行われました。
当日は町会会館となりに特設会場が設置され、神輿会の豊三七日會の協力を得て、お餅がつき上がっていきました。
子どもたちの餅つき体験も行われました。こどもたちは豊三七日會のみなさんの威勢のいい掛け声と大きな拍手に、少し照れながらも楽しそうに杵を振るっていました。
会場ではつきたてのお餅がふるまわれ、集まった参加者はおしゃべりに花を咲かせていました。
豊町三丁目町会の高野陽一会長は「急きょ会場を設置することになったが、みなさんのお力添えでにぎやかな餅つきをすることができた」と感謝を口にしていました。
