リレーエッセイ　二葉三丁目町会　小林　仁さん
出かけた時に街歩きをして「路上観察」をします。古い建物、商店街、水路や暗渠道などなど人々の生活が表現されている風景を観察するのが好きなのです。特に街なかで見られる壁に興味があって撮った写真をインスタグラムで公開（@twinleaves）しています。世界の人々から写真を見てもらっていますが、最近だとインドとイランからのビューが半数以上と多くなっています。
昨年にスマートウォッチを購入してから一日の歩数ノルマを5,000歩と設定しています。家の近所をグルグルと歩き回るのですが、同じ道を何度歩いても新しい発見はあります。案外多いのが植物。ちょっとした庭先や鉢植えの花が目に入ってきます。6月だと、アジサイ、百合、サルビア、ヤブラン、そしてウチワサボテンまでもが花盛り。手入れされた植物園に行かなくても近所で季節を楽しめることを発見しました。


支え愛ほっとステーションだより
熱中症対策をしよう！　～暑さを避ける！！～
いよいよ夏本番ですね。今年も酷暑が予想されておりますが、荏原第五地区の皆さまはお元気でお過ごしでしょうか。
熱中症の予防には、水分補給と暑さを避けることが大切です。
熱中症による死亡事故は年々増加傾向にあり、室内や夜間でも多く発生しています。暑い夏を乗り切るために、
①エアコン・扇風機等で室温を調節
②遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
③外出時こまめに水分・塩分を補給する
④シャワーやタオルで体を冷やす
⑤涼しい服装をする（外出時には日傘や帽子を使用する）
⑥涼しい場所・施設を利用する（避暑シェルターの旗やステッカーが目印）
また支え愛・ほっとステーションでは、日常生活のちょっとしたお困り事へのご相談を受け付けています。どなたでもお気軽にお問合せください☎
☎03-6426-2625　FAX 03-3785-2016
