令和8年（2026）　7月　しながわ




しながわ水族館　特別展
25日　土曜日〜12月25日　金曜日
午前10：00〜午後5：00
料金：大人1,350円（800円）、小中学生600円（400円）、4歳以上300円（200円）、65歳以上1,200円（700円）
※区内在住・在勤・在学の証明で（　）内の料金になります
しながわ水族館35周年×はらぺこあおむし日本語版50周年を記念し、「エリック・カールといのちの色 ー 同じ世界で、ちがう色 ー」開催いたします。
問合せ
しながわ水族館　
電話 3762−3433　
FAX 3762−3436


ご用心！高齢者の熱中症
暑い季節、高齢者は特に熱中症への対策をしましょう。
◯のどが渇く前に水分補給
◯風通しのよい服装を心がける
◯食事、休息を意識してとる
◯屋内ではエアコンや扇風機を活用
◯屋外では帽子や日傘を活用
問合せ
高齢者福祉課　高齢者支援第一係
電話 5742−6729　
FAX 5742−6881


夏の体験ボランティア
対象：中学生以上の区内在住・在学の学生など
定員：120名（先着）
申込：1日　水曜日以降、参加する事前説明会の前日までに本人が問合せ先のホームページ掲載のアプリケーションか電話
※事前説明会：17日　金曜日 午後5：00〜、18日　土曜日・22日　水曜日 ①午前10：00〜②午後1：30〜、25日　土曜日 午前10：00〜
◯夏休み（8〜9月）を利用して、ボランティアを体験してみませんか。
◯区内福祉施設等での様々なボランティア体験ができます。
※時間・場所は体験先によります　
※詳しくは問合せ先へ
問合せ
品川社会福祉協議会　品川ボランティアセンター
電話 5718−7172　
FAX 5718−0015




1日・15日は「広報しながわ」の発行日です。区内在住で、個別配送を希望される方は戦略広報課までお問い合わせください。




「うんどう教室」参加者募集（無料）
①特別養護老人ホームロイヤルサニー　午前10：00〜11：30
②南大井文化センター　午後2：00〜3：30
③平塚ゆうゆうプラザ　午前10：30〜正午
④福栄会　午前10：30〜正午
⑤八潮区民集会所　午後2：00〜3：30
※①②③毎月第2・4金曜日、④⑤毎月第1・3木曜日
対象：区内在住の65歳以上で自分で会場へ往復が可能な方
申込不要。当日直接会場へ
公園などに設置した健康遊具を使った教室です。6〜9月は熱中症対策のため、会場を変更しています。10月からは、通常の屋外会場に戻ります。
持ち物：飲み物、上履き（ロイヤルサニー会場のみ）
※詳しくは問合せ先へ
問合せ
高齢者地域支援課　介護予防推進係
電話 5742−6733　
FAX 5742−6882


二十歳の集い　実行委員募集
8月月初に対象者へはがきを送付します。
対象：区内在住で、平成18年4月2日〜19年4月1日生まれの方
定員：10名程度（応募者多数の場合は抽選）
申込：送付のはがきなどを確認
◯令和9年1月11日（月・祝）に開催する「二十　歳の集い」で、式典の司会進行やイベントの企画・運営をしてみませんか。
◯一生に一度のイベントをみなさんの手で盛り上げましょう。
問合せ
総務課　総務係
電話 5742－6625　
FAX 3774－6356


後継者塾参加者募集
開催：10月〜令和9年2月
　　　①親族・従業員承継向け　全8回（予定）
　　　②第三者承継向け　全5回（予定）
会場：品川産業支援交流施設
申込：しながわ事業承継ホームページから
◯区内中小企業の後継者か候補者の方を対象に、専門家が経営に必要な知識やノウハウを提供します。
◯社長に挑戦する勇気、経営に必要な知識、自社伝統への理解、次世代リーダーの仲間が得られます。
問合せ
地域産業振興課　中小企業支援担当
電話 5498−6340　
FAX 5498−6334


もの忘れ検診
1日　水曜日〜令和9年2月28日　日曜日
会場：実施医療機関
対象：今年度中に70〜75歳を迎えられる方
申込：事前に実施医療機関へ予約
※詳しくは受診券に同封のちらしか、区ホームページを確認
◯認知症は早期発見・対応することで、症状が改善可能な場合や、進行を遅らせることができる場合があります。
◯もの忘れが気になる人もそうでない人も脳の健康チェックを受け、今後に備えましょう。
問合せ
高齢者地域支援課　認知症施策推進係
電話 5742－6802　
FAX 5742－6882


就業センターをご利用ください
月〜金曜日
午前9：00〜午後5：00
※祝日・年末年始を除く
会場：中小企業センター1階
◯ハローワーク品川と品川区が一体的に運営しているお仕事探しの窓口です。
◯ハローワークの相談員によるきめ細かい職業相談・紹介を行っています。
○区内在住の方に対する内職の相談・あっ旋も行っています。
問合せ
品川区就業センター（西品川1−28−3）
電話 5498−6353　
FAX 5498−6354


ケアラーの憩いの場
24日　金曜日　
午後2：00〜4：00
会場：上大崎特別養護老人ホーム
対象：在宅で高齢者の介護や身の回りのお世話をしている方
申込：電話かFAXで問合せ先へ
※詳しくは区ホームページを確認
◯日頃、高齢者の介護やケアをしている方同士で話しませんか。話して聞いてリフレッシュしましょう。
◯上大崎特別養護老人ホームの見学も行いますので、お気軽にご参加ください。
問合せ
高齢者福祉課　高齢者支援第二係
電話 5742－6730　
FAX 5742－6881


区民相談室をご利用ください
対象：区内在住・在勤・在学の方（無料）
◯法律相談（相続、離婚、金銭貸借、借地借家などの法律問題）
7日　火曜日 午後6：00〜8：30
12日　日曜日 午前9：30〜正午
1日　水曜日・8日　水曜日・13日　月曜日・15日　水曜日・22日　水曜日・27日　月曜日・29日　水曜日 午後1：00〜4：00
※相談日1週間前の午前9：00から電話で電話 3777－1111（代）へ予約（先着）
※予約受付開始日が休日に当たる場合は、翌開庁日から予約を受け付け
◯区民相談（暮らしの中で起きる困りごと全般）
月〜金曜日（祝日除く） 午前9：00〜午後5：00
※予約不要。受付は午後4：30まで　
※電話相談可電話 3777－2000
不動産取引、税金、社会保険、行政手続きや登記に関することなどの相談もお受けしています。実施日時等はお問い合わせください。
問合せ
戦略広報課　区民相談室
電話 3777−2000　
FAX 5742−6599


ワンコイン名画座　2日間連続上映
上映作品
①「マインクラフト／ザ・ムービー」（101分）
世界的ヒットゲームを実写映画化。全てが四角い世界で大冒険。
出演：ジェイソン・モモアほか
②映画「仕掛人・藤枝梅安」（134分）
品川台町に住む「鍼医者」と「仕掛人」、二つの顔を持つ男が浮世に潜む悪を討つ。
主演：豊川悦司　原作：池波正太郎
上映：①9月12日　土曜日・②9月13日　日曜日　午後2：00
会場：きゅりあん大ホール　　
料金：各回500円
※全席指定、9月12日　土曜日3歳以上入場可、9月13日　日曜日未就学児入場不可
申込：14日　火曜日から窓口・Web・電話で
※詳しくはきゅりあんホームページを確認
問合せ
品川文化振興事業団（チケットセンターCURIA）
電話 5479−4140　
FAX 5479−4160


cosmos 2026　DAIGO 全作品展
品川区出身、長野在住の高校3年生。
2歳から絵を描く。森羅万象、自然のあるがままを見つめ、そこに身を置き、四季の美に心を重ねて描き出される三村大悟の宇宙。
信州のアトリエと旅先のハワイ島で制作した100点余りの抽象画の作品展示です。
25日　土曜日〜8月5日　水曜日
午前10：00〜午後6：30
※30日　木曜日は定休日
※最終日は午後2：00まで
会場：O美術館
※詳しくは品川文化振興事業団ホームページを確認
問合せ
品川文化振興事業団
電話 5479−4112　
FAX 5479−4160


O美術館夏休み講座「デジタル版画って何？」
①8月9日　日曜日
対象：区内在住・在勤・在学の中学生以上の方
②8月11日（火・祝）
対象：区内在住・在学の4歳〜小学生
午後1：00〜2：30　　
会場：O美術館
定員：各回20名（先着）
申込：O美術館ホームページかFAX
入場無料。直接会場へ
①「アートを支える素材学〜デジタル版画専用紙の最前線〜」 ②「デジタル版画のしくみを探る」　
①②共通、作家によるギャラリーツアー、参加者持参の作品講評。
※作品制作の体験はありません。
問合せ
品川文化振興事業団　O美術館
電話 3495−4040　
FAX 3495−4192


松平健 マツケンサンバコンサート2026
「マツケンサンバⅡ」、「暴れん坊将軍」主演でも大人気の松平健による、笑顔と熱いリズムのあふれる豪華絢爛なステージです。アンコールではドリームステージ区民参加者も踊ります。
予定曲目：マツケンサンバⅠ・Ⅱ・Ⅲほか
公演：10月10日　土曜日
開演：午後4：00
会場：きゅりあん大ホール
料金：8,000円　
※全席指定
申込：21日　火曜日から窓口・Web・電話で
※詳しくはきゅりあんホームページを確認
問合せ
品川文化振興事業団（チケットセンターCURIA）
電話 5479−4140　
FAX 5479−4160


フレッシュ名曲コンサート　中島英寿ピアノリサイタル
2027年2月、きゅりあん大ホールで開催される「フレッシュ名曲コンサート」に出演する中島英寿氏のピアノリサイタル。ドラマティックな演奏をお楽しみください。
公演：9月27日　日曜日
開演：午後2：00
会場：スクエア荏原ひらつかホール
料金：一般1,000円 
※全席指定
申込：7日　火曜日から窓口・Web・電話で
※詳しくはスクエア荏原ホームページを確認
問合せ
品川文化振興事業団（チケットセンターCURIA）
電話 5479−4140　
FAX 5479−4160
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