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●
開
館
時
間
と
休
館
日

●
施
設
を
利
用
す
る

開
館
時
間
　

月
〜
土
曜
日
／
８
時
30
分
〜
21
時
30
分

日
・
祝
日
／
８
時
30
分
〜
17
時

休
館
日

第
４
月
曜
日
／
五
反
田
・
荏
原

第
１
日
曜
日
／
東
品
川

第
４
日
曜
日
／
旗
の
台
・
南
大
井

年
末
年
始
／
全
館

文
化
セ
ン
タ
ー
に
は
講
習
室
や
会
議

室
、
ス
ポ
ー
ツ
室
、
和
室
な
ど
の
施
設

が
あ
り
、
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

利
用
時
間
　

午
前
／
９
時
〜
12
時

午
後
／
13
時
〜
16
時
30
分

夜
間
／
17
時
30
分
〜
21
時
30
分

使
用
料
　

施
設
、
利
用
時
間
に
応
じ
て
使
用
料

が
か
か
り
ま
す
。
た
だ
し
社
会
教
育
関

係
登
録
団
体
や
高
齢
者
福
祉
団
体
な
ど

は
減
額
ま
た
は
免
除
さ
れ
ま
す
。
ま
た

区
外
利
用
者
は
通
常
使
用
料
の
20
％
増

し
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
各
文
化
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

各
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
、
ま
た
は

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
使
用

料
・
登
録
証
（
社
会
教
育
関
係
登
録
団

体
）を
持
っ
て
、
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
空
き

状
況
の
確
認
や
予
約
が
で
き
ま
す
。

受
付
期
間

一
般
団
体
／
使
用
日
の
１
カ

月
前
の
同
日
か
ら

社
会
教
育
関
係
登
録
団
体
／

使
用
日
の
２
カ
月
前
の
同
日

か
ら

文化センター名 交通 住所・電話 主な施設

五反田
西五反田6－5－1
13492－2451

中延1－9－15
荏　原 東急池上線「荏原中延駅」5分

13785－1241

りんかい線「品川シーサイド駅」5分
東品川 京急本線「青物横丁駅」13分

東品川3－32－10

都営バス「東品川シルバーセンター前」2分
13472－2941

旗の台 東急池上線・大井町線「旗の台駅」3分
旗の台5－19－5
13786－5191

南大井
京急本線「立会川駅」5分 南大井1－12－6
京急バス「南大井文化センター前」1分 13764－6511

毎
日
の
生
活
を

も
っ
と
豊
か
に

区内で学習や趣味、スポー
ツなど社会教育に関する活動
を行う5人以上のグループは
社会教育関係団体として登録
できます。登録すると施設使
用料の減額などの対象となり
ます。詳しくは文化センター
か生涯学習課社会教育係
15742ー6835へ。

●
２
・
３
ペ
ー
ジ
で
各

文
化
セ
ン
タ
ー
で
の
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

グループ活動を始める方へ

社会教育関係
団体登録を

文
化
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
よ
う

文
化
セ
ン
タ
ー
は
趣
味
や
学
習
、
ス
ポ
ー
ツ
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
や
サ
ー
ク
ル
の
仲

間
と
講
習
室
や
会
議
室
で
活
動
す
る
の
も
よ
し
、
ス
ポ

ー
ツ
室
で
体
を
動
か
す
の
も
よ
し
、
講
座
や
教
室
に
参

加
す
る
の
も
よ
し
。

さ
あ
、
あ
な
た
は
ど
ん
な
時
間
を
文
化
セ
ン
タ
ー
で

過
ご
し
ま
す
か
？

しながわ�
の施設を�

使いこなそう！�
�

しながわ�
の施設を�

使いこなそう！�
�

の施設を�
使いこなそう！�

�

しながわ 

し�ながわ�
�

山手線「五反田駅」15分
東急目黒線「不動前駅」7分
東急池上線「大崎広小路駅」10分

講習室、会議室、和室、料理講習室、視聴
覚室、レクリエーションホール、グループ
室、プラネタリウム室、託児室

講習室、和室、レクリエーションホール、
大ホール、会議室、グループ室、温水プー
ル、料理講習室

講習室、会議室、和室、美術工芸室、視聴
覚室、レクリエーションホール、スポーツ
室、軽スポーツ室、グループ室、託児室
会議室、レクリエーションホール、スポー
ツ室、グループ室
講習室、レクリエーションホール、美術工
芸室、スポーツ室、グループ室、託児室

五つの文化センター
お近くの文化センターへお出かけください

○パソコン
http://yoyaku.city.
shinagawa.tokyo.jp/web

○携帯電話
http://yoyaku.city.
shinagawa.tokyo.jp/mobile

施設予約システム



（2）

ご来店をお待ちしています。出品を
希望する方は登録・予約が必要です。
登録できる方／18歳以上の方
※住所・年齢の確認ができるものを
持ってご来店ください。
手数料／出品1点につき100円
※販売手数料として、売り上げの
40％をいただきます。
定休日／両店とも水曜日
※来店時には、買い物袋をお持ちく
ださい。
●大井町店／広町2－1－36
品川区役所第三庁舎2階
15742－6933
営業時間／午前11時～午後5時30分
取扱商品／大型家具、贈答品など

●旗の台店／旗の台5－13－9
旗の台駅南口下車
15498－7803
営業時間／午前11時～午後7時
取扱商品／衣服など日用品

受託日／10月11日Cまで
時間／午前11時～午後4時
※予約なしでお持ちください。
※身分証明書をご持参ください。
※受託日の翌日から販売します。

「くるくる」は、「求めている物」「譲
りたい物」を紹介しています。毎月1
日発行で図書館などに置いてありま
す。掲載希望の方は、電話でお申し
込みください。

■資源回収〔古紙（新聞・雑誌・段
ボール・紙箱）、紙パック、飲食用び
ん・缶、ペットボトル、乾電池〕
週1回、資源回収ステーション（集積
所）で回収しています。回収する車、
運搬先が違うため品目ごとに分けて
お出しください。
●紙箱（ティッシュや菓子、贈答品
など）aビニールなどを取り除き、開
いてひもで縛る
●びん、缶、ペットボトルa軽くす
すぎ、キャップ（不燃ごみ）がある場
合ははずす
●乾電池a中身の見える袋に入れて
出す
■拠点回収（紙パック、食品トレー、
古着、廃食用油、ペットボトル）
10月8日G・22日G午前10時～正
午＝小学校17カ所（台場・三木・第
一日野・御殿山・第三日野・後地・

小山・第二延山・大原・大井第一・
鈴ヶ森・浅間台・原・京陽・城南第
二・立会・旗台）と八潮地域センター
10月15日G午前10時～正午＝区役所
■エコボックス（紙パック、食品トレー）
荏原区民センター（荏原5－6－5）
ほか27カ所に設置しています。
■店頭回収（ペットボトル）
スーパーやコンビニなどの常設箱で
も回収しています。キャップ（不燃ご
み）をはずし、軽くすすいで、つぶし
てお出しください。

●10月9日A午前10時～午後5時
※雨天の場合は10日_。
武蔵小山駅前通り商店街

募集数／120店
出店料／800円
往復はがきで、武蔵小山駅前通り

商店街振興組合（0142－0062小山
3－15－615788－4515）へ
●10月9日A午後2時～6時
※雨天中止。
戸越銀座銀六商店街

募集数／60店　出店料／無料
往復はがきで亀井（0142－0042

豊町1－4－16ギャラリー・カメイ
13783－0808）へ
●10月10日_午前10時～午後3時
30分　※雨天中止。
戸越公園（豊町2－1）

募集数／50店　出店料／800円
往復はがきか電話で若林（0142

－0042豊町1－8－12－1021090－
5419－1969）へ
●10月15日G午前10時～午後3時
30分　※雨天の場合は16日A。
大井坂下公園（南大井6－23）

募集数／25店　
出店料／800円
電話で荒井1080－5016－7427へ申

会

申

会

申

会

申

会

出店者募集

ご協力ください

フリーマーケット

リサイクルショップ「リボン」

リサイクル情報誌「くるくる」

清掃リサイクル課
15742―6754
問

五
反
田
図
書
館
、
教
育
セ
ン
タ

ー
が
併
設
さ
れ
、
新
館
４
階
に
は

都
内
で
１
番
、
日
本
で
は
３
番
目

に
小
さ
な
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
が
あ

り
ま
す
。「
僕
ら
解
説
員
と
お
客

さ
ん
の
距
離
が
近
い
こ
と
が
こ
こ

の
魅
力
。
お
客
さ
ん
に
話
し
か
け

た
り
、
反
応
を
み
な
が
ら
内
容
を

ア
レ
ン
ジ
し
た
り
。
生
の
解
説
を
聞
き

な
が
ら
星
を
楽
し
め
る
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
で
す
」
と
、
解
説
員
の
松
谷
研
さ
ん
。

投
影
機
は
今
は
も
う
珍
し
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
手
動
式
で
、
昔
な
が
ら
の
手
づ

く
り
の
味
わ
い
が
あ
る
と
言
い
ま
す
。

月
１
回
、
本
物
の
星
を
見
る
「
天
体
観

望
会
」
も
開
催
。
大
き
な
宇
宙
へ
と
思

い
を
は
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。

荏
原
図
書
館
が
併
設
さ
れ
喫
茶
コ
ー
ナ

ー
も
あ
り
、
地
域
の
方
た
ち
の
憩
い
の
場

と
し
て
愛
さ
れ
て
い
る
荏
原
文
化
セ
ン
タ

ー
。
地
下
２
階
の
温
水
プ
ー
ル
は
今
年
４

月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、
明
る

い
雰
囲
気
に
な
っ
た
と
好
評
で
す
。
歩
い

た
り
、
体
操
を
し
た
り
と
プ
ー
ル
の
利

用
も
様
々
な
昨
今
で
す
が
、
こ
こ
は
水

深
が
1.1
〜
1.5
m
あ
り
、
泳
ぐ
こ
と
を

主
体
と
し
た
プ
ー
ル
。
一
般
開
放
の

ほ
か
、
レ
ベ
ル
や
年
齢
に
応
じ
た
水
泳

教
室
も
開
い
て
い
ま
す
。

定員48人のプラネタリウム

先月行われた「天体観望会」。都心の空にもたくさんの星が…

五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー

東
品
川
文
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
中
学
生

以
下
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
の
「
美
術
ク

ラ
ブ
」
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
活
動
は
週

１
回
美
術
工
芸
室
で
行
わ
れ
、「
子
ど
も

た
ち
の
豊
か
な
発
想
を
大
切
に
し
た
い
」

と
い
う
池
田
康
子
さ
ん
の
指
導
の
も
と
、

絵
を
描
い
た
り
、
様
々
な
素
材
を
使
っ
て

も
の
を
作
っ
た
り
と
創
造
の
世

界
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。「
今
日

の
テ
ー
マ
は
『
小
さ
な
世
界
』。

虫
眼
鏡
で
花
の
中
や
葉
の
表
面

を
観
察
し
て
見
え
た
も
の
、
発

見
し
た
も
の
を
絵
に
し
て
み
よ

う
と
い
う
内
容
で
す
」

「エンジョイコース」はその名の通り、
楽しみながら泳ぐことを目的とした初心者のための教室

東
品
川
文
化
セ
ン
タ
ー

解説員は男性5人、
女性2人。

星好きのメンバーが
そろっています

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

入
場
料
／
200
円

４
歳
〜
中
学
生
50
円

投
影
日
／
土
・
日
曜
日
、
祝
日

投
影
時
間
／
11
〜
12
時
＝
第
２

土
曜
日
、
日
曜
日

15
〜
16
時
＝
土
・
日
曜
日
、
祝

日天
体
観
望
会

日
時
／
第
３
金
曜
日
18
時
30
分

〜
19
時
30
分（
10
〜
３
月
）

※
10
月
は
22
日
の
土
曜
日
で
す
。

会
場
／
五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー

本
館
屋
上

申
込
方
法
／
毎
月
１
日
か
ら
電

話
予
約

プ
ー
ル

入
場
料
／
350
円

４
歳
〜
中
学
生
170
円

水
泳
教
室

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
、

エ
ン
ジ
ョ
イ
コ
ー
ス
、
シ

ル
バ
ー
コ
ー
ス
、
夜
間
コ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
申
し

込
み
な
ど
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
こ
の
ほ
か
、
毎
週
水

曜
日
13
時
30
分
〜
15
時
15

分
は
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
指
導

も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
ち

ら
は
フ
リ
ー
教
室
で
す
の

で
申
し
込
み
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。

区内の主婦たちでつくる水泳指導者のグループ「スワン会」の皆さん

荏
原
文
化
セ
ン
タ
ー

絵でも造形でもけっして
見本は出さないんです。
何ものにもとらわれない

子どものアイデアを尊重したいので

利用日 団体利用 一般開放

19:30～11:00 19:30～12:50
11:30～13:00 13:30～16:50

（火・土曜日は半面） 17:30～20:50

19:30～11:00
11:30～13:00

13:30～16:50
日
・
祝
日

月
〜
土
曜
日

利用時間

※時間は変わることがあります。詳しくはお問
い合わせください。

新しい発見があちこちに

旗の台店
七五三用品フェア

松谷研さん

池田康子さん



夏
休
み
最
後
の
土
曜
日
、
旗
の
台
文
化

セ
ン
タ
ー
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

で
は
子
ど
も
も
大
人
も
楽
し
め
る
ク
ラ
シ

ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
「
リ
ト
ル
コ
ン
サ
ー
ト
」

が
開
か
れ
ま
し
た
。
企
画
し
た
の
は
、
リ

ト
ミ
ッ
ク
サ
ー
ク
ル
「
ト
音
記
号
の
会
」

で
指
導
に
あ
た
る
片
柳
千
香
子
さ
ん
。
荏

原
第
五
中
学
校
で
活
動
す
る
コ
ー
ラ
ス
グ

ル
ー
プ
な
ど
地
域
の
人
た
ち
と
と
も
に
作

り
上
げ
た
、
手
づ
く
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

す
。「
児
童
セ
ン
タ
ー
、
保
育
園
と
併
設
の

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
子
ど
も
と
親
が
集
ま
り

や
す
い
環
境
。
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
が
地
域

の
子
育
て
支
援
の
一
つ
に
な
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
」

（3）

お問い合わせの日から2カ月先までの
空き室については、区民課または希望
の施設で予約ができます。また、宿泊
代はすべて現地でお支払いください。
なお、宿泊代は各施設で異なりますの
で事前にお問い合わせください。

区民課 15742－6687
伊東温泉品川荘 10557－35－0321
宮城野温泉箱根荘10460－2－4037
湯河原温泉暖景苑10465－63－5581
日光林間学園しながわ光林荘

10288－54－0988

問

●取り消し・変更の連絡はお早めに
取り消し・変更の連絡が、宿泊す
る日の2～6日前の場合は部屋使用
料の半額、また前日と当日は部屋
使用料と食事代の全額をご負担い
ただきます。

お正月のはがきをお忘れなく！

1月の宿泊できない日に
ご注意ください

伊東温泉品川荘 無休
宮城野温泉箱根荘 11日
湯河原温泉暖景苑 9～11日、

22～23日
日光林間学園しながわ光林荘

22～27日

抽選にもれた方も空き室、キャンセルの問い合わせを！

10月1日～15日（消印有効）に申込用は
がきかＦＡＸに必要事項（代表者の住
所・氏名・電話番号、利用施設、利用
月日、人数など）を書いて応募してく
ださい。 ※12月31日の宿泊は1月分と
なります。また、12月31日～1月3日の
連泊は2泊までですのでご注意ください。
○グループ、同一親族内の申し込みは
各施設1通のみ有効です。同じ施設への
複数応募は無効となります。

○申し込みが多い場合は抽選です。結
果は月末にお知らせします。
○申込用はがきと利用案内は、地域セ
ンター、文化センター、シルバーセン
ター、体育館、区民課で配布していま
す。ＦＡＸ用申込書が区民課にありま
すのでご連絡ください。
区民課 Fax 5742－6877申

●はがきでの予約（12月31日～1月31日分）

10月18日C午前7時45分～
20日E午後4時40分
（大井町駅前集合・解散、2泊3日、往復バス）
18日＝乃木神社・回顧の吊橋見学

19日＝丸沼高原・日光白根山展望・戦場ヶ原
散策
20日＝鬼怒グリーンパーク見学・りんご狩り
24人（先着） ※最少催行人数21人。
27,500円（2泊7食、1室3～4人利用の場合）

※1～3人で参加する方で、相部屋が不可能な
場合は追加部屋代をいただきます。
※区内在住の小学生や70歳以上の方、障害者
は割引があります。
電話で日光林間学園しながわ光林荘10288

－54－0988へ
申

￥
人

内

日

奥日光の紅葉と
高根沢の黄花コスモス

見物の旅

見に来ませんか（直接会場へお越しください）

●品川区秋季吟剣詩舞道大会
10月2日A午前10時から　 荏原文化センタ

ー（中延1－9－15） 吟詠・剣詩舞（絶句程度）
の発表　
●品川区民秋季短歌大会
11月6日A午後1時から 荏原文化センター
応募作品の講評・合評

●品川区民秋季俳句大会
11月13日A午前11時から　
中小企業センター　 応募作品の発表と講評内会

日

内

会日

内

会日

出場しませんか

●品川区秋季囲碁大会
10月23日A午前10時から　 総合体育館（北

品川5－6－11） クラス別個人トーナメント
戦　 9級（自己申告）以上　 1,000円（昼食代
込） 10月13日Eまで　※棋力も記入。
●品川区民秋季将棋大会
11月6日A午前10時から　 中小企業センタ

ー（西品川1－28－3） 段・級別リーグ戦　
小学生以上　 10月25日Cまで　※棋力も記入。
●第95回品川区合唱祭
11月6日A正午から　 きゅりあん大ホール

（大井町駅前） 区内で活動するアマチュアコー
ラスグループ　※出演時間は1グループ10分以
内。 1グループ6,000円　 10月10日_まで
※グループ名、代表者の住所・氏名・電話番号、
曲名、人数（男女別）を記入。
※当日はどなたでも無料でご覧になれます。

申￥

人

会日

申

人内

会日

申

￥人

内

会日

共通

音楽って楽しいね！

片柳千香子さん

会長の公地セツ子さん（左）と副会長の鹿子沢由紀子さん

思い思いに作品づくりに取り組む

当日は大入り満員

右が陶芸用電気炉

み
な
み
児
童
遊
園
に
隣
接
し
、
大
井
第
一

地
域
セ
ン
タ
ー
と
同
じ
建
物
に
あ
り
ま
す
。

美
術
工
芸
室
は
セ
ン
タ
ー
の
２
階
。
公
園
に

面
し
て
大
き
く
窓
を
と
っ
た
開
放
的
な
ス
ペ

ー
ス
で
す
。
こ
こ
は
陶
芸
や
デ
ッ
サ
ン
、
講

習
会
な
ど
に
使
わ
れ
、
陶
芸
用
電
気
炉
が
あ

る
の
で
特
に
陶
芸
グ
ル
ー
プ
の
活
動
が
活
発

で
す
。
グ
ル
ー
プ
の
一
つ
「
陶
美
会
」
の
公

地
セ
ツ
子
さ
ん
は
「
も
の
を
つ
く
る
時
間
は

何
も
考
え
ず
に
集
中
で
き
る
。
こ
れ
が
い
い

ん
で
す
ね
」
と
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

南
大
井
文
化
セ
ン
タ
ー

旗
の
台
文
化
セ
ン
タ
ー

文化センターがあるおかげで
活動を続けていけます

皆さんの日ごろの活動の成果を
発表する場です！

往復はがきで住所・氏名・電話番号を
生涯学習課社会教育係（0140－8715品
川区役所15742－6835）へ

申

小さい子どもを
クラシックコンサートに連れて

行くことはなかなかできないでしょう。
時間を短くして、地域の会場を
利用すればできるんですよね

●文化フェスティバル（6部門）
ダンスフェスティバル（洋舞創作ダンス）
10月2日A午後1時30分から　
きゅりあん大ホール
芸能花舞台（日舞・獅子舞・新舞踊）
10月16日A午後1時30分から　
きゅりあん小ホール
秋のくつろぎコンサート～七彩の音風景
（クラシック・シャンソンなど）
10月23日A午後1時30分から　
きゅりあん小ホール
邦楽の調べ（琴・尺八・三味線など）
10月30日A午後1時30分から　
きゅりあん小ホール
ライブサーカス
（ポピュラー・ロックなど軽音楽、太鼓）
11月27日A午後1時30分から　
六行会ホール（北品川2－32－3）
子どもフェスティバル（ダンスなど）
12月10日G午後1時30分から　
きゅりあん大ホール会

日

会

日

会

日

会

日

会

日

会

日
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区では、特色ある学校づくりと学
校選択制を柱に、教育改革「プラン
21」を進めています。学校を選択
するにあたっては、保護者の皆さん
に学校をより多く知っていただくこ
とが何より大切です。そのため区内
の小・中学校では学校公開を行って
います。
この機会にぜひ、学校の様子をご

覧ください。

問い合わせ／
学務課　第二庁舎7階
15742－6828

●小学校 ●中学校

校名 電話 学校公開日
品　　川 3474－4232 9／22E・24G・25A、10／6E・7F
城　　南 3471－7919 10／20E～22G
浅 間 台 3474－2727 10／20E・21F
三　　木 3491－0404 10／21F・22G
御 殿 山 3441－0814 10／20E～22G
城南第二 3471－7481 10／17B～19D
第一日野 3492－6258 10／17B～22G
第二日野 3441－3209 10／19D
芳　　水 3491－1555 10／21F・22G
第三日野 3441－6452 10／21F・22G
第四日野 3491－1281 9／30F、10／1G
台　　場 3471－3397 10／8G・21F・22G
杜　　松 3781－4376 9／26B・27C、10／14F
大　　原 3781－4487 10／6E・7F
宮　　前 3781－4386 10／3B～5D
大 間 窪 3781－3920 10／19D・20E
源 氏 前 3781－4348 10／14F・15G
戸　　越 3781－2856 10／12D・13E
旗　　台 3785－1687 10／8G・11C・12D
上 神 明 3781－4792 10／20E～22G

校名 電話 学校公開日
大井第一 3771－5240 10／17B～19D
鮫　　浜 3765－2844 10／3B～7F
山　　中 3772－3006 10／4C～8G
原 3771－0894 10／17B～21F

立　　会 3474－3424 10／20E～22G・25C・26D
浜　　川 3761－0530 10／14F・17B
伊　　藤 3771－5331 10／17B～22G
鈴 ヶ 森 3763－6631 10／6E～8G
八 潮 北 3799－1702 10／5D～7F
八　　潮 3799－1732 10／11C～14F
八 潮 南 3799－1592 10／7F・8G
京　　陽 3781－4775 10／19D～21F
延　　山 3781－3806 10／11C～15G
中　　延 3781－4016 10／1G
小　　山 3781－0044 10／13E・14F
第二延山 3781－1348 10／13E～15G
後　　地 3781－0890 10／13E・14F・16A
平　　塚 3781－6420 10／17B～19D
清 水 台 3781－4841 10／6E～8G
小 山 台 3712－7587 10／8G・12D～14F

品
川
・
大
崎
ブ
ロ
ッ
ク

大
井
・
八
潮
ブ
ロ
ッ
ク

荏
原
西
ブ
ロ
ッ
ク

荏
原
東
ブ
ロ
ッ
ク

校名 電話 学校公開日
東　　海 3471－6951 10／15G・17B～21F
城　　南 3474－2671 10／11C～15G
日　　野 3491－2913 10／3B～8G・19D
大　　崎 3491－6623 9／26B～30F
浜　　川 3761－1014 10／11C～15G
伊　　藤 3771－3374 10／1G・4C～7F
鈴 ヶ 森 3765－2849 10／7F・8G・29G
冨士見台 3772－0900 10／24B～29G
荏原第一 3785－1680 10／3B～8G
荏原第二 3782－7770 10／1G・4C～7F・14F
荏原第三 3781－4966 10／20E・21F
荏原第四 3782－2930 10／17B～21F
荏原第五 3781－5643 9／29E～10／1G・4C・5D
荏原第六 3781－7776 9／21D～23_・27C～30F
戸 越 台 3781－6250 10／7F・11C～14F
平　　塚 3782－0028 10／3B～8G
八　　潮 3799－1722 10／6E～8G
八 潮 南 3799－1641 10／8G

新1年生の入学対象者

来年4月に小・中学校の新1年生になるお子さんがいる家庭に、希望申請票を送ります。
通学区域外の小・中学校に入学を希望する方は、10月31日bまでに学務課へ提出してください（郵送は同日消印有効）。

入学する学校を選択できます

学校公開の日程

●小学校
区内を四つのブロック（地区）に分けて、その中で入学

する学校を選択できます。ただし、施設の関係上、通学区

域の内外を合わせた受け入れ枠を次のように設けます。

受け入れ枠／大井第一小学校＝4クラス、立会・大間窪・第

二延山小学校＝各3クラス、城南・小山小学校＝各2クラス

※希望申請が受け入れ枠を超えた場合、各学校の通学区域

外の児童については、公開で抽選を行います。抽選の日時

と結果は、該当者に直接お知らせします。

●中学校
区内すべての中学校を選択できます。ただし、各校の通

学区域外からの生徒については、受け入れ枠を設けます。

受け入れ枠／原則1校40人（戸越台中学校は施設の関係で

30人）

※希望申請が受け入れ枠を超えた場合、公開で抽選を行い

ます。抽選の日時と結果は、該当者に直接お知らせします。

●小中一貫校
大崎地区（第二日野小学校と日野中学校）と大井地区（原小学校と伊藤中学校）については、一貫校にスムーズ

に移行するため、募集方法が異なります。

●第二日野小学校と原小学校（一貫小学校）
区内全域から選択できます。ただし、日野中学校

と伊藤中学校の学区域を新たに「一貫中学校通学区

域」として位置付け、次の順に受け入れます。

受け入れ枠／各3クラス

●日野中学校と伊藤中学校（一貫中学校）

区内全域から選択できます。ただし、次の順に受け入れ

ます。

受け入れ枠／日野中学校＝5クラス、伊藤中学校＝3クラス※希望申請が受け入れ枠を超えた場合、一貫小学校の
通学区域を除く希望者について公開で抽選を行いま
す。ただし、一貫中学校の通学区域の児童が優先され
ます。抽選の日時と結果は、該当者に直接お知らせし
ます。

※希望申請が受け入れ枠を超えた場合、一貫小学校在籍
者と一貫中学校通学区域を除く希望者について、公開で
抽選を行います。抽選の日時と結果は、該当者に直接お
知らせします。

時間や内容については、各学校にお問い合わせください。また、公開日以外の日にご覧になりたい方は、各学校にご相談ください。

一貫小学校
通学区域 ▼ ▼ ▼ ▼

一貫中学校
通学区域

ブロック内

▼ ▼

一貫小学校在籍者・
一貫中学校通学区域

一貫中学校通学区域内の
小学校在籍者で

一貫中学校通学区域外

小学校／平成11年4月2日～12年4月1日に生まれた方

中学校／平成5年4月2日～6年4月1日に生まれた方

※例えば第一・三・四日野小学校に在籍
している日野中学校の通学区域外の児童
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9月20日～26日は動物愛護週間です

■まだまだ多い結核感染者
日本では年間3万人以上が発病し、約3千人が亡くな
るなど、先進諸国の中では罹

り

患
かん

率、死亡率が高い状
況です。
■こんな方が感染しています
高齢者はもちろん、社会人や若者も職場や学校にお
ける集団感染が増えています。また、糖尿病、胃の
切除をした、悪性腫

しゅ

瘍
よう

がある、人工透析を受けてい
る方などの発病率が高くなっています。
■大事なのは「予防」と「早期発見」
2週間以上のせきや微熱、だるさなどが続くときは、
早めに医療機関で受診しましょう。また、抵抗力が
弱まったときに発症しますので、日ごろの生活を摂
生し、ストレスや疲労をためないようにしましょう。
■4月1日に結核予防法が改正されました
「結核患者の基本的人権が損なわれることがないよう
にしなければならない」（第3条抜粋）としており、
区でも人権に配慮した結核対策を推進していきます。

健康課保健衛生係15742－6745問

品川介護福祉専門学校　平成18年度 推薦入学選考学生募集

一般入学選考予定
第1回／12月4日A 出願は11月7日Bから
第2回／18年1月29日A 出願は18年1月10日Cから
第3回／18年3月12日A 出願は18年2月20日Bから
募集要項配布場所／同校、高齢福祉課（本庁舎3階）、地域センター
品川介護福祉専門学校（0141－0033西品川1－28－315498－6364）問

●学校案内パンフレット
全小・中学校を紹介するパンフレットを、対象と

なるご家庭に9月下旬に送付します。また、各学校

でも独自のパンフレットを作成し、学校の特色や取

り組みなどを紹介しています。

●ホームページ
全小・中学校でホームページを作成し、学校の概

要、特色ある教育活動の様子などを紹介しています。

区ホームページのトップページにある「リンク集」

をクリックし、「区内の学校等」の各学校をクリッ

クしてください。

学校情報を提供しています

小学校入学者を対象に各学校で行います。
通学区域外の小学校を希望する場合は、就学時健康診断票の注意事項を確認のうえ、希望する小学校で
受診してください。就学時健康診断票は、希望申請票と一緒に送付します。

就学時健康診断を実施します

●小中一貫校　日野学園
（第二日野小学校と日野中学校）

第二日野小学校があった場所に18年4月に新校舎

で開設します。建物は総合体育館との複合施設で地

上6階、地下2階、学校規模は小学校にあたる学年

が各3クラスの18クラス、中学校にあたる学年が各

5クラスの15クラスで、心身障害学級は中学校1ク

ラスです。

●（仮称）大井地区小中一貫校
（原小学校と伊藤中学校）

現在の伊藤中学校の場所に地上5階、地下2階の

校舎を建設します。伊藤中学校は19年1月、原小学

校は3月に新校舎に移転し、4月から小中一貫校と

してスタートします。小学校にあたる学年が各3ク

ラスの18クラス、中学校にあたる学年が各4クラス

の12クラス、心身障害学級が小中各1クラスとなる

予定です。

本紙9月1日号でもお知らせしたとおり、区では18年度からすべての区立小・中学校で「品川区小中一貫
教育要領」に基づいた小中一貫教育を開始します。施設も一体となる学校は次のとおりです。

小中一貫教育、小中一貫校について

●小学校

●台場小学校

2月末に校舎が竣工
しゅんこう　

し、3月から利用しています。

8月末には校庭整備などが完了し、改築の全工程を

終了しました。

●第二延山小学校

18年12月の校舎竣工に向け、今年度から工事に

着手しました。

●小山小学校

16年度の基本設計に引き続き、今年度は実施設

計を行い、18年度からの工事着手に向けて準備を

進めています。

●中学校
●荏原第五中学校

8月に校舎が竣工し、17年末までに校庭整備、外

構工事などを完了させる予定です。

区では、小中一貫校を含め、学校改築を順次進めています。工事期間中はご不便をお掛けしますが、児
童・生徒の安全と学習環境の確保に万全を尽くしますので、ご理解とご協力をお願いします。

学校改築について

動物の正しい飼い方
飼い主が正しい飼い方を知らないと、動物の健康を害するだけ
でなく、人に迷惑や危害を及ぼす原因にもなります。飼い主は、
命あるものである動物を飼育するうえで、その習性や生理をよ
く理解し、愛情をもって最後まで面倒をみる責任があります。

不妊・去勢手術
「手術はかわいそう」と迷っている方がいますが、手術は一度
で済み、しかも確実です。もらい手のつかない不幸な命を生み
出さないためにも、ぜひ受けさせましょう。手術をすると性質
がおとなしくなり、扱いやすくなるなどのメリットもあります。

犬にはしつけを
犬を飼う場合には、きちんとしつけをしましょう。しつけは、
人間と犬が同じ社会の中でうまく暮らしていくために不可欠な
ものです。「飼い主の制止に従う」「むだぼえをしない」「人や
ほかの動物を攻撃しない」などは、最低限覚えさせたいもので
す。「スワレ」や「マテ」などを根気よく教え、できたらほめ
てあげましょう。

犬のふん・尿の後始末を
最近、犬のふん・尿に関する苦情・トラブルが増えています。
犬のふん・尿の後始末は飼い主の責任です。飼い主が責任を持
って、きちんと始末しましょう。

猫の飼育は屋内で
現在の交通事情や住宅事情を考えると、都会で猫を飼う場合に
は、屋内で飼育することが望ましいといえます。猫は、上下運
動ができる環境があれば、家の中で飼うことができます。家具
の上などにも上がれる工夫をし、専用のトイレ・つめとぎなど
を用意することが屋内飼育を成功させるこつです。

身元の表示
迷子になり飼い主のもとに戻ることができない動物は少なくあ
りません。飼い主を明らかにし、迷子になった動物を簡単に発
見するためにも、犬には鑑札をつけ、猫やそのほかの動物には
名札などをつけましょう。災害発生の際にも役立ちます。

東京都健康安全室環境衛生課15320－4412問

動物愛護ふれあいフェスティバル

問い合わせ 保健所13788－7934
保健センター13474－2221
健康課15742－6745

日時 会場 内容

9月23日_ 上野恩賜公園 しつけ方教室
午前11時～午後4時 上野動物園 動物教室　など

9月24日G
東京国立博物館

動物愛護講演会
午後1時～5時 猫に関する事例研究会

結核の予防、みんなの意識改革から
9月24日～30日は「結核予防週間」です

運動の重点
1．高齢者の交通事故防止
2．二輪車の交通事故防止
3．夕暮れ時の歩行中と自転車乗用中
の交通事故防止

4．シートベルトとチャイルドシート
の正しい着用の徹底

5．違法駐車の防止
トワイライト・オン運動

夕暮れ時は車両のライトを早めにつ
けましょう。歩行者やほかの車両か
らはっきりわかり、事故を未然に防
ぎます。自転車も必ずつけましょう。
リフレクター（反射材）運動

夕方や夜間に外出する時には、目立
つ服装や反射材を身につけましょう。

管理工事課交通安全係
15742－6615

問

秋の
交通安全運動

9月30日
まで

入学定員 40人
修業年限 2年（昼間）
取得資格 介護福祉士（国家資格）

次のすべてにあてはまる、高校校長、短大・大学学長から推薦を受けた方
①18年3月に高校・短大・大学を卒業見込みの方、または、17年3月に高
校を卒業した方 ②心身ともに健康で入学を強く希望する方 ③高校の調査
書に記載の評定平均が3.0以上の方　
※短大・大学在学中の方はその限りではありません

入学検定料 013,000円
入学金 150,000円
授業料（年額） 600,000円　※実習諸費別
試験会場 同校

学校窓口 10月3日B～14日F（土・日・祝日を除く）午前9時～午後5時
郵送受付 10月3日B～12日D（消印有効）

試験日 10月16日A午前10時から
試験科目 作文（800字程度）・面接
合格発表 試験後1週間以内に郵送で通知
入学手続き 10月19日D～11月4日F

願書受付

応募資格

この機会に、私たちが飼っている
動物や身近にいる動物たちについ
て、もう一度考えてみましょう。

問い合わせ 指導課小中一貫教育担当
15742－6595

問い合わせ 庶務課校舎改築計画担当
15742－6833



国民年金の未加入期間は
ありませんか
老齢基礎年金を受給するためには、国民
年金の保険料の納付、免除、第3号被保険
者の各期間と厚生年金や共済年金の加入期
間などを合わせて、60歳までに25年以上の
期間が必要です。未加入期間があると将来
年金の受給額が減るばかりでなく、受け取
れなくなることもあります。また、万一、
事故や病気で障害を負った時に障害基礎年
金の受給ができない場合もあります｡
2年以上前の保険料は納めることができ
ません｡
35歳を過ぎて60歳までに加入期間が25年
に満たない方でも、60歳以降に年金保険料
をお支払いいただくことで加入期間が25年
になれば年金を受給することができる制度
もあります｡
老後の生活を支える大事な老齢基礎年金
です。詳しくはお問い合わせください｡
国保年金課国民年金係15742－6682

品川社会保険事務所13494－7831

区民住宅（空き家）入居者随時募集
中堅所得者（家族）向けの住宅です。
使用料／85,900～195,000円
次のすべてにあてはまる方

①申込者本人が区内在住か在勤、または申
込者か配偶者の親が区内在住の方 ②現に
同居、または同居しようとする親族がいる
方③所得が定められた基準の範囲内の方
※詳しくはお問い合わせください。
品川宅建管理センター15749－8661

第126回品川区都市計画審議会
9月30日f午後2時から
261会議室（第二庁舎6階）

審議案件／①戸越一丁目地区地区計画の変
更（戸越1丁目・大崎4丁目各地内）②高度

地区の変更（戸越1丁目地内）など
10人（先着）

傍聴方法／当日午前8時30分～午後1時30分
に都市計画課（本庁舎6階15742－6760）へ

全国都市交通特性調査にご協力を
全国の交通特性を把握するため、国土交通
省が人の動きに関する交通実態調査を行い
ます。10～11月ごろに、調査員が対象とな
った家庭（無作為に選んだ111世帯）を訪問
しますので、ご協力をお願いします。
都市計画課15742－6760

荏原ほっと・サロン
オープニング・パーティー
ほっと・サロンはだれもが安心して、楽し
く気軽に参加できるいこいの場です。ぜひ
遊びに来てください。
10月2日a午前11時～午後2時
荏原ほっと・サロン（荏原4－12－20・

旧第二荏原学童クラブ跡）
※食事、飲み物などを用意しています。
品川ボランティアセンター15718－7172

シルバー人材センター会員募集
シルバー人材センターは、高齢者向けの仕
事を企業や家庭、公共団体などから請け負
い、その人に合った仕事を提供しています。
元気で働きたい方、まずは、会員としてご
登録ください。
品川区シルバー人材センター13450－0711

●入会出張相談も行っています
詳しい説明や相談ができます。
9月29日e午前10時～午後3時
南大井文化センター（南大井1－12－6）
区内在住で、健康で働く意欲のある60

歳以上の方　
品川区シルバー人材センター東大井分室

13450－0713

おもちゃの病院はお休みします
9月24日g、10月8日g

消費者センター15718－7181

小・中学校非常勤講師募集
資格／中学校教諭普通免許状（数学、理科）
を持ち健康で熱意のある方
勤務内容／教科指導（数学、理科）、小中
一貫教育指導に係る調査・研究
任用期間／18年3月31日まで
勤務日数／週4日（月～金）
勤務時間／午前8時～午後5時のうち5時間
採用人数／若干名
報酬／1時間2,160円（交通費込）
選考／書類選考、面接
9月30日f（消印有効）までに写真をはり

志望動機を書いた履歴書、教員免許状の写
し、課題「生徒に分かりやすい授業や指導
のための工夫」（400字程度）を、指導課
（0 140－8715品川区役所第二庁舎7階
15742－6831）へ郵送か持参
※書類は返却しません。

ボランティア向けパソコン講習会
障害がある方のパソコン操作の手伝いをし
てみませんか。
10月29日g午前10時～午後3時
区内在住か在勤の方10人（先着）
1,000円程度
10月12日dまでに電話で心身障害者

福祉会館（旗の台5－2－213785－3322）へ

仲間のつどい　
ナシ狩り＆バーベキュー
10月16日a午前9時～午後5時
古宇田農苑（茨城県かすみがうら市）
①区内在住で身体障害者手帳か愛の手

帳をお持ちの在宅の障害者 ②ボランティ
ア（送迎など）各20人（先着）

※障害者の送迎あり。
2,000円（昼食・ナシ狩り代）
10月3日bまでに電話かFAXに「仲間の

つどい」とし、住所、氏名、電話番号を心
身障害者福祉会館（13785－3322 Fax3785－
3353）へ

第14回品川区心身障害児・者と
家族のレクリエーション大会
11月3日-午前11時～午後3時　

※小雨決行。
しながわ中央公園（区役所前）
大道芸、模擬店、トランポリンアトラ

クションなど
障害者福祉課障害者福祉係15742－6707

西丹沢もみじ祭り　
品川＆山北ふれあい交流
地元産の炭で煮立てた「シシ鍋」を囲み、
紅葉を眺めながら楽しみます。
①11月19日g②20日a

午前11時～午後2時
神奈川県山北町「中川バーベキューセ

ンター前」
交通／小田急線「新松田駅」下車、富士急
バス約1時間
シシ鍋（1人酒1合付き）、歌謡ショー、

カラオケ大会、地元特産品販売ほか
各800人（先着）
1人3,200円（新松田駅からの専用バス利

用の場合は3,500円）
10月31日bまでに電話で山北町観光協会

10465－75－2717へ
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（6）

国民健康保険は皆さんが助け合って、健康
を守るための制度です。次のようなときには
14日以内に届け出が必要です。国保年金課
（本庁舎4階）、品川第一・大崎第一・大井第
一・荏原第一・荏原第四・八潮の地域センタ
ーで手続きをしてください。
保険料は資格取得日からかかります。加入
の届け出が遅れると、さかのぼって保険料が
請求されます（最大2年間）。ただし、届け出
前の医療費は全額自己負担です。また、やめ
る届け出が遅れても、国保の資格喪失日は会
社などの健康保険に加入した日にさかのぼる
ため、喪失後に保険証を使った場合は、国保
で負担した医療費を後日お返しいただきます。
法人事業所に勤務する方は、厚生年金と健
康保険に強制加入することになり、区役所の
国民健康保険には加入できませんのでご注意
ください。
国保年金課資格係15742－6676問

＊1 保険証の交付をお急ぎの方は、「本人確認できるもの」をお持ちください。①運転免
許証・パスポート・品川区民カード・写真付き住民基本台帳カードのうち1点か　②
郵便物・診察券・預金通帳（キャッシュカード）・年金手帳・公共料金の領収証のう
ち3点。

＊2 世帯主が変わった場合は、世帯全員の保険証を持参してください。世帯主表示を変
更します。

○外国人の方が加入する場合には、在留資格・在留期間に一定の要件があります。詳しく
はお問い合わせください。
○退職を予定されている方は、健康保険任意継続の制度もあります。詳しくは会社の担当
者におたずねください。

区議会のケーブルテレビ放送

本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレ
ビ品川（5チャンネル）で放送されます。

ケーブルテレビで放送された会議のビデオテ
ープ（VHS）を貸し出しています。希望の方は
電話で区議会事務局15742－6810へ予約して
ください。

20:15～21:00 21:00～21:45
9/26 宮崎克俊（共産） 須貝行宏（ネ・無）
B （再）10/1 G9:00～9:45 （再）10/1 G11:00～11:45
9/27 林　　宏（自民） 武内　忍（公明）
C （再）10/1G14:00～14:45（再）10/1 G15:00～15:45
9/28 川西絹子（区民） 中塚　亮（共産）
D （再）10/1G17:00～17:45 （再）10/2 A9:00～9:45
9/29 松澤利行（自民） 本田義一（無会）
E（再）10/2 A11:00～11:45（再）10/2 A14:00～14:45
9/30 木下史典（区民） 本多健信（自民）
F（再）10/2 A15:00～15:45（再）10/2 A17:00～17:45

在宅で子育て中の方を対象
に、区立保育園での体験保
育を行います。園児と一緒
に遊び、親子一緒に給食を食べるなど、
楽しいプログラムを用意しています。
生後57日～就学前の子ども

土曜日各4人、平日各2人（先着）
※保護者同伴。子ども1人につき2人まで。
1人300円（子どもも同額）
利用日の3日前までの午前9時～午後5

時に費用を持って、希望の保育園へ
※原則として利用は月1回。
実施保育園

保育課保育計画係15742－6723
問

申
￥

人

実施保育園 実施日　 住所・電話

中　延
6日E・13日E・ 西中延1－6－16
22日G・27日E 13784－3405

東大井
1日G・5日D・ 東大井1－22－16
12日D・19日D 13471－1190

東中延
5日D・19日D・ 東中延2－5－10
22日G・26日D 13785－0418

東品川
3日B・13日E・ 東品川1－34－9
22日G・26日D 13472－5805

旗の台
12日D・15日G・ 旗の台5－19－5
19日D・26日D 13784－1903

中　原
15日G・18日C・ 小　山1－4－1
19日D・20日E 13492－5188

大井倉田
4日C・5日D・ 大　井4－11－8
6日E・29日G 13776－8539

五反田
19日D・20日E・ 東五反田2－15－6
21日F・22日G 13445－4534

水　神
8日G・12日D・ 南大井6－2－15
20日E・25日C 13761－0321

※時間は午前9時30分～正午。

区では、不正な請求や虚偽の届け出を
防止するため、戸籍の証明書や住民票の
交付、異動届け出などの際、窓口に来た
方の本人確認をしています。
皆さんの個人情報や財産を守るために
ご協力をお願いします。
手続きの際には、官公署が発行した写
真入りの身分証明書（運転免許証、パス
ポート、住民基本台帳カードなど）をお
持ちください。
※健康保険証、年金手帳、診察券、キャ
ッシュカードなどは2点以上ご持参くだ
さい。
※代理人による届け出の場合には、①代
理人の身分証明書②委任状が必要です。
戸籍住民課住民票係15742－6660

戸籍証明係15742－6659

問

本人確認にご協力を

手続きには身分証明書を
ご持参ください

こんなときには 届け出に必要なもの
品川区に転入したとき （転出証明書）＊1
職場の健康保険をやめたとき 職場の健康保険をやめた証明書＊1
子どもが生まれたとき 世帯主の銀行預金通帳と印鑑、母子手帳＊1
品川区を転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき 保険証、職場の健康保険証

亡くなったとき
保険証、喪主の銀行預金通帳と印鑑
会葬御礼のはがきか葬儀社の領収書

住所や氏名・世帯主が変わったとき
世帯が合併・分離したとき

保険証＊2

保険証をなくしたとき
保険証がやぶれたとき 保険料の領収証か本人確認できるもの

は
い
る
と
き

や
め
る
と
き

そ
の
ほ
か

こんなときには　国民健康保険の届け出 をお忘れなく 「サポしながわ」
合同就職面接会

サポしながわ無料職業紹介所
15783－5539

問

ハローワーク品川などと連携し開催します。
多数ご参加ください。

9月27日C午後1時～4時
（受付は午後0時30分～3時30分）
きゅりあん7階イベントホール

（大井町駅前）
おおむね55歳以上の方

求人企業／25社
当日来場のうえ、企業と面接

※履歴書をご持参ください。
※ハローワーク、サポしながわ、有償福祉サー
ビス、シルバー人材センター、年金・保険、各
種労働問題などの相談コーナーもあります。

申

人

会

日

10月



両親学級
10月1日g午前9時～午後0時30分
講演「親になるってどういうこと？」、

実習「赤ちゃんのお風呂の入れ方」
講師／安藤一人
（あんどうレディスクリニック院長）
初めて出産を迎える夫婦20組（先着）
9月26日bから電話で保健所13788－

7016へ

プレママクッキング
妊娠期の食事のとり方実践編
10月7日f午後1時30分～3時30分
ママとおなかの赤ちゃんのために簡単

で、おいしい料理の実習
妊娠中の方と家族30人（先着）
電話で保健所へ

母乳相談
10月7日f午後2時30分～4時
母乳の話・相談、グループワーク
生後1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方は、ご相談ください。
9月26日bから電話で保健所13788－

7016へ

子育て安心教室
2歳の子どもとのつき合い方
10月15日g午前10時～正午
講演、グループワーク
1～2歳児の保護者40人（先着）

※託児あり（先着20人）。
電話で保健センター13474－2903へ

日本脳炎予防接種第3期を
廃止します
7月29日に法令が改正されたことに伴い、
日本脳炎予防接種第3期（14～16歳対象）
が廃止になりました（既に送付してある
予診票も使用できません）。1期、2期は国
の勧告により、原則中止となっています。
健康課保健衛生係15742－6745

「女性のための若々しさの秘けつ」
講習会
10月18日c午後1時30分～4時
5歳若返るまゆデザイン、骨密度測定、

美しい姿勢・食事・歯と笑顔

講師／整形外科医、美容部員ほか
60歳以下の女性30人（先着）
電話で保健所へ

糖尿病の食事と運動教室
●すぐに役立つ糖尿病食の調理実習
10月18日c午前10時～午後1時
糖尿病の方と家族10人（先着）
電話で大井保健相談所へ

●血糖値をコントロールする食事と運動
10月19日d午後1時30分～4時
糖尿病の方と家族、関心のある方20人

（先着）
電話で保健所へ

65歳以下の骨粗しょう症予防相談

区内在住で20～65歳の女性各30人（先着）
電話で各会場へ

66歳からの骨折予防教室
10月20日e、11月17日e

午後1時～3時（全2回）
骨量測定、骨折予防のための日常生活

の過ごし方
66歳以上で区内在住の方30人（先着）
電話で保健センターへ

10月のアレルギー健康診査・相談

就学前のお子さんと保護者
電話で各会場へ

ストレスカウンセリングセミナー
10月14日f午後6時30分～8時
姿勢と動作の心理学～リラクセーショ

ンで健康に
区内在住か在勤の方50人（先着）
電話で保健センター13474－2904へ

中高年のメンタルヘルス
うつ病の理解と対応
10月14日f午後3時～5時

講師／秋山剛（NTT東日本関東病院精神
神経科部長） 50人（先着）

電話で保健所13788－7016へ

脊髄小脳変性症患者・
家族のためのリハビリ教室
10月6日e午後2時～4時
日常生活動作とリハビリについて、講

習と実技　
30人（先着）
電話で保健センターへ

10月のこころの保健相談
●精神保健相談
保健所／7日f・17日b

保健センター／20日e

大井保健相談所／5日d

●高齢期のこころの健康相談
保健所／26日d

保健センター／11日c・28日f

大井保健相談所／17日b

●思春期のこころの相談
大井保健相談所／27日e

●児童青年期のこころの相談
保健所／11日c

●アルコール相談
保健センター／21日f

電話で各会場へ

第54回日本口腔衛生学会区民
公開講座「口と歯の健康フェア」
10月8日g午前11時～午後5時
講演「次世代育成支援に向けて」「たば

こと健康」「いびきと睡眠」、口と歯の健
康チェックコーナー、相談コーナー、介
護・介助のための体験コーナーなど

当日、きゅりあん（大井町駅前）へ
保健所問
参会

内
日

申

申会
人

内
日

申会
人

日

申会
人

内
日

申
人

申会
人

内

日

申
人

申会

人
日

申会
人
日

申会
人

内
日

問

申会

人
内
日

申会

人
内
日

申会
人

内
日

申会
人

内
日

（7）

あ な た と 区 と の健 康
平成17年（2005）9.21

健 康
●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■保 　 健 　 所 13788－7013
0142－0063 荏原2－9－6

■保健センター 13474－2225
0140－0001 北品川3－11－22

■大井保健相談所 13772－2666
0140－0014 大井2－27－20

問い合わせ

1 0月の健康診査・がん検診
職場などで検診機会のない方が対象です。予約先は各検診会場です。

○毎年40歳以上の
方にお送りしてい
た検診の案内は2
年に1回偶数年齢
の誕生月に送付し
ます。

○区民健診は毎年
1回受診できます。
年に1回健康状態を
チェックしましょ
う。

※契約医療機関に
ついては、健康課
15742－6743へお
問い合わせくださ
い。胸部・結核検
診の契約医療機関
については医師会
へお問い合わせく
ださい。
品川区医師会

13474－5609
荏原医師会

13783－5167
品川歯科医師会

13492－2535
荏原歯科医師会

13783－1878

無 料
（一部有料）

区民健康診査
（40歳以上）

種　類 会　場

保健所

大井保健相談所
保健センター

11日C・25日C
9:00～10:30
予約制

14日C・18日C

診療時間内の毎日契約医療機関

契約医療機関
日　時　な　ど

女性の健康診査
（16～39歳）

11日C・25日C保健所
診療時間内の毎日契約医療機関

毎日（A・_は除く）品川区医師会

毎日（G・A・_は除く）荏原医師会

胸部検診
（40～64歳）

結核検診
（65歳以上）

胃がん（有料）
（35歳以上）

受診票をお持ちの方のみ受診可（2年に1
回）
※年齢は18年3月31日現在

契約医療機関（20・22・24
26・28歳）

保険証を持って直接医療機関へ契約医療機関（30歳以上）

大腸がん
（40歳以上）

成人歯科健診
（40・45・50・55・
60・65・70歳）

契約医療機関・保健所・保健センター・大井保健相談所で検
査セットを配布しますので申し出てください

18年3月31日までの診療時間内の毎日
※日曜・祝日でも受診できる所があります
※年齢は18年3月31日現在

14日C・18日C保健センター
03日B・17日B大井保健相談所

9:00～10:30
予約制

9:00～11:00
予約制
自己負担1,200円

03日B・17日B

5日D・19日D・26日D

13:00～14:00

15日D・12日D・14日F

19日D・21日F・26日D

28日F

13:00～14:00

保険証を持って、直接医療機関へ
※受診票はありません

マンモグラフィ
検診（有料）
（40～70歳）
※2年に1回（偶
数年齢時）受診

視触診検診
（71歳以上）

品川区医師会

契約医療機関

荏原医師会

乳
が
ん（
４０
歳
以
上
）

子
宮
が
ん（
２０
歳
以
上
）

予約制
自己負担1,000円
対象者には受診
票（有効期限あり）
を送付します。
受診票をお持ち
の方のみ受診可。
9／21Dから予約
受付

品川区医師会
毎日（A・_は除く）9:00～11:00
13:00～15:00（D・Gは午後なし）

毎日（A・_は除く）9:00～11:00
B・Eは13:00～16:00も荏原医師会

一般コース

ヘリカル
コース

（有料）

肺
が
ん（
４０
歳
以
上
）

品川区医師会

荏原医師会

契約医療機関

C・D・F 9:00～11:00
B・C・E・F 13:00～15:00

予約制
自己負担3,000円
ヘリカルCT検査E13:00～15:00

診療時間内の毎日

日　時
16日E 午前
13日E 午後

会　　場
大井保健相談所
保健所

日　時
10月3日B 午後1時～3時
10月6日E 午後1時～3時

会　　場
大井保健相談所
保健センター

9月
23日（祝）
25日（日）

品川区医師会休日診療所 北品川 3─ 7 ─25 13450─7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

13783─2355

内 小
内 小

9月23日
（祝）

早川医院 西大井 5─14─ 3 13776─9355
さとう歯科クリニック 東大井 5─14─14 13472─6060
松本歯科医院 中　延 5─ 5 ─ 3 13781─1148
篠原接骨院 西大井 2─ 4 ─19 13775─2407
工藤総合接骨院 小　山 4─ 7 ─ 2 13785─7844

内 小

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時　　　　　　　　　　固定診療所

診療時間　午前９時～午後５時

診療時間　午後７時30分～午後10時30分

歯
歯
骨
骨

9月25日
（日）

赤沼医院 大　井 2─21─13 13772─1030
尾崎歯科医院 東大井 5─24─18 13474─3084
寺岡歯科医院 中　延 5─ 6 ─14 13787─0230
みやび接骨院 西大井 3─13─15 15742─3450
小山接骨院 戸　越 5─10─ 7 13782─7568

内 小
歯
歯
骨
骨

月～金曜日
荏原医師会附属診療所 中　延 2─ 6 ─ 5 荏原医師会館内

（15歳未満） 13783─2355
小

休日昼間

平日夜間

●品川区テレホンサービス　13777─1135 ※重病の方は119番をご利用ください。
東京都保健医療情報センター（ひまわり）………… 15272─0303

品川消防署 …… 13474─0119 大井消防署 …… 13765─0119

荏原消防署 …… 13786─0119 東京消防庁 …… 13212─2323

医療機関
の24時間
案　　内

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

※行く前に必ず電話連絡を。健康保険証を忘れずに！診療所応急
足元に不安を感じたら、転ばぬうちに高齢者用
「筋トレマシン」で筋力アップを。理学療法士など、
専門スタッフが丁寧に指導します。
12月から週2回（全26回）2時間程度日

高 齢 者 筋 力 向 上 ト レ ー ニ ン グ

筋 力 は よ み が え る！

区内在住で65歳以上の、次のいずれかに該当する方　各会場16
人（必要性の高い方を優先） ①介護保険で「要支援」の認定を
受けている方②体力の低下や転倒しやすいなど、日常生活に不安
のある方　 7,800円（主治医意見書代別）
10月5日Dまでに電話で、各申込先へ　

※参加が決まった方には、実施会場で説明会を開きます。
申

￥

人

平日に健診を受けられない方のために日曜日に実施します。
10月30日A午前9時～10時30分
勤務先で健診機会のない40歳以上の方50人（先着）
10月7日Fまでに電話で保健センターへ申会

人
日

日曜日 区民健康診査の

会場 曜日・開始時間 申込先
ケアセンター南大井 さくら会
（南大井5－19－1） B・E 15753－3900
西五反田在宅サービスセンター 午後3時30分 西五反田在宅サービスセンター
（西五反田3－6－6） 15434－5608
荏原いきいき倶楽部 さくら会
（荏原6－2－8） C・F 15753－3900
保健センター 午後1時30分 コナミスポーツ健康増進センター
（北品川3－11－22） 16688－5735
※送迎はありません。

「たいむ」は、区内の精神障
害の方が、地域でより豊かに
自分らしく生活していくこと
ができるよう支援していく拠
点です。皆さんの交流の場と
なるほか、様々な相談を行い
ます。詳しくは、電話でお問
い合わせください。
※電話受付は10月3日bから。
所在地／大崎2－24－2
受付時間／
月～金曜日午前9時～午後5時
精神障害者地域生活支援セン

ター「たいむ」
15719－3381Fax5719 －3385

問

精神障害者
地域生活支援センター
「たいむ」が

10月3日オープンします



品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

■10月恒例　秋のスポーツ体験
●御殿山小学校（北品川5－2－6）
少林寺拳法／月曜日午後7時～9時
ソフトバレーボール／
第2・3・4火曜日午後6時30分～9時
ママさんバレーボール／
金曜日午後6時30分～9時
バドミントン／土曜日
午後6時30分～9時　※15日は除く。
古武道居合術／
日曜日午後3時45分～6時15分
●第三日野小学校（上大崎1－19－19）
トリム体操／月・金曜日
午後6時30分～9時　※10日は除く。
空手／
第1・2・3火曜日午後6時30分～8時30分
ママさんバレーボール／
水曜日午後7時～9時
バドミントン／
土曜日、第2・4木曜日午後7時～9時
――――――――共　　通――――――――
小学生以上の方　 1回50円　
当日、運動できる服装で会場へ

主催／御殿山地区スポ・レク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■初歩の手話教室
10月2日～30日の日曜日午後7時～8

時30分　 1回300円
当日、筆記用具を持って旗台小学

校（旗の台4－7－11）へ
主催／旗の台地区スポ・レク推進委員会
生涯学習課スポーツ係

■初級中級硬式テニス教室
10月25日～12月13日の火曜日午前11

時～午後1時（全8回） ※雨天順延。
東品川公園（東品川3－14）

※雨天順延時の会場は総合体育館。
学生を除く16歳以上でラリーのでき

る方20人（抽選） 10,000円（保険料込）
9月30日fまでに往復はがきかFAXで

教室名、住所、氏名、年齢、電話番号、
テニス歴をスポーツ協会へ

■いきいきウオーキング
すずめのお宿見～つけた
10月2日a午前9時～午後1時

（ゴール最終受付）
コース／源氏前小学校（スタート）…
洗足池公園…すずめのお宿緑地公園…
サレジオ教会…立会道路…戸越公園
（ゴール）※約9km。 50円（保険料）
当日午前9時～9時30分に費用を持っ

て源氏前小学校（中延6－2－18）へ
生涯学習課スポーツ係問

参
￥

日

申
￥

人

会

日

問

参会
￥

日

問

参
￥人

■タップダンス講習会
10月22日g・29日g午前10時～11時

30分（全2回） 総合体育館
曲目／「Shall  We  Dance？」
講師／柿 隆江（隆子ファミリー Tap
of  Heart主宰）
16歳以上の初心者40人（抽選）
860円（保険料込）
10月5日dまでに往復はがきかFAXで

講習会名、住所、氏名、年齢、電話番
号をスポーツ協会へ

■バウンドテニス教室
10月18日～11月15日の火曜日

午前10時～正午（全5回）
30人（抽選） 2,500円（保険料込）
10月5日dまでに往復はがきで、

教室名、住所、氏名、電話番号を戸越
体育館へ

申会
￥人

日

申
￥
人

会
日

■社会同和教育講座Ⅰ
人権の21世紀をめざして
●昼コース「世界的視野で人権を考える」

託児／2歳～就学前のお子さん
（おやつ代100円）
●夜コース「差別意識 その根源を探る」

――――――――共　　通――――――――
中小企業センター（西品川1－28－3）
16歳以上の方各50人（抽選）
9月30日fまでにはがきか電話、FAX、

Ｅメールで、希望コース（昼・夜）、住
所、氏名、電話番号、手話通訳の有無、
昼コースで託児希望の方はお子さんの
氏名・性別・年齢を生涯学習課学習推
進係E-mail:oubo-gak@city.shinagawa.
tokyo.jpへ

申
人
会

■荏原図書館　秋のコンサート
美しきラブストーリー
「ブラームスから韓流ドラマまで」
10月1日g午後2時30分～3時40分

（2時開場）
出演／田野倉雅秋（バイオリン）
田中良茂（ピアノ）
450人（先着）

※就学前のお子さんの入場はご遠慮く
ださい。

当日、荏原文化センター（中延
1－9－15）へ
荏原図書館13784－2557

■都立高専公開講座
中学生のための楽しいロボット教室
11月5日g・6日a

午前10時～午後4時（全2回）
ロボット製作やロボットを使ったプ

ログラミングなど
中学生20人（抽選）
10月7日f（消印有効）までに、往

復はがきで講座名、住所、氏名、学年、
電話番号を同校公開講座担当（0140－
0011東大井1－10－4013471－6331）へ

申会
人

内

日

問

参会

人

日

■初心者ボウリング教室
10月17日～11月14日の月曜日

午前10時30分～正午（全5回）
五反田ボウル（東五反田2－9－1）
20人（先着）
5,000円（ゲーム代・靴代込）
9月30日fまでに費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■ゴルフのワンポイントレッスン
（初心者・経験者向け）
9月25日a午前10時～午後3時（1人20

分） 18歳以上の方13人（先着）
1,000円（入館料込）

※クラブは無料で貸し出し。
電話で品川健康センター（北品川

3－11－2215782－8507）へ

■八潮高校公開講座初心者のテニス教室
11月6日・13日・20日の日曜日

午前10時～午後4時（全3回）
テニス経験のない18歳以上の方20人

（抽選）※高校生は不可。
2,000円（保険料込）
10月12日d（必着）までに、往復は

がきで講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を同校公開講座係（0140－0002
東品川3－27－2213471－7384）へ
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日
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￥
人

日

申
￥
人
会
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■再就職のためのパソコン講座
10月19日d・20日e

午前9時15分～午後4時（全2回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
ワード・エクセル（文書・表作成）

などの基礎
区内在住で就労をめざし文字入力の

できる方20人（抽選）
2,000円程度（教材費）

託児／2歳～就学前のお子さん
10月3日bまでに、往復はがきで講

座名、住所、氏名、年齢、電話番号、
動機、託児希望の方はお子さんの年
齢・性別を男女共同参画センター（0
140－0011東大井5－18－11 5479－
4104）へ

■社会教育委託学級
（子育て仲間＊はらっぱ）
セルフケアからはじめよう！～元気
なカラダとココロで楽ちん子育て
10月23日a、11月1日c・7日b・15

日c・27日a午前10時～正午（全5回）
荏原文化センター（中延1－9－15）
子育てしやすい体づくりほか
30人（抽選）

託児／6カ月～就学前のお子さん15人
（1回500円）
9月30日fまでに往復はがきで学級

名、住所、氏名、電話番号、託児希望
の方はお子さんの名前・月齢・性別を
生涯学習課社会教育係へ
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人
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日
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日

古紙配合率100％再生紙を使用しています
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✐ 品川区功労者の表彰
✐ 認知症予防
✐ 品川歴史館特別展

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0001 北品川5－6－11
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

=日時・期間　 =会場・場所　 =費用・料金　

=内容　　　　 =参加方法　　 =対象・定員

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

人参内

¥会日

問い合わせ
◆スポーツ◆

◆講座ほか◆

スポーツ感覚でタップサウンドを楽しみませんか

プールを利用してつり堀を開設し
ます。
10月1日G～5月7日A

※12月1日E～18年2月28日Cは
土・日・祝日のみ（12月29日E～
1月3日Cは休み）。
時間／午前9時～午後4時
2時間100円、小学生以下50円、

貸しさお1本100円、えさ1個50円
魚の種類／金魚、フナ

しながわ区民公園管理事務所
（勝島3－2－213762－0655）
問会

￥

日

申込締切日までに費用
を持ってスポーツ協会へ　
※どなたでも自由に観覧
できます。

申しながわ区民公園

「つり堀」オープン 秋季

競技名 開催日 会場 申込締切日 費用 種目・内容

500円
バドミントン

10/16
総合体育館

10/4
中高生 300円

A C
壮年（ペア） 800円

ライフル射撃
10/9 埼玉県 当日 エアー 1,500円
A 長瀞総合射撃場 会場へ スモールボア 2,500円

少林寺拳法
10/30

戸越体育館
10/13 500円

A E 小中高生 300円

ゲートボール
10/23 西大井 10/7

1チーム 3,000円 ○一般の部
A 広場公園 F

○中学男子・女子　○高校男子・女子
○一般男子・女子　○壮年男子（40歳以上）
○壮年女子Ⅰ（35～49歳） ○壮年女子Ⅱ（50歳以上）
※壮年以外はシングルストーナメント戦
○立射の部　○伏射の部（各60発）
※弾は各自持参、銃砲等所持許可証を携帯
○単独演武（級の部・段の部）
○組演武（少年4級以下・少年3級以上・一般級・一般段）

日程（全3回） テーマ

10/13E 在日からみた日本社会の現状

10/20E 企業の社会的責任（CSR）と人権

10/27E 世界で一番いのちの短い国
※時間は午後2時～4時。

日程（全3回） テーマ

10/21F
文化観念と差別

10/28F

11/11F 現在の部落差別を考える

※時間は午後7時～9時。

ふりがな

ふりがな


