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広報

クリスマスコンサート 
ロマンチックなひとときを 
クリスマスコンサート 

ロマンチックなひとときを 新成人が実行委員として、
記念式典の司会やイベントの
運営を行います。
皆さんの参加をお待ちしています。
1月14日-午前11時から

（受付は10時30分から）
きゅりあん（大井町駅前）
昭和62年4月2日～63年4月1日生まれで区内在

住の方
※対象の方には12月中に案内状をお送りします。
総務課総務係15742－6625問

人

会

日

成人式記念式典
にご参加くださいサンタの帽子をかぶったアシカの「クッキ

ー」が、クリスマスソングにのって踊る愉快

なショーを披露します。

12月25日cまで

開館時間／午前10時～午後5時（入館は4時30分まで）

※ショーの時間はお問い合わせください。

※火曜休館（12月25日を除く）。

1,300円、小・中学生600円、幼児（4歳以上）300円　

※区民割引があります。保険証など住所を証明できるものをお持

ちください。

しながわ水族館

（勝島3－2－1しながわ区民公園内13762－3433）

問会

￥

日

ラ
イフスタイルが多様化し、平日、区役所にお越しにな
るのがむずかしい方が増えています。これまでも、夜
間や土・日曜日も証明書を発行する大井町・武蔵小山

サービスコーナーの開設や、火曜日に区役所の戸籍・住民票・
国民健康保険などの窓口を午後7時まで延長してきました。新
たに、日曜日に区役所で、戸籍・住民票などの届け出の受け付
けや証明書発行などを行います。どうぞご利用ください。

日曜日午前8時30分～午後5時
●祝日と重なった日曜も開庁。
●年末年始（12月29日～1月3日）の日曜日、日曜日が月末などの場
合（20年8月31日、11月30日、12月28日）は閉庁。

区役所3階フロア
●本庁舎3階正面出入り口・議会棟3階出入り口よりお入りください。

取扱業務
出生・死亡・婚姻・離婚・転籍などの届書の受領＊1
火葬許可証の交付など
戸籍・除籍全部（個人）事項証明書、改製原戸籍謄（抄）本、戸籍の附票、
身分証明書の交付など
転入・転出などの異動届け出、印鑑登録申請
住民票の写し・住民票記載事項証明書・印鑑登録証明書の交付など
外国人登録、居住地・在留期間などの変更、印鑑登録（外国人）の申請
外国人登録原票記載事項証明書・印鑑登録証明書（外国人）の交付など
国民健康保険資格取得・喪失・変更申請、国民健康保険証の交付＊2
母子健康手帳の住所変更届の受け付け（転入時のみ）＊3
児童手当・子どもすこやか医療費助成の申請用紙の交付
就学指定通知書の交付

＊1 原則として即日の受理証明書などの発行、変更後の氏名での転出入届など
の手続きはできませんので、ご了承ください。
＊2 原則は郵送交付ですが、希望により本人確認の上、即日交付します。保険
証の記載内容変更の場合は、保険証をご持参ください。
＊3 母子健康手帳をご持参ください。
※日曜日の問い合わせは代表番号13777－1111へおかけください。

取扱業務
●日曜日に受け付けできる業務は限定されています。
●他区市町村などへの確認が必要なものについては、すぐに取り扱
いできない場合があります。
●手続きの際には、運転免許証、パスポート、住基カードなど本人
を確認できるものをお持ちください。
●戸籍の届書は、窓口開設時間帯以外でも、2階「夜間休日受付」
（年中無休24時間）でお預かりします。

問い合わせ

日時

場所

戸籍住民課日曜開庁担当
15742－6657

12月24日0午後1時30分～3時
曲目／プラネル「ロマンティック
組曲」、ドビュッシー「月の光」ほか
出演／品川クラシック音楽協会

当日、中小企業センター3階
レクホール（西品川1－28－3
13787－3041）へ

参会

日

中小企業センター 

青稜中・高 

消費者センター 
社会福祉協議会 

イトーヨーカドー 

京
浜
東
北
線 

下 神 明 駅 
大
井
町
駅 

しながわ 
中央公園 

品
川
区
総
合
庁
舎 

広
町
２
―
１
―
36
 

大井町線 

議会棟 
3階出入り口 

本庁舎 
3階出入り口 

日
曜
開
庁
窓
口 
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店街を様々な面から
支援しています

商店街が人でにぎわい、「まちの魅力づ
くり」や「地域の情報発信」の中心になる
ことは、住みよいまちづくりを進めるうえ
でとても重要なことです。区では、こうし
た商店街の活性化にむけた取り組みに対し
て、様々な面から支援しています。
◇街路灯建て替えなどの施設整備費の助成
◇街路灯の電気料金の助成
◇大売り出しやイベント開催などの助成
◇空き店舗を活用した事業への助成
◇商店街へのコンサルタント派遣　など

（2）

さわやかサービス協力会員募集
さわやかサービス15718－7173

http://www1.cts.ne.jp/ s̃hinasha/sawayaka/

ボランティア・ナビ しながわ
企画財政課地域連携推進担当

15742－6605

ボランティア募集
品川ボランティアセンター15718－7172

http://www.shinavol.com/

●傾聴ボランティア
高齢者の話し相手やレクリエーション
の補助をします。
曜日・時間は相談で
荏原特別養護老人ホーム（荏原2）

●昼食準備
高齢者施設で昼食の準備、後片付けを
します。
週1～2回（火・木曜日）11:00～14:00
月見橋の家（南大井5）

●書道指導
高齢者へ書道指導をします。
月2回（月・水曜日）13:30～15:00
西大井在宅サービスセンター

（西大井2）

●パソコンクラブ指導
精神障害者にパソコンを指導します。
週1回（月・水・金曜日）

①14:00～15:00 ②15:00～16:00
地域生活支援センターたいむ

（西五反田2）
●シーツ交換
高齢者施設でシーツ交換などをします。
週1回（土曜日）9:30～11:30
かえで荘（八潮5）

●キッズ工房クラブの手伝い
小・中学生対象の手芸教室の補助をし
ます。
週1回（月曜日）16:00～17:00
中原児童センター（小山1）会

日

会
日

会

日

会
日

会
日

会
日

■使用済みの切手・テレホンカードなどを同センター（0140－0014大井
1－14－1）へ送ってください。

ボランティアをしたい方・手助けをしてほ
しい方のためのホームページです。区が主催
する事業のボランティアなども募集していま
す。
区ホームページの「お役立ちガイド」か
ら「ボランティア・ナビ」をクリックして
ご覧ください。

ボランティア・ナビしながわの画面

ながわの一番店発見プロジェクト
とは？

商店街には、ほかの店にはないサービスを提供して話題にな
っている店や、地域密着型で地元客の支持を集めている店、ま
た、こだわりの逸品で広域から客を集めている店など、魅力的
な店がたくさんあります。
このプロジェクトは、そうした店の「魅力を感じさせるため
の工夫と努力」を広く紹介することで、次に続こうと努力する
店を育成・支援し、区内にある商店街全体の活性化につなげて
いくことを目的としており、次の二つの事業からなっています。

◆推奨店の認定「バリュー・アド大作戦」
区民の皆さんからの投票結果などをもとに、商店街の「顔」
として努力している「元気」「やる気」「魅力」のある店40店を
選び、区が推奨店「マイスター（My Star）店」として認定し
ます。
認定されたマイスター店は、ケーブルテレビ品川や広報紙な
ど、様々なメディアを通じて広報します。

◆ビジネススクール「商人塾
あきんどじゅく

」
「お客様に選ばれる店」になることをめざし、新たな魅力づ
くりに積極的に挑戦する店を対象に、ビジネススクール「商人
塾」を開催します。講演会・経営戦略指導・財務診断などを中
心に集中指導を行うことで、「魅力ある店づくり」を支援しま
す。

商店街のやる気と
元気を

品川区は「商・工・住」がバランス良く混在
するまちで、約4,000店のお店があります。そ
して、各商店街は、それぞれの特性を生かした
イベントを開催して「まちのにぎわいづくり」
に取り組むなど、地域コミュニティの中心とな
ってまちの活力を向上させるための大切な役割
を担っています。
区では、こうした商店街の活動を支援し、さ
らに地域の活性化を推進するため、昨年度から
商店街がもつ魅力を再発見する「しながわの一
番店発見プロジェクト」を実施しています。

問い合わせ 産業振興課商業係15498－6332

第3回東京商店街
グランプリで
荏原町商店街が
「準グランプリ」受賞！
都内の商店街の優れた取り組みを

表彰する東京都産業労働局主催の
「東京商店街グランプリ」。受賞した
10事業（ノミネートは59事業）のう
ち、荏原町商店街が行った商店街イ
ベント「ちびっこ集まれ子供縁日
ジャンボのり巻き大会」が、見事、
準グランプリを受賞しました！

19年度推奨店として選ばれた「マイスター（My Star）店」
の情報は、3～6ページをご覧ください。

応援しています
し商

ちびっこ集まれ子供縁日
ジャンボのり巻き大会

平和坂お花見イベント

大商業まつり

さわやかサービスは、住み慣れた地域での生活を希
望する高齢者や障害者を対象に、区民相互の助け合い
を支援する有償のボランティアサービスです。
掃除、食事作り、外出の付き添い、入退院時のサポ
ート、福祉車両（車いすごと乗れる車両）の運転など、
少しでも手伝いができる方を求めています。

掃除が得意な方
食事を作ることが好きな方

掃除＝家庭内で掃除機をかける、水まわりの掃除、
ごみ出しなど
食事作り＝食材の買い物、おかずを作る、ご飯を炊
くなど

18歳以上の方
謝礼／1時間700円（交通費支給）
※詳しくはお問い合わせください。

人

募集中！
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　区内の商店街からノミネートされた161店から
推奨店「マイスター（My Star）店」を選ぶため、本
紙9月11日号などで区民の皆さんによる投票を呼
びかけたところ、約56,000票の投票がありました。
区民モニターなど約50人による実態調査と投票結

果をもとに、審査会を開催し選考した結果、40店
が決定しました。12月12日㈬には、選ばれたマイ
スター店へ推奨店認定証の授与式を行います。
　人・物・店で魅力を感じる皆さんが選んだ「一押し」
のお店にぜひ足を運んでください。

産業振興課商業係　　☎5498─6332
品川区商店街連合会　☎5498─5931問い合わせ

 投票者数　16,940 人
 投票総数　55,674 票
 部門別投票数

マイスター（MyStar）店はこちらの 40 店です

住所戸越5− 7−18
TEL 3785−8004
戸越公園中央商店街

マイスター
（MyStar）店の
情報は様々な方法で

お知らせします

クレオパトラ（美容）

有害物質を取りのぞい
たパーマ、ヘアダイ。
肌トラブルに対応

●交通案内図

地図画像
35％縮小

戸越公園
駅

クレオパトラ
文

文

大崎高

荏
原
四
中

四間通り

宮前小
文

戸
越
公
園
通
り

26号線通り
戸越体育館

サービス業

住所戸越1−15−13
TEL 3783−2988
戸越銀座商店街

salon Relax okada（理容）

創業80年。男性ヘッ
ドスパ、女性シェービ
ングエステも大好評

●交通案内図

地図画像
35％縮小

salon
Relax okada

文

戸
越
駅

戸
越
銀
座
駅 戸越台中

第
二
京
浜

清
水
坂

戸越銀座通り

サービス業

住所 西品川2−24−10
TEL 5435−8110
平和坂通り商店会

平和坂菅原歯科（医療）

院内完全バリアフリー。
快適、最新歯科治療を
親身に献身的に

●交通案内図

戸越公園

ゆたか図書館

平和坂菅原歯科

戸越銀座通り

平
和
坂

地図画像
35％縮小

スーパー
など

住所 北品川1−30−23
TEL 3471−3840
北品川本通り商店会

するがや（スーパー）

いつもあなたのお台
所。200種以上の日替
わり総菜をご用意

●交通案内図

地図画像
35％縮小

天王
洲運
河

東八ツ山公園

都バス
営業所

八ツ
山
通
り

するがや

天王洲橋

旧
東
海
道

第一京
浜

品海公園

北
品
川
駅

スーパー
など

住所中延2−6−21
TEL 3788−5773
荏原中延東栄会商店街

salon de dicha（美容）

dichaとはスペイン語
で「幸せ」。幸せな日々
のお手伝い

●交通案内図

地図画像
35％縮小

荏
原
中
延
駅

荏原文化センター

salon de dicha

西中延公園

サービス業

住所大井1−1−16
TEL 3772−3339
大井サンピア商店街

コメットクリーナース（クリーニング）

お手ごろ価格・高品質・
真心サービス。元気で
楽しいお店づくり

●交通案内図

地図画像
35％縮小

きゅりあん

コメット
クリーナース

アトレ

大井町駅

大
井
町
駅

ゼームス坂

池上
通り

浅間台公園

立会道路

区役所通り

サービス業

部門 ノミネート店 推奨店 得票数
サービス業 17店 4店　 5,203票

スーパーなど 7店 2店　 2,095票
食料品 30店 8店　 12,006票
衣料品 17店 4店　 5,154票

生活用品 16店 4店　 5,577票
飲食店 35店 8店　 11,820票

菓子・パン 16店 5店　 7,520票
生花・薬など 23店 5店　 6,299票

合　計 161 店 40 店　 55,674 票

●ポスターを掲示
地域センターや郵便局などに掲示します。
●ホームページhttp://shoren.shinagawa.or.jp/で紹介
各店の情報を、品川区商店街連合会ホームページでお知らせします。
※バーチャル商店街では、18年度のマイスター店がご覧になれます。
●携帯電話サイトhttp://www.shinagawa.or.jp/mystar/motop.
htmで紹介
●ケーブルテレビ品川で番組放映
1月1日㈷〜3月15日㈯に放映します。
●イベントに出店
　しながわ物産展 1月16日㈬〜20日㈰：イトーヨーカドー
　大商業まつり 3月29日㈯：きゅりあん大ホール

しながわの一番店
発見プロジェクト あなたが選ぶ！☆キラリ輝く40店☆ 第２弾!!

しながわの一番店
発見プロジェクト

あなたが選ぶ！
☆キラリ輝く40店☆

第２弾

しながわの一番店
発見プロジェクト

あなたが選ぶ！
☆キラリ輝く40店☆

第２弾

平成19年度の

決まりました

しながわの一番店
発見プロジェクト

あなたが選ぶ！
☆キラリ輝く40店☆

第２弾

しながわの一番店
発見プロジェクト

あなたが選ぶ！
☆キラリ輝く40店☆

第２弾

マイスター店に授与される
認定証（エンブレム）スーパーなど
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住所 大井1−1−16
TEL  3778−2492
大井サンピア商店街

ハッシュパピー大井町店（靴・履物）

シューフィッターの店
主が靴選びをきめ細か
くアドバイス

●交通案内図

地図画像
35％縮小

き
ゅ
り
あ
ん

ハッシュパピー
大井町店

アトレ

大井町駅
区役所通り

立会道路
大
井
町
駅

ゼ
ー
ム
ス
坂

衣料品

住所 北品川2−4−21
TEL  3471−3748
北品川商店街

尾張屋おゝはし（呉服）

明治23年創業のしに
せ。ショーケースにみ
こしを陳列

●交通案内図

地図画像
35％縮小

尾張屋おゝ はし

品川図書館

聖蹟公園
旧
東
海
道サクセス商店街

山
手
通り

新
馬
場
駅 目黒川

衣料品

住所 二葉1−15−13
TEL  3787−1785
二葉神明商店会

ブティック  ロコ（婦人服）

おしゃれにこだわり流
行を追わず、永く着ら
れる1点を提案

●交通案内図

地図画像
35％縮小

品川区役所
下神明駅

立会
道路

ブティック  ロコ

文

文

大間窪小
荏原三中

三間通り

衣料品

住所 戸越6−8−22
TEL  3781−8444
戸越公園駅前南口商店街

ブティック GOBAN ▲ GAI（婦人服）

働く女性へエレガント
で個性的な服を楽しく
語らいながら提案

●交通案内図

地図画像
35％縮小

戸越公園
駅

ブティックGOBAN▲GAI

文

文

大崎高

荏
原
四
中

四間通り

大原小文

戸
越
公
園
通
り

第
二
京
浜

衣料品

住所 旗の台2−6−5
TEL  3782−7798
旗ヶ岡商店会

肉の丸萬（精肉）

肉はすべて国産。自家
製ウインナーや総菜の
味が自慢

●交通案内図

肉の丸萬

地図画像
35％縮小

清水台小

立
会
川

文

昭和大学病院

中原
街道

旗の台駅 児
童
遊
園

食料品

住所 中延5−9−13
TEL  3781−7895
荏原町商店街

酒のこむろ（酒販）

心のこもった接客と元
気の良さ、オリジナル
の清酒も大評判！

●交通案内図

地図画像
35％縮小

酒のこむろ

荏原第四地域センター

立会川緑道

荏原町駅

食料品

住所 中延2−16−4
TEL  3782−2363
昭和通り商店会

一元園（のり・茶）

オリジナルのお茶との
りは日本茶インストラ
クターが吟味

●交通案内図

地図画像
35％縮小

一元園

東中延公園

第
二
京
浜

荏原中延駅

中延駅

昭和通り

ス
キ
ッ
プ
ロ
ー
ド

大原通り

食料品

住所 大井3−17−8
TEL  3775−6100
大井三ツ又本通り会

美味工房（のり・茶）

伝統の品川海苔の味を
チームワークのとれた
スタッフが紹介

●交通案内図

地図画像
35％縮小

文山中小

池上
通り

美味工房

大井中央公園

大井第二地域センター

食料品

住所 平塚2−17−11
TEL  3787−8550
戸越銀座商栄会商店街

こくぼのお米  戸越銀座店（米穀）

産地の味をそのまま食
卓へ。お米のことなら、
おまかせを

●交通案内図

地図画像
35％縮小

こくぼのお米
戸越銀座店文

文

戸
越
駅

戸
越
銀
座
駅

第
二
京
浜

こくぼのお米
戸越銀座店

京
陽
小
　荏原
　二中

戸越銀座通り

中原
街道

食料品

住所 平塚1−6−17
TEL  3782−0426
戸越銀座商店街

一露園（茶・のり）

良品質のお茶を真心を
込めて販売。店内で喫
茶サービスあり

●交通案内図

地図画像
35％縮小

一露園 文

戸
越
駅

戸
越
銀
座
駅

戸越台中

第
二
京
浜

清
水
坂

戸越銀座通り

食料品

住所 南品川5−9−26
TEL  3471−8046
ゼームス坂通り会

木津屋（鶏肉）

備長炭すみ火焼きのや
きとりを秘伝のたれで。
抜群の味とにおい！

●交通案内図

地図画像
35％縮小

木津屋

第一京
浜

天龍寺

新
馬
場
駅

ゼ
ー
ム
ス
坂

海蔵寺

品川第二
地域センター

二
日
市
公
園

食料品

住所 北品川1−22−20
TEL  3471−7705
北品川本通り商店会

八百半商店（青果）

ユニークな店主はいつ
も親切、ニコニコ。野
菜は新鮮！

●交通案内図

地図画像
35％縮小

天王
洲運
河

東八ツ山公園

都バス
営業所

八ツ
山
通
り

八百半商店

天王洲橋

旧
東
海
道第一京

浜

北
品
川
駅

食料品



（5）

住所 中延5−7−10
TEL  3784−2448
荏原町商店街

鳥料理  鳥ふじ（居酒屋）

アットホームな雰囲
気。からあげと鳥サラ
ダは開店以来の人気

●交通案内図

地図画像
35％縮小

鳥料理  鳥ふじ

荏原第四地域センター

立会川緑道

荏原町駅

飲食店

住所 中延5−6−17
TEL  3785−2317
荏原町商店街

そば膳処  桂庵（日本そば）

二八そばとそばぜんが
自慢。清潔な店内で心
を込めておもてなし

●交通案内図

地図画像
35％縮小

そば膳処  桂庵

荏原第四地域センター

立会川緑道

荏原町駅

飲食店

住所 大崎3−7−14
TEL  3491−9821
大崎駅西口商店会

萬寿野（しゃぶしゃぶ）

いやしの空間で味わえ
る吟味した極上の和牛
としゅんの野菜

●交通案内図

地図画像
35％縮小

文
萬寿野

居木神社

芳水小

大
崎
駅

大崎図書館

山手通り

飲食店

住所 旗の台5−7−9
TEL  3785−1719
旗の台五丁目商店会

釣り魚の店  舟武（和食）

南房千倉直送の珍しい
釣り魚が絶品、アンコ
ウ料理もおすすめ

●交通案内図

地図画像
35％縮小

旗の台駅

釣り魚の店
舟武

文
荏原第五中

文旗台小

中原
街道

リサイクル
ショップリボン

三間通り

カナリア坂

飲食店

住所 小山3−25−16
TEL  3781−8056
武蔵小山商店街

浜田屋（ウナギ）

創業以来80年、変わ
らぬ味を伝え続けるウ
ナギ料理のしにせ

●交通案内図

地図画像
35％縮小

文

2
317

戸越公園
駅

戸越公園駅
南口商店街

戸越公園

大原通
り 変電所

南公園

勝男武士屋

文南五公園 城南小

26号線通り

荏原第一
地域センター

浜田屋
武蔵小山商店街

武蔵
小山
駅

飲食店

住所 東中延2−6−18
TEL  3786−6080
中延商店街

あけの蕎（日本そば）

明るく清潔感のあるざ
ん新な日本そばのお店

●交通案内図

地図画像
35％縮小

あけの蕎

東中延公園

第
二
京
浜

荏原中延駅

中延駅

昭和通り

ス
キ
ッ
プ
ロ
ー
ド

大原通り

飲食店

住所 二葉3−22−2
TEL  3781−5080
二葉三丁目進和会

ルームアート松井（家具・カーテン）

より良い暮らしの実
現！インテリアの無料
コーディネートあり

●交通案内図

地図画像
35％縮小

西
大
井
駅

ルームアート
松井

三間通
り

立会道
路

の
ん
き
通
り 西

大
井
広
場
公
園

生活用品

住所 戸越5−14−23
TEL  3784−2111

池田（包装資材）

区内商店の御用たしの
お店。明るく元気な接
客も売り

●交通案内図

地図画像
35％縮小

戸越公園
駅

池田

文

文

大崎高

荏
原
四
中

四間通り

宮前小
文

戸
越
公
園
通
り

第
二
京
浜

交番
26号線通り

生活用品

住所 大井1−11−1
TEL  3776−7774
大井サンピア商店街

麺 's 共和国（ラーメン）

地域に愛され、味・量・
値段と三拍子そろった
うれしいお店

●交通案内図

地図画像
35％縮小

き
ゅ
り
あ
ん

麺's 共和国

アトレ

大井町駅

大
井
町
駅

ゼームス坂

池上
通り

浅間台公園

区役所通り
立会道路

飲食店

住所 南品川3−6−7
TEL  5479−8929
青物横丁商店街

焼肉おもに（焼き肉）

創業33年、和牛・国
産牛を使った本格派焼
き肉・韓国家庭料理

●交通案内図

地図画像
35％縮小

青
物
横
丁
駅

旧
東
海
道

城南小

焼肉 おもに

第一京
浜

文

ジュネー
ヴ

　平和
通り

元
な
ぎ
さ
通
り

飲食店

住所 西大井2−22−2
TEL  3778−3196
原町商店会

横島サイクル商会（自転車）

個性的な品ぞろえ。正
確な修理。快適なライ
フスタイルを提供

●交通案内図

地図画像
35％縮小

横島
サイクル商会

文
伊藤学園

西大井駅

西
大
井
本
通
り

滝王子通り

西大井広場公園

生活用品

住所 東大井1−20−6
TEL  3471−0025
鮫洲商店街

エレクトリックプラザ　マツヤ（家電・時計・宝石）

新品から中古品、質流
れ品まで豊富な品ぞろ
え

●交通案内図

地図画像
35％縮小

文
立会小

鮫
洲
駅第一京

浜

　大井
消防署

エレクトリックプラザ
マツヤ

旧
東
海
道

生活用品
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たくさんの方に投票していただき
ありがとうございました

今回、惜しくも選外となったお店の中から、特に努力していると認められ
た5店に審査委員特別賞が贈られます。

●池上精米店（米穀）	 中延5−13−14	 ☎3781−9717
●パティスリー  アンジュ（洋菓子）	 中延6−1−19	 ☎3784−5072
●飯合輪業（自転車）	 大田区東馬込2−8−3	 ☎3771−2279
●中村屋金物店（生活雑貨）	 西五反田4−32−15	 ☎3491−4634
●五反田　朱屋（居酒屋）	 西五反田1−7−1	 ☎3491−3301

　　　　　　　産業振興課商業係　☎ 5498 ─ 6332　　　品川区商店街連合会　☎ 5498 ─ 5931問い合わせ

これからもがんばっているお店を応援してください！

住所 中延5−12−1
TEL  3781−9951
荏原町商店街

COSMISH  シムラ（化粧品）

「CPB」「リサージ」「プ
レディア」など専門店
ブランドを品ぞろえ

●交通案内図

地図画像
35％縮小

COSMISH
シムラ

荏原第四地域センター

立会川緑道

荏原町駅

生花・薬
など

住所 小山4−5−1
TEL  3787−8680
武蔵小山商店街

オリンピックスポーツ（スポーツ用品）

少年サッカー用具とウ
エアの品ぞろえが特に
豊富

●交通案内図

地図画像
35％縮小

文

2
317

戸越公園
駅

戸越公園駅
南口商店街

戸越公園

大原通
り 変電所

南公園

勝男武士屋

文南五公園 城南小

26号線通り

荏原第一
地域センター武蔵小山商店街

武蔵
小山
駅

オリンピック
スポーツ

生花・薬
など

住所 二葉1−15−17
TEL  5702−1187
二葉神明商店会

花サロン　セレモニーベル（生花）

お客様の思いを花でデ
ザイン、笑顔で接客

●交通案内図

花サロン
セレモニーベル

文

文

地図画像
35％縮小

品川区役所
下神明駅

立会
道路

大間窪小
荏原三中

三間
通り

生花・薬
など

住所 西五反田1− 7−1
TEL  3491−7018
五反田商店街

ふろーりすと  吉花園（生花）

全国だけでなく海外配
達も取り扱い

●交通案内図

地図画像
35％縮小

五
反
田
駅目黒川 ふろーりすと

吉花園桜
田
通
り山手通り

生花・薬
など

住所 大井1−10−1
TEL  3771−3681
大井サンピア商店街

和光メガネ（めがね）

「全視界メガネ」を最
良の状態で作り上げる
努力を

●交通案内図

地図画像
35％縮小

き
ゅ
り
あ
ん

和光メガネ

アトレ

大井町駅

大
井
町
駅

ゼ
ー
ム
ス
坂

池上
通り

浅間台公園

区役所通り
立会道路

生花・薬
など

住所 中延3−13−9
TEL  3787−3062
中延商店街

ベーカリー穂の香（パン）

無添加で厳選素材の手
作りパン。品ぞろえ
60種以上

●交通案内図

地図画像
35％縮小

ベーカリー
穂の香 東中延公園

第
二
京
浜

荏原中延駅

中延駅

昭和通り

ス
キ
ッ
プ
ロ
ー
ド

大原通り

菓子
パン

住所 南大井4−2−21
TEL  3761−2532
桜新道共栄会

夢商店（駄菓子）

夢商店。子どもたちに
大きな夢を売る小さな
駄菓子のお店

●交通案内図

地図画像
35％縮小

夢商店

浜川公園

第
一
京
浜

文

浜川小

立
会
川
駅

立会川

菓子
パン

住所 東大井2−23−2
TEL  3768−4324
立会川駅前商店会

Cafe′ Lotty（パン）

生地がうまい！誕生日
にパンをプレゼント。
ボラちゃんパンあり

●交通案内図

地図画像
35％縮小

Cafe′Lotty

浜川公園

第
一
京
浜

文

浜川小

立
会
川
駅

立会川

菓子
パン

住所 北品川2−9−23
TEL  3471−3762
京急新馬場商店街

菓子司　木村家（和菓子）

手作りで手ごろな価
格。自慢の大福。品川
餅は名代の味！

●交通案内図

地図画像
35％縮小

菓子司 木村家

品川図書館

聖蹟公園

旧東海道

サクセス商店街

山
手
通り

新
馬
場
駅 目黒川

菓子
パン

住所 北品川2− 2−8
TEL  3471−4325
北品川本通り商店会

あきおか（せんべい）

品川名物「品川巻」と
しにせの味「手焼きせ
んべい」が大人気

●交通案内図

地図画像
35％縮小

天王
洲運
河

東八ツ山公園

都バス
営業所

八
ツ
山
通
り

あきおか

天王洲橋

旧
東
海
道

第
一
京
浜

北
品
川
駅

菓子
パン
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品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 13450－7650
荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内

13783－2355

内 小
内 小

おりしきみつるクリニック 東大井 2 －19－11 15762－2789
カナイ歯科クリニック 西五反田 6 －21－ 7 13490－0351
小山台歯科医院 小山台 1 －22－ 8 13716－6400
本間接骨院 大　井 1 －15－13 13777－5561
五健整骨院 二　葉 4 － 4 －19 15498－0270

内 小
歯
歯
骨
骨

東京都保健医療情報センター（ひまわり）…………………………… 15272－0303
東京消防庁テレホンサービス………………………………………… 13212－2323
品川消防署 ……… 13474－0119 大井消防署 ………………13765－0119
荏原消防署 ……… 13786－0119 救急相談センター……………… ♯7119

医療機関の
24時間案内

土曜日夜間 診療時間　午後５時～午後10時

内科 小児科 歯科 接骨内 小 歯 骨

12月16日（日）

休日昼間・夜間 診療時間　午前９時～午後10時

休日昼間 診療時間　午前９時～午後５時

●品川区テレホンサービス　13777－1135 ※重病の方は119番をご利用ください。

12月16日（日）

小
月～金曜日

荏原医師会附属診療所 中　延 2 － 6 － 5 荏原医師会館内
（15歳未満） 13783－2355

小児平日 診療時間　午後７時30分～午後10時30分夜間診療

母乳相談
12月27日e午後2時30分～4時
助産師による母乳の話・相談ほか
1～2カ月児の母親10人（先着）

※そのほか希望の方はご相談ください。
電話で保健所（荏原2－9－61 3788

－7016）へ

50代のギアチェンジ（夫婦編）
1月26日g午前9時30分～正午
講義、ペアでリラックス、食事の話
区内在住か在勤で50歳代前後の夫婦40

人（先着） ※1人でも参加可。
電話で保健所（荏原2－9－61 3788

－7016）へ

介護者教室
12月15日g午後1時30分～3時30分
認知症について学ぼう

講師／
長澤かほる（東京都認知症介護指導者）
20人（先着）
八潮在宅サービスセンター（八潮

5－10－2713790－0344）へ

品川清掃工場見学会
12月22日g午前10時～11時30分
品川清掃工場（八潮1－4－1）
ビデオなどによる説明と施設見学

※現地集合・解散。
50人（先着）
12月20日eまでに、電話で東京二十三

区清掃一部事務組合16238－0615へ

障害者福祉手当を支給します
障害者福祉手当は、12月25日cごろ受
給者の口座に振り込みます。
対象となる方で申請をしていない方は、
お問い合わせください。なお、申請時に
65歳以上の方は対象になりません。
※今回は振込通知の送付をしません（年1
回、4月期に送付済み）。
次のいずれかに当てはまる方

○身体障害者手帳1～3級
○愛の手帳1～4度
○脳性マヒ・進行性筋萎縮症
○戦傷病者手帳特別～第4項症
○規則に定める特殊疾病にり患している
○精神の障害により1級の障害基礎年金な
どを受給している
※児童育成手当（障害手当）に該当する
方、障害者更生施設や特別養護老人ホー
ムなどの施設へ入所している方は対象に
なりません。
※所得制限額（扶養のない方で3,604,000
円）を超えている方は対象になりません。
※所得超過により対象でなくなった方も、
翌年度以降の所得が制限基準内になれば、
再び申請できる場合があります。
障害者福祉課障害者福祉係

（15742－6707 Fax3775－2000）

第4回東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会を傍聴できます
12月18日c午後3時から
30人（先着）
・傍聴方法／当日、午後2時に東京区政

会館20階（千代田区飯田橋3－5－1）へ
東京二十三区清掃一部事務組合

15210－9729

障害者の方の職業相談を行います
12月21日f午後1時～4時　※1人30分。
心身障害者福祉会館（旗の台5－2－2）
区内在住で就職を希望している障害者
電話かFAXで、ハローワーク品川（1

3588－8609 Fax3588－8610）へ

外国人登録事務専門員
（非常勤職員）募集
職務内容／外国人登録の受け付け、デー
タ入力、証明書発行ほか
国籍を問わず、日本語と英語で文章の

読み書きと会話ができる方1人（選考）
勤務形態／日曜日を含む週4日（シフト制）
午前9時15分～午後5時15分
報酬・休暇など／月額206,700円（交通費
なし） ※社会保険、有給休暇有り。
勤務期間／4月1日～21年3月31日
※3月に事前研修を実施。
選考方法／作文、面接
勤務場所・ 事前連絡の上、1月17日e

（必着）までに、履歴書と課題作文を戸籍
住民課外国人登録係（0140－8715品川区
役所本庁舎3階15742－6658）へ郵送

海外へ行く方へ
国民健康保険に加入している方が、旅行
などで海外滞在中に病気やけがをし、病
院などで治療を受けた場合は、日本国内
で健康保険が適用される範囲内で国民健
康保険の給付が受けられます。
●対象にならないもの
○治療目的の渡航

○人工授精などの不妊治療や臓器移植
○性転換手術、美容整形
○そのほか保険のきかない診療、入院時
の差額ベッド代など
●申請手続きに必要なもの
①診療内容明細書（医療機関で記入）②
領収明細書（医療機関で記入）③領収書
原本④保険証⑤世帯主の印鑑⑥世帯主の
銀行口座のわかるもの⑦パスポートなど、
帰国していることが確認できるもの
※①②の様式は国保年金課にありますの
で、海外へ行く場合は事前に取り寄せてく
ださい。 ※①②が外国語で書かれている
場合は、翻訳者の住所・氏名を記載した翻
訳文が必要になります。 ※老人医療証を
お持ちの方が申請する場合は、高齢事業課
高齢者医療係15742－6736にお問い合わせ
ください。
国保年金課給付係（本庁舎4階15742－6677）

自衛官募集
●自衛隊生徒
17歳未満で中学校を卒業した（見込み

含む）男子
受付期間／1月8日cまで
試験日／1次：1月12日g

2次：1月25日f～28日b

合格発表／1次：1月21日b

2次：2月19日c

●2等陸・海・空士（男子）
18～26歳　

受付期間／随時
自衛隊五反田募集案内所13445－7747問

人

人

問

申

人

申
人
会
日

問

会
人
日

問

人

申
人

内
会
日

申会
人

内
日

申会

人
内
日

申会

人
内
日

品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 13450－7650内 小12月15日（土）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

あ な た と 区 と の

H O T L I N Eお知らせ健 康
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=日時・期間 =会場・場所　 =内容　　　 =対象・定員
=費用・料金 =参加方法　　 =申込方法　 =問い合わせ　　問申参¥

人内会日

診療所応急 ※行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

固定診療所

固定診療所

こんなときには
品川区に転入したとき
職場の健康保険をやめたとき

子どもが生まれたとき

生活保護を受けなくなったとき
品川区を転出するとき
職場の健康保険に加入したとき

亡くなったとき

生活保護を受けるようになったとき
住所や氏名・世帯主が変わったとき
世帯が合併・分離したとき
保険証を紛失または破損したとき

届け出に必要なもの
（転出証明書）＊1
職場の健康保険をやめた証明書 ＊1
保険証、母子手帳 ＊1
※出産一時金の申請は、世帯主の金融機関（ゆ
うちょ銀行を除く）の預金通帳、印鑑も必要
保護廃止決定通知書 ＊1
保険証
保険証、職場の健康保険証
保険証
※葬祭費の申請は、喪主の金融機関（ゆうち
ょ銀行を除く）の預金通帳、印鑑、喪主の氏
名を確認できるものも必要
保険証、保護開始決定通知書

保険証 ＊2

本人確認できるもの ＊1

＊1 保険証の交付をお急ぎの方は、「本人確認できるもの」をお持ちください〔①運転免許証・パスポー
ト・品川区民カード・写真付き住民基本台帳カードのうち1点、または②郵便物・診察券・預金通帳
（キャッシュカード）・年金手帳・公共料金の領収証のうち3点〕。

＊2 世帯主が変わった場合は、世帯全員の保険証を持参してください。世帯主表示を変更します。
○外国人の方が加入する場合には、在留資格・在留期間に一定の要件があります。
○退職を予定している方は、健康保険任意継続の制度もあります。詳しくは会社の担当者
におたずねください。

は
い
る
と
き

や
め
る
と
き

そ
の
ほ
か

●4月に統合する小・中学校の名称
現在の学校名
八潮北小学校
八潮小学校
八潮南小学校
八潮中学校
八潮南中学校
荏原第二中学校
平塚中学校

統合後の新学校名

八潮学園小学校

八潮学園中学校

荏原平塚中学校

新学校の位置

現在の
八潮南小学校
八潮南中学校

現在の
荏原第二中学校

育児休業代替任期付職員募集

任用開始／4月1日以降　　　任期／おおむね6カ月～3年　
第1次試験／1月20日a 第2次試験／2月中旬（面接）
申込書配布場所／人事課（本庁舎5階）、地域センター
※郵送で請求する場合はお問い合わせください。
※区ホームページからダウンロードもできます。
1月7日b（必着）までに、人事課人事係（0140－8715品川区役所本庁舎5階15742

－6628）へ持参か配達記録で郵送 ※区ホームページから電子申請もできます。
申

職種

事務（Ⅲ類）

福祉
（保育士・Ⅱ類）

保健師（Ⅰ類）

受験資格
日本国籍で平成2年4月1日までに
生まれた方
国籍を問わず、昭和63年4月1日ま
でに生まれ、平成20年4月1日現在
知事の保育士登録を受けている方
（登録見込みを含む）
国籍を問わず、昭和61年4月1日ま
でに生まれ、保健師の資格がある
方（取得見込みを含む）

採用予定数

若干名

5人程度

若干名

勤務場所

区役所ほか

保育園ほか

保健所・
保健センター
ほか

第1次試験
択一（教養）
作文

作文

論文

統合による新しい学校名と小中一貫校の愛称が決まりました

国民健康保険は皆さんが助け合って、健康を守るための制度です。次のようなと
きには14日以内に届け出が必要です。国保年金課（本庁舎4階）、品川第一・大崎
第一・大井第一・荏原第一・荏原第四・八潮の各地域センターで手続きをしてく
ださい。外国人の方の手続きと、出産育児一時金・葬祭費の手続きは国保年金課
のみで受け付けます。保険料は資格取得日からかかります。加入の届け出が遅れ
ると、さかのぼって保険料が請求されます（最大2年間）。ただし、届け出前の医
療費は全額自己負担となります。また、やめる届け出が遅れた場合でも国民健康
保険の資格喪失日は会社などの健康保険に加入した日にさかのぼります。資格喪
失後に国民健康保険証を使って医療機関で診療を受けたり、薬局で薬剤の処方を
受けた場合は、国民健康保険で負担した医療費を後日お返しいただきます。法人
事業所に勤務する方は、厚生年金と健康保険に強制加入することになり、区役所
の国民健康保険には加入できませんのでご注意ください。
国保年金課資格係15742－6676問

こんなときには国民健康保険の届け出をお忘れなく

商店街の

●4月に開校する八潮地区小中
一貫校の愛称
小中一貫校八潮学園

問い合わせ

学務課15742－6828
指導課15742－6595

12.11  07.11.30 5:44 PM  ページ 4



■温泉巡りとシシなべ料理を楽しむ会
品川＆早川ふるさと交流

早川町の秘湯を巡り、夜は野生のイノ
シシを料理したシシなべを楽しみます。
翌日は国の重要伝統的建築物群保存地
区に指定されている赤沢宿までウオー
キングをします。
・宿泊／①2月2日g～3日a＝町営

ヘルシー美里（温泉）
②2月9日g～10日a＝町営ヴィラ雨畑
（温泉）
（区役所前午前7時30分集合・午後5時30
分解散、1泊2日、往復バス）
区内在住か在勤で、1時間程度の山

道を歩ける方①30人②23人（抽選）
各12,000円、小学生以下各7,000円

（交通費、宿泊費など）
12月20日e（必着）までに、はがき

かFAXに「シシなべ」とし、希望の日
程、参加者全員の住所・氏名

ふ り が な

・年齢・
性別・電話番号を区民課市町村交流担
当（0140－8715品川区役所1 5742－
6856 Fax5742－6877）へ

■子育てしながら！
再就職支援セミナー
育児などで退職し、手が離れたらもう
一度働きたい方向けの講座です。
1月23日d午前10時～午後4時
きゅりあん（大井町駅前）
講演「再就職に向けての心構えと知

っておきたい法律・税金などの知識」、
グループカウンセリング
再就職を希望する方30人（先着）

託児／2歳～就学前のお子さん
電話かFAXでセミナー名、住所、氏名、

年齢、電話番号、託児希望の方はお子さ
んの氏名・年齢を男女共同参画センタ
ー（15479－4104 Fax5479－4111）へ

■家庭教育ネットワーク講習
くじけないこころを育てる
小学3・4年生のころにはぐくみたい
子どもの心

※時間は午前10時～正午。全4回。

荏原文化センター（中延1－9－15）
小学3・4年生の親、関心のある方40

人（抽選）
※2月2日gは親子で参加できます。
500円（料理教材費）

託児／1歳～就学前のお子さん20人（抽
￥

人
会

申

人

内
会
日

申

￥

人

日

選）※おやつ代400円。
1月16日dまでに、往復はがきかEメ

ール（携帯電話からは不可）で講座名、
住所、氏名

ふ り が な

、年齢、電話番号、託児希
望の方はお子さんの氏名

ふ り が な

・年齢を生涯
学習課社会教育係E-mail：oubo-sha@city.
shinagawa.tokyo.jpへ

■図書館の年末開館と年始臨時休館
品川図書館・荏原図書館は、今年も12
月29日g・30日aは開館しますので、
どうぞご利用ください。
開館時間／午前9時～午後5時
また1月4日fは、コンピュータ工事の
ため、全区立図書館が臨時休館します。
品川図書館（北品川2－32－313471

－4667）、荏原図書館（中延1－9－151
3784－2557）

■メイプルセンターの講座
①気軽に英会話＜入門セミプライベート＞
1月10日～3月27日の木曜日

午後7時～8時30分（全11回）
8人（先着）
28,000円

②手づくり布ぞうり
1月13日a、2月10日a

午前10時～午後2時（全2回）
10人（先着）
4,000円（教材費別）

③俳句の心を絵で表現する～俳画入門
1月17日、2月21日、3月6日の木曜日

午後3時30分～5時30分（全3回）
15人（先着）人

日

￥
人

日

￥
人

日
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しながわ
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✐品川区この1年
✐財政状況
✐健康診査

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

◆スポーツ◆

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として区内在住・在勤・在学の方

=日時・期間　 =会場・場所　 =内容　

=対象・定員　 =費用・料金　 =参加方法　　

=申込方法　　 =問い合わせ　　　　　問申

参¥人

内会日

問い合わせ

12月21日号

4,200円
④英語絵本の読み聞かせと手遊び
いないいないばぁ！2・3歳コース
1月18日～3月21日の金曜日

午前11時～11時50分（全5回）
2・3歳児と保護者10組（先着）
8,500円（教材費込）

⑤ブルースハープ入門～10穴ハーモニカ
1月20日～3月16日の日曜日

午後1時30分～3時（全5回）
12人（先着）
8,600円

－－－－－－－－－－共　　　通－－－－－－－－－－
電話でメイプルセンター（西大井

駅前13774－5050）へ
申会

￥
人

日

￥
人

日

￥

■第59回会長杯争奪卓球大会
1月20日a午前9時から
総合体育館

種目／シングルス男・女＝①一般
②40歳以上 ③55歳以上
ダブルス＝男女混合
※2種目出場可。
※年齢は20年4月1日現在。
シングルス1,200円（登録者900円）

ダブルス1組1,800円（登録者1,600円）
主催／品川区卓球連盟
1月8日cまでに、費用を持ってスポ

ーツ協会へ

■少林寺拳法初心者教室
1月24日～3月27日の木曜日

午後6時～7時45分（全10回）
旗台小学校（旗の台4－7－11）
小学生以上の方30人（先着）
6,000円
1月23日dまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■ジュニア初心者テニス教室
1月24日～3月13日の木曜日

午後5時～6時30分（全8回）
総合体育館
小学生20人（抽選）
8,000円（保険料込）
12月22日gまでに、往復はがきで教

室名、住所、氏名、電話番号、学校名、
学年をスポーツ協会へ

■テニス連盟男子団体戦（硬式）
1月26日g午前9時から
大井ふ頭中央海浜公園（八潮4－1）

試合方法／1チーム6人ダブルス3試合
区内在住か在勤の方、連盟登録者24

チーム（先着）
1チーム15,000円（登録チーム12,000円）

主催／品川区テニス連盟
1月19日gまでに、費用を持ってス

ポーツ協会へ

■環境講座「地球温暖化を考える～
低炭素社会への道」
1月13日a午後1時30分～3時

講師／鈴木基之（放送大学教授）
36人（先着）
1月8日cまでに、はがきかFAXで

講座名、参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を環境情報活動センター
（0140－8715品川区役所第二庁舎3階
1・ Fax5742－6533）へ
※ホームページhttp://www.shinagawa-
eco.jp/からも申し込めます。

■社会教育委託学級
「品川シルバー大学同窓会」
高齢期の快適な生き方パートⅡ
1月28日b・30日d、2月4日b・13

日d・20日d午後2時～4時（全5回）
中小企業センター（西品川1－28－3）
医療・福祉の現状や悪徳商法への対

応と心構え、新しいＩＴ技術と情報ほか
講師／辻典明（日本医療機能評価機構医師）
田中聖英（野口英世記念財団理事長）ほか
80人（抽選）
1月18日f（必着）までに、往復は

がきで講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号を生涯学習課社会教育係へ
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◆講座ほか◆

シシなべで体が温まります

■生涯学習課 Fax5742－6585・6893
0140－8715  広町2－1－36 第二庁舎7階
●スポーツ係 15742－6838
●学習推進係 15742－6837
●社会教育係 15742－6835・6

■品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間: 午前9時～午後7時 ※土・日・祝は5時まで
0141－0022 東五反田2－11－2
13449－4400 Fax3449－4401

■戸越体育館
0142－0042 豊町2－1－17
13781－6600 Fax3781－6699

古紙配合率70％再生紙を使用しています

ふ り が な

の設置協力者を　　 します
区では、歩く途中でちょっと一休みできる「しなが
わお休み石」を設置しています。お休み石には、設
置協力者の名前や記念のメッセージを刻んだ記念プ
レートを取り付け、皆さんの善意を目に見える形で
残すことができます。
協力金／50,000円　設置基数／8基（抽選）
設置場所／バス停や坂道など
※設置場所は指定できません。
12月28日fまでに、はがきに「お休み石」とし、

住所、氏名または団体名、電話番号、申し込みの理
由を高齢事業課いきいき事業係（0140－8715品川
区役所15742－6733）へ

申

区内の隠れた観光資源や魅力を再発見する「まち歩き」第3回は、東海
七福神を巡ります。
まち歩き終了後はきゅりあんで開催中の「伝統の技と味／しながわ展」
をお楽しみください。

1月26日g午前9時～午後3時
※受付は11時まで。
コース／大井町駅～品川神社（大黒天）～
養願寺（布袋尊）～一心寺（寿老人）～荏
原神社（恵比須）～品川寺（毘沙門天）～
天祖諏訪神社（福禄寿）～鈴ヶ森刑場跡～
磐井神社（弁財天）～大森貝塚遺跡庭園
～大井町駅　※約9.6㎞。
※各所でガイドの説明も聞けます。

日 300人（先着）
1月21日bまでに、往復

はがきかＥメールに「七福
神めぐり」とし、参加人数、
代表者の住所・氏名・電話
番号をしながわ観光協会
（0141－0033西品川1－
28－315751－7600 E-mail：
sinakan@cts.ne.jp）へ

申

人

東海七福神めぐり

品川発見お宝探し№3
都市型
観光

アクション
プラン

日程

1/22C

1/29C

2/  2G

2/  5C

内容・講師
思春期の入り口と自我
このころに育てたい子どもの心
小林正幸（東京学芸大学教授）
インターネットの光と影
ケイタイ・インターネットとの
上手な付き合い方
大久保貴世（インターネット協会主任研究員）
親子で楽しく手作り仕事
ケーキづくりを通して
田口道子（メイプルセンター講師）
くじけない心はこうして育つ
親が変われば子どもも変わる
小林正幸
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