


　新型インフルエンザに感染しないための一番の予防策は、不要不急の外出を控え、感染の機会を減ら

すことです。また、食料品や日用品が手に入りにくくなることが予想されます。　

　下記を参考に、今から少しずつ備蓄をはじめましょう。（地震や停電の時などにも役立ちます。）

　これは、一例です。皆さんのライフスタイルに合わせて必要な物を備蓄していきましょう。

□米・乾麺 □せっけん □常備薬（解熱剤・胃腸薬等）

□切り餅 □シャンプー・リンス

□乾パン □トイレットペーパー

□シリアル、コーンフレイク □ティッシュペーパー

□ウェットティッシュ

□生理用品 □体温計

□レトルト食品 □紙おむつ □マスク

□フリーズドライ食品 □ビニール袋（各種サイズ） □手指消毒薬

□インスタント食品 　（汚染されてたごみの密閉に利用） 　（アルコールを含むもの）

□木の実・ドライフルーツ □缶きり □氷枕

□クッキー □ペットフード □絆創膏・ガーゼ・脱脂綿

□キャンディー 　（動物を飼っている場合） □イオン飲料（粉末）

□冷凍食品 □ □血糖測定・血圧測定機器等

□特殊な食品 □ 　（医師の指示がある方）

（特に介護が必要な方がいる場合） □ □塩素系漂白剤

□ベビーフード □ 　（室内の清掃・消毒用）

□その他の保存食 □ □

□ □ □

□ □ □

□ □

□ □ □

□ □

□ミネラルウォーター □ □

□サプリメント類 □ □

　（ビタミン剤など） □ □

□ □ □

□ □ □

【問合せ先】　品川区保健所　保健予防課　　

　　電話；（５７４２）９１５２

平成２１年７月発行

飲　み　物

品川区広町２－１－３６

□肉・魚・果物・野菜・豆
スープの缶詰

医　薬　品　類食　べ　物 日　用　品　な　ど

そ　の　他

（解熱剤や風邪薬は、成分によっ
てはインフルエンザ脳症を助長す
る　ことがあります。購入時は、必
ず医師や薬剤師に確認してくださ
い。）

2週間を目安に生活用品を備蓄しましょう
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