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保健所特集： 21�号では毎回テーマを設け、
品川区内の「動�」をお伝え�
ています。

   、品川区では。まい

携帯電話用ホームページ
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/mbl/

 保健所はこんなところ…
　皆さんは「保健所」がどんなことをしているかご存じですか？
　飲食店の営業許可や食品の検査、住まいの衛生に関する相談、
そして予防接種や乳幼児の健診……。これらはすべて保健所の仕
事です。赤ちゃんから高齢者まで、区民の健康を守り、支えるた
めに様々な業務を行っています。
　保健所は区役所にある生活衛生課と保健予防課、そして三つの
地域にある保健センター （品川、大井、荏原）で構成されています。
今回の特集は、保健所が区民の暮らしの中でどのような機能を果
たしているか。生活衛生課・保健予防課と、保健センターの二つ
に分けて紹介します。

品川区では、21年度に保健所の仕事の集中化と効率化を図り、体制を見直しました。
昨年の新型インフルエンザ流行時には、全庁の応援体制の下、危機管理を速やかか
つ円滑に行うことができました。

品川区保健所
●生活衛生課（本庁舎7階）

飲食店、�・美容所、ホテル、旅館、公衆浴場、診療所、薬局などの許可、
食品・住まい・飲み水などの衛生相談、犬・猫などの動物に関す�こ�

●保健予防課（本庁舎7階）

感染症対策、�防接種など

●品川保健センター （北品川3−11−22）

●大井保健センター （大井2−27−20）

●荏原保健センター （荏原2−9−6）

区民の皆さんの
健康を「支え」、「守り」ます

区民の皆さんの
健康を「支え」、「守り」ます

 健康づくり、乳幼児・妊産婦などの健診、各種健康・子育て相談、医療
�の助成など
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窓口業務
月曜日〜金曜日

午前8時30分〜午後５時

新型インフルエンザや食中毒、いざというときの安心を守っています！
　21年は新型インフルエンザの世界的な流行があり、区で
は品川区危機管�対策本�を設置。海外��の帰国者につ
いては保健所が健康状態の確認を行う��もに、積極的な情
報提供などを行いま�た。また�い合わ�については、相談
センターを設置�て対応。こう�た緊急事態が起�た場合の
危機管�についても力を入�ています。

北品川にある「生活衛生課検査室」を特別に見学させていただきました！
広報ボランティア　工藤幸恵さん

　食品検査を行う食品細菌�では、年に２回、区立の学校・保
育園の給食に対�て行う細菌検査のまっ�い中、机には細菌を
培養�たシャーレが積んでありま�た。子どもたちが毎�食べ
てい�給食ですが、定期的に安�性がチ�ック��てい�こ�
を今回初めて知りま�た。また、一番大�なのは、食品添加物
の検査�のこ�。わず�ですが輸入食品の添加物についてもこ
ち�で検査を行ってい�そうです。
　環境検査�では水質検査の一�を拝見。濁りの検査は、実際

に10段階の見本があり、目で見て比較�て判断�ます。レジオ
ネラ菌の検査は、水をろ過�、採取�たものを培養�て、菌の
有無を確認�ます。
　検査はど�も気が遠くな��うな、丁寧�つ緻

ち

密
みつ

な�業で、
ここで働く方々の�苦労がう�がえます。区民の安心・安�を
守�ために、地道な検査が行わ�てい�こ�を、ぜひ皆�んに
知っていただ�たい�思います。

広報ボランティアレポート

こんな時は生活衛生課・保健予防課へご相談ください

暮らしの中の衛生面について何か不便や不安を感じた時は
「生活衛生課」へ
　食品や住まい、暮らしの衛生について担当するのが生活衛生課です。
　飲食店や理・美容所、クリーニング店など暮らしに密接にかかわる業種の
営業許可や店舗の検査、食中毒予防やネズミ・蚊などの防除対策など暮らし
の衛生について相談を受け付けたり、情報提供を行っています。
　また、診療所や薬局など医療機関の開設許可やお問い合わせ、犬の登録や
予防注射、動物愛護に関する事務も行います。

予防接種や感染症の予防について詳しく知りたい時は
「保健予防課」へ
　保健予防課は、保健センターと連携し、主に感染症から区民を守るための
対策を実施しています。
　日ごろから感染症の発生状況を把握し、区民、医療機関に情報提供を行い
ます。また、感染症の発生を少なくするための情報発信や啓発事業を実施し、
麻しん、BCGワクチンなどの各種予防接種を通じて区民が安心して暮らせる
環境づくりに取り組んでいます。新型インフルエンザや結核などの感染症発
生時には相談や調査を行い、感染拡大防止に努めています。

 区役所の中にある生活衛生課・保健予防課
いざというとき、区民の皆さんの健康を守ります

生活衛生課検査室では科学の目で区民の健康を守ります
　プールの水の状態は安�なの？食品の衛生状態は大丈
夫？こう�た暮��の中の衛生を守�ために、保健所の
環境衛生監視�が食品や水などを採取�、検査�でサル
モネラ菌などの食中毒菌が付いていない�調べ�細菌検
査、保存料や着色料などの添加物検査、水質検査などを
行っています。

 品川区保健所（生活衛生課、保健予防課）
所在地／�町2−1−36本庁舎7階
交通／ 「大井町駅」徒歩8�、「下神明駅」

徒歩5�
電話／生�衛生課☎5742−9132
　　　保健�防課☎5742−9153

保健所の
ご案内

  ご協力ください
■拠点回収（古着、廃食用油）
7月10日㈯・24日㈯午前10時～
正午＝小学校など23カ所

〔台場・三木・第三��・後地・小山・
第二延山・大原・鈴ヶ森・浅�台・
京陽・城南第二・立会・旗台・大
井第一・大�窪小学校、��・伊
藤学園、品川第一・大崎第一・大
井第三・八潮地域センター、区役所、

（旧�第一��小学校〕

 フリーマーケット
■出店者募集
●7月4�㈰午後2�～6�
場戸越銀座銀六商店街
募集数／50店
出店料／無料
申往復はがきでギャラリー�メイ

（ 〠142−0042豊 町1−4−16☎
3783−0808��
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  リサイクル情報紙「くるくる」
「ゆずりたい物」「ゆずって��い物」を紹介�
ています。毎月1�発行で地域センター、図�
館などに置いてあります。掲載希望の方は電
話�FAXでお申��みくだ�い。

  リサイクルショップ「リボン」
4月��大井町店は仮店舗で営業中です。皆
�んの��店をお待ち�ています。
　大井町店　 
東品川2－3－2　東品川清掃作業所2階
天王洲アイル駅下車
☎5460－2730
営業時間／午�11�～午後5�30�
取扱商品／家具、贈答品など

　●衣装ケースフェア
衣装ケース、小型整�ダンス、スチールラッ
クなどを多�販売�ます。衣替えの季�に�
��くだ�い。
日6月24�㈭～7月8�㈭

　旗の台店　 
旗の台5－13－9  旗の台駅南口下車 
☎5498－7803
営業時間／午�11�～午後7�
取扱商品／衣服など��品
※旗の台店では買い取りも行っています。

　●紳士・婦人靴、バッグ出品募集

日6月26�㈯～7月9�㈮午後1�～4�
※��な�でお�ちくだ�い。
※身��明�をお�ちくだ�い。
※出品は1人1回10点までです。

————————— 共 通 —————————
※出品は���です。電話�店頭で���て
くだ�い。18歳以上の方はだ�でも出品で�
ます。
※出品�、住所・年齢の確認がで��ものを
�って��店くだ�い。
手数料／出品1点につ�100円　
※販売実���て、売り上�の40�をいた
だ�ます。
定休日／両店�も水��
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　品川保健センター
所在地／北品川3−11−22
交通／ 「新馬場駅」徒歩2�、東

急�ス「新馬場駅�」徒
歩2�

電話／☎3474−2000

　大井保健センター　
所在地／大井2−27−20
交通／ 「大井町駅」徒歩10�、

東急�ス「三ツ又」徒歩
5�

電話／☎3772−2666

　荏原保健センター
所在地／荏原2−9−6
交通／ 「戸越銀座駅」徒歩6�、「武蔵小

山駅」徒歩15�、東急�ス「平
塚橋」徒歩２�

電話／☎3788−7016

水質検査の試�管をのぞく�藤�ん

リサイクルショップ
「リボン」

アルバイト募集

勤務日時／�3�程度
午�10�30�～午後7�
30�（交代��
時給／900 ～1,100円

（交通�支給�
勤務場所・申
直接、リサイクルショッ
プ「リボン」旗の台店（旗
の 台5−13−9☎5498−
7803��
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有料広告の申し込みは、
2 月・6月・10月に受け
付けています。

広報紙に広告を
掲載しませんか

※4月11日号で募集している、6月・7月の追加申し込み期限
は4月23日㈮まで。

  問い合わせ 
広報広聴課☎5742－6644

有料広告の申し込みは、2月・6月・10月
に受け付けています。申し込みについて
の詳細は、2月1日号をご覧ください。

広報紙に広告を
   掲載しませんか

「広報  しながわ」の21日号では、
  区内で営業して いる店舗・会社
  などの広告を掲載しています。 

  問い合わせ
広報広聴課☎5742－6644

8月～11月の有料広告
の申し込みは、6月25
日㈮まで受け付けてい
ます。

広報紙に広告を
   掲載しませんか

  問い合わせ 
広報広聴課☎5742－6644

2月1日号で4～7月分の
募集をします。
  問い合わせ 
広報広聴課☎5742－6644

有料広告の
掲載申し込みについて

有料広告の申し込みは、2月・
6月・10月に受け付けていま
す。申し込みについての詳
細は、2月1日号をご覧くだ
さい。

広報紙に広告を
掲載しませんか
 「広報  しながわ」の
  21日号では、区内で
  営業している店舗・
  会社などの広告を掲
  載しています。 

  問い合わせ 
広報広聴課☎5742－6644

有料広告の
掲載申し込みについて

問い合わせ　広報広聴課☎5742－6644

広報紙に広告を掲載しませんか

「広報しながわ」の
21日号では、区内で
営業している店舗・会
社などの広告を掲載し
ています。 

有料広告の申し込みは、2月・6月・10月に受け付け
ています。申し込みの詳細は、6月1日号をご覧くだ
さい。 

光化学スモッグにご注意！

症状がひどい時は、病院で診察を受け
保健センターへご連絡ください

品川保健センター☎ 3474 − 2221
大井保健センター☎ 3772 − 2666
荏原保健センター☎ 3788 − 7013

問環境課調査��☎ 5742 − 6753

　�化学スモッグは、夏場の晴�た�で、
風が無く、気温が上がってい��に起こり
やすくなります。
　防災無線に��放送や地域センターなど
に掲示す�掲示幕で�化学スモッグ注意報
などが発令��た�は、次のこ�を心がけ
ま�ょう。

①屋外になるべく出ない
②屋外での運動を控える
③ 目やのどに刺激を感じたら、洗顔・うが

いをする。

こんな時は保健センターへ
　地域に根づきながら、区民の健やかな生活をサ
ポートしているのが保健センターです。妊婦の方
から高齢者の健康づくりまで、すべての年齢層を
対象に活動を行っており、身体に関することだけ
でなく、子育ての悩み、心の健康などについても
支援しています。

 保健センター
生まれる前から高齢者まで、
健康を支援します

　区では法律で定め��てい�1歳6�月児�３歳児の健診に加え、希
望者には２歳児でも歯科健診・指導を実施�、��歯�防に努めていま
す。健診では、��歯のチ�ックをはじめ、生�習慣��ての歯みが�
の仕方など、正�い知識を指導�ます。

「２歳児歯科健診」（品川保健センター）
楳田りえさん、早優ちゃん

　区��の通知を受けて�ま�た。娘はなんでも��で
やりたが��期。歯みが�も��でやりたがりますが、
今�は歯科衛生士�んの助言で、母親の私がや�べ�こ
�を学ぶこ�がで�ま�た。��歯対策に加え、歯並び
も大切。子どもの歯が�ちん�育つ�う、次回の健診も
��う�思っています。

地域で健康づくり
　区では平成15年４月に区民健康づくりプラン品川を策定し、地域の方と連携を図りなが
ら、区民が健やかに暮らすことのできるよう、制度の整備や健康プログラムの提供をして
きました。とりわけ高齢者は、転倒などで骨折してしまうと体力が大きく落ちてしまう場合
もあります。区では「健康大学しながわ」などを実施し、区民の方の健康づくり支援に取
り組んでいます。

保健センターではこんな事業も実施しています

「デイケア」（荏原保健センター）

　最初は緊張�ま�たが、皆�ん気�くですぐに�ち解け
ま�た。�操を�て�を動�すのも気�ち�い�、なに�
りもみんな�話��のが楽�いです。（30歳代男性�

　家にこもりがちで、1人でい����のこ�ば�りを考
えて�まいます。です��デイケアは、家族以外の人�話
��貴重な機会です。CDで音楽を聞いたり、�ラオケを
�たり、楽�い��を過��ています。（40歳代男性�

「ぷちまりん」（品川保健センター）
（右）保科由香さん、百花ちゃん
　まだママ�がいな�ったのですが、ここで�っ�
����思います。子どもを育てていくには、地域
の情報を知�必要性を感じています。

（左）田中仁美さん、亜弥ちゃん
　�宅で子育てを�てい��わ��ないこ�ば�り
で不安になります。今�は保健師�んに娘のお通じ
が悪い��にどうす�ば�い�を聞�ま�た。まだ
まだ聞�たいこ�がたく�ん（笑�

「ふれあい健康塾」（大井保健センター）
渡辺徳子さん

　10年�ど�に脳出血で倒�、左半身の�由が��なくな
りま�た。�宅でリ�ビリを�けて�ま�たが、な�な�効
果があが�ず…。そんな�、町内の方が��あい健康塾に「リ
�ビリのつもりで参加�てみては」�誘ってく�ま�た。今
��3年�のこ�です�。最初は緊張�ま�たが、�てみ�
�同じ世代の人ば�り。ここでの運動を�けてい�うちに�
もずいぶん�動く�うになりま�た。今では、本�に楽�み
な��です。地域の方たち�交流をもて�のも�いです�。

　統合失調症やうつ病などの疾患を抱え�方が社会復帰に向けて参加
す�場がデイケアです。�本人や�家族が相談�、保健師など�相談
�なが�、�動に取り組んでい�ます。開催は�１回で、�動の内容
は�操やトランプゲーム、散歩、草花の�入�など様々です。

デイケア

　保健センターでは同じ月齢の赤ちゃんを�つお母�んたちが交流�、
情報交換を行う場を設けています。集まりには保健師も参加�、�々の
子育てで生じ�疑�にも丁寧に対応。家の中で子育てに専念�てい�お
母�んたちの、リフレッシュの場��ても���くだ�い。

　�宅に閉じこもりがちな高齢者を支援す�ために設け��た�操��
です。軽い�操や�を動�す遊びを通じて健康維��転倒骨折の�防
を行います。保健師は、参加者の病気や健康状態を把握�なが�健康
管�を���ています。

ふれあい
健康塾

歯科健診

赤ちゃんと
ママのつどい

子育てに悩んだら
　初めての子育てはわからないことばかり。でも、心配しないでください。
保健センターでは、助産師・保健師などが赤ちゃんの生まれた家庭に訪問し
たり、生後4カ月までの赤ちゃんとお母さんの集いを開くなど、様々な事業で
子育てを応援します。育児で不安なことがあったときは、どうか1人で悩まず
に、保健センターをご利用ください。
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�＝��・期�　場＝会場・場所　内＝内容　　　　　　　人＝対象・定�
¥ ＝��・料金　参＝参加方法　　　　　申＝申�方法　�＝�い合わ�・主催

＝ E-mail　　　　　　　HP ＝ホームページ (http://�

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区���・��・��の方区���・��・��の方

平成 22 年
（2010）
6/21情報館 情報館は4 〜7ページです

シルバーパスを発行しています
70歳以上で希望す�方に、都内�ス、都営地下鉄、都電などを��
で��シル�ーパス（有効期限9月30��を発行�ています。
￥22年度区民�が課�の方 10,255円
　22年度区民�が非課�の方 1,000円
※22年度課�でも、合計所得が125万円以下の方は1,000円。
問東京�ス協会☎5308−6950

はつらつ健康教室

在宅介護支援センターが行う介護�防の��です。
日7月3�㈯午後2�～4�
場荏原文化センター （中延1−9−15�
内転倒・尿失禁・認知症を�防す�簡単で効果的な�操など
人65歳以上で健康に関心のあ�方80人程度（先着�
申7月2�㈮までに、電話で高齢者福祉課高齢者支援第三係☎5742
−6737�

区立保育園・幼稚園では、保育��や育児相談などを行っています。園児
�一緒に遊んだり、お話会など楽�いプログラムを�意�ています。
人生後57�～就学�のお子�ん�保護者、妊産婦の方（先着�
※定�は実施園、実施内容に�り異なります。
申���の3��までの午後2�～5�に､ 希望の園�
問実施園、保育課運営係☎5742−6724

保育園・幼稚園をチャイルドステーションとしてご利用ください

　7月に参加できる主な事業　　　　※保＝保育園　幼＝幼稚園

●身体測定
　06�㈫＝東品川保
　14�㈬＝東大井保
　22�㈭＝八潮西保
●給食を知ろう会
　03�㈯＝大崎保
●絵本の広場開放
　15�㈭＝西中延保
●キッズタイム
　月＝伊藤保
●夏祭り
　08�㈭＝旗の台保、荏原西保
　09�㈮＝ 荏原保、東中延保
　　　　　旗の台保、荏原西保
　　　　　八潮北保、八潮南保
　14�㈬＝南大井保
　15�㈭＝ 品川保、ゆた�保
　　　　　 西五反田保、�水台保
　　　　　東大井保、滝王子保
　　　　　東五反田保、南大井保
　　　　　源��保、冨士見台保
　　　　　大井倉田保、伊藤保
　　　　　平塚保
　16�㈮＝ 品川保、西大井保
　　　　　�水台保、東大井保
　　　　　一本橋保、滝王子保
　　　　　二葉保、東五反田保
　　　　　 南ゆた�保、南大井保
　　　　　小山台保、中原保
　　　　　冨士見台保、大井倉田保
　　　　　伊藤保、平塚保
　　　　　八潮西保
　17�㈯＝伊藤保
　22�㈭＝西中延保
　23�㈮＝大井保　

●リズム遊び
　木（15�を除く�＝南大井保
●お話会（幼児）
　22�㈭、27�㈫（�の話�
　＝中原保
●七夕集会
　02�㈮＝三ツ木保
　07�㈬＝ 大井保、ゆた�保
　　　　　 西大井保、中延保
　　　　　 西五反田保、西品川保
　　　　　滝王子保、東五反田保
　　　　　南ゆた�保、南大井保
　　　　　東品川保、源��保
　　　　　小山台保、中原保
　　　　　冨士見台保、荏原西保
　　　　　五反田保、水神保
　　　　　平塚保、八潮西保
●プール開放
　月～金＝ 西中延保（21����
　　　　   源��保
　27�㈫・29�㈭＝荏原保
●園庭開放
　月～金＝ 源��保、東五反田保
 　　　     大崎保、冨士見台保
　6�～20�の火・木＝荏原保
　7�㈬＝城南幼
　8�㈭＝台場保
　火＝西中延保
●保育体験
　保育園で実施
　（二葉つぼみ保を除く�

※�程など��くは各園�お�い合
わ�くだ�い。各園の�い合わ�先
は区ホームページを�覧くだ�い。

日7月31�㈯～8月1�㈰（1泊2��㈯～8月1�㈰（1泊2��～8月1�㈰（1泊2��㈰（1泊2��（1泊2��
集合場所／新宿駅
人次のすべてにあてはまり、4歳以上のお子�んがい�ひ�り親家庭の親
子50人（先着�
①区内在住
②7月3�㈯・4�㈰午後3�～6�に、��りあん（大井町駅��で行う㈯・4�㈰午後3�～6�に、��りあん（大井町駅��で行う・4�㈰午後3�～6�に、��りあん（大井町駅��で行う㈰午後3�～6�に、��りあん（大井町駅��で行う午後3�～6�に、��りあん（大井町駅��で行う
説明会のいず��に参加で��
￥中学生以上5,000円、4歳～小学生2,000円
※休養ホームクーポンを使います。
主催／品川区母子寡婦福祉連合会
申6月25�㈮までに、㈮までに、までに、電話で子育て支援課児童家庭相談係☎5742−
6589�

どこに行くのか、出発までのお楽しみ！
ひとり親家庭　夏休み親子ミステリートレイン

日内①7月26�㈪＝女子シングルス　
②27�㈫＝男子シングルス
③28�㈬＝男女ダブルス　
④29�㈭＝各種目準決勝・決勝
※受付は午�8�45�～9�、試合開始は午�9�10�。
場�ながわ区民公園（勝島3−2�
種目／小学4 ～6年生の�、中学生の�
￥シングルス300円、ダブルス500円
申7月14�㈬までに、��を�ってスポーツ協会�

第60回品川区民スポーツ大会（夏季）ジュニアテニス大会（硬式）

6月30日㈬は
特別区民税・都民税（普通徴収）
第1期分の納期限です
　納期内に必ず納付�てくだ�い。
　便�・確実・安�な口座振替を��
�くだ�い。住民�を金融機関の預貯
金口座���動的に振り替えて納め�
こ�がで�ます。
　納�通知�に口座振替の申�はが�
を同封�ています。この機会にぜひ�
��くだ�い。口座振替に��納�は、
1度申����翌年度以降も�動的に継
���ます。　
※納期限を過ぎて��納付�た場合、
督促状が送付���こ�があります。
問�務課収納管�係☎5742−6669

22年度特別区職員
Ⅲ類・経験者採用試験
●Ⅲ類＝事務
人�本国籍を有�、平成�年4月2�～5
年4月1�に生ま�た方
●経験者＝事務・技術（土木造園・建
築など）
2級職
�本国籍を有�、昭和54年4月2�～58
年4月1�生ま�で、民�企業など1�所

での業務従事歴が4年以上あ�方
3級職
①主任主事Ⅰ＝�本国籍を有�、昭和
49年4月2� ～54年4月1� 生 ま � で、
民�企業などで業務従事歴が8年以上あ
�方
②主任主事Ⅱ＝�本国籍を有�、昭和
40年4月2� ～49年4月1� 生 ま � で、
民�企業などで業務従事歴が13年以上
あ�方
※従事歴は、1年以上の期�は複�のも
のを通�可。ただ�、1�所で連�4年
以上の経�を有す�こ�。
○募集す�試�区�、受�資格など、
��くは採�試�案内を�覧くだ�い。
───────共　　通───────　　通───────通───────
第1次試験日／9月12�㈰
採用試験案内・申込書配布場所／
品川区人事課、地域センター

※ HP www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.
htm��も申��めます（8月11�㈬まで�。
問特別区人事委�会事務局任�課
☎5210−9787

お知らせ

申込方法 申込先・期間

郵送
〠102−0072飯田橋3−5−1
特別区人事委�会事務局任�課
8月11�㈬まで（�印有効�

�参

品川区人事課（本庁舎5階�
特別区人事委�会事務局任�課
8月12�㈭・13�㈮
午�8�30�～午後5�

問選挙管�委�会事務局☎5742−6845

有権者は求めない・政治家は贈らない
　議員や区長などの公職に就いている人とこれから公職の候補者となろう
とする人が、自分の選挙区内にいる人に対して、お金や物などを贈ること
（寄附）は公職選挙法で禁止されています。また、だれもが公職の候補者
などに対して、寄附を求めたりすることも禁止されています。

●禁止されている寄附の例
①地域の運動会やスポーツ大会、お祭り�の寄附や飲食物の��入�
②町内会の集会や旅行などの催�物�の寸志や飲食物の��入�
③開店祝いや落成式の花輪
④お中�・お歳暮
⑤病気見舞い
⑥葬式の花輪や供花
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国民健康保険退職者医療制度を
ご存じですか
　退職者医療�度に該�す�方（本人��、
被扶養者（年収130万円未満�に、藤色
の退職者被保険者�を送付�ています。
　該�す�方の�己負��以外の医療
�は、国民健康保険の保険料�会社など
の健康保険��の拠出金で賄わ�ていま
す。保険料や�己負�割合（3割�に�
更はありま�ん。
人次のすべてにあてはま�方
①厚生（共��年金などの被�者年金�
�、老齢（退職�年金を受給�てい�
②被�者年金の加入期�が20年以上、
または40歳以降の期�で10年以上あ�
③65歳未満　
問国保医療年金課資格係
☎5742−6676

就学相談をご利用ください
　お子�んが就学す�にあたり、心身や
情緒の面、言葉の遅�などに心配のあ�
方の相談を受け付けます。
　この相談はお子�んの発育状況に応じ
た�り�い�育の方法を、就学相談�や
医師などが、保護者��もに考えていく
ものです。ぜひ�相談くだ�い。
日7 ～11月
人23年4月に、①小・中学校に入学す�
お子�ん　②都立の盲学校・ろう学校・
特別支援学校の小・中学�に入学を希
望す�お子�ん
申電話で指導課特別支援�育係☎5742
−6865�

緊急一時保育奉仕員募集
緊急一�奉仕��度は、ひ�り親家庭の
保護者が就労などのため、昼�保育が
必要な生後57�～就学�のお子�んを、
緊急一�奉仕�の�宅で家庭的な雰囲
気を大切に�なが�保育す��度です。
あなたの子育ての知識�豊富な経�を生
��て、子育てを応援�てみま�ん�。
人次のすべてにあてはま�方若干�（選考�
①区内在住で、心身共に健康な25 ～60
歳の女性
②保育士・��・助産師・看護師などの
資格があ��育児経�があ�
③就学�のお子�んがいない
④原則��て�宅1階に4畳半以上の専
��が確保で��
報酬（日額）／児童1人につ�6,700円
※受け入�人�は2人まで。
選考方法／
�類審査、面接、�宅調査など
申7月9�㈮（�印有効�までに、�宅
平面図�写真付�履歴�に志望動機を
記入�、保育課入園相談係（〠140−
8715品川区役所第二庁舎7階☎5742−
6725��郵送�持参

第2回東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会を傍聴できます
日6月22�㈫午後2�30���
人30人（先着�
場・傍聴方法／
��、午後1�30���東京区政会館
20階（千代田区飯田橋3−5−1��
問同組合☎5210−9729

認証保育所保育料の一部を助成します
人次のすべてにあてはま�方
●お子�ん�保護者が品川区に住民登録
�外国人登録を�ていて、実際に居住�
てい�
●認�保育所�基本保育��で月160�
�以上の月ぎめ��を�てい�
●保育料を支払ってい�
助成金額／認可保育園の保育料�負�
�てい�保育料�の��
※月�上限66,000円。
助成期間／次のすべてにあてはま�期�
●認�保育所に月の初�に在籍�てい�
●継��て基本保育��で月160��以上
の月ぎめ��を�てい�
●保育料を支払ってい�
申請書・ご案内配布場所／
保育課、認�保育所
※申請�は区ホームページ��ダウン
ロードもで�ます。
申7月22�㈭までに、申請��下記のう
ち必要な�類を保育課保育計画係（〠
140−8715品川区役所第二庁舎7階☎
5742−6723��郵送�持参
●今年度の認可保育園�の入園申�を�
ていない方は、同一生計のすべての方の、
次のいず��の�類の提出が必要です
①給与所得のみの方＝21年源泉徴収票
の写�
②�営業などで、確定申告を�た方＝
21年確定申告�の写�
③①②のいず�も提出で�ない方＝区指
定の年�給与�明、年�収入申告�
※��くは「認�保育所保育料助成�度
の�案内」を�覧くだ�い。

21年度食品衛生監視指導実施
結果を公表します
日6月25�㈮��
閲覧場所・問
生�衛生課食品衛生��

（本庁舎7階☎5742−9139�
※区ホームページ��も�覧にな�ます。

介護者教室　高齢者の消費生活
トラブル早期発見のために
トラブルに巻��ま�ていま�ん�。高
齢者を狙う悪徳商法の�口�の対応の
仕方をお�え�ます。
日6月26�㈯午後1�30�～3�
場春�福祉会（西大井2−4−4�
講師／滝口由起子

（�国��生�相談�協会相談��
人15人（先着�
申6月25�㈮までに、電話で西大井在宅
サービスセンター☎5743−6125�

青少年体験ボランティア2010
日7 ～9月
場区内の高齢者・障害者施設、ボランテ�
ア団�など　
※��内容や施設など、��くはお�い
合わ�くだ�い。
人7月2�㈮・3�㈯・24�㈯・30�㈮
に行う説明会のいず��に出席で��中
学生以上の方100人（先着�
￥300円（保険料�
申7月30�㈮午後5�までに、電話で品
川ボランテ�アセンター☎5718−7172
�

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  �町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付�� : 午�9�～午後7�
※土・��、祝�は5�まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　☎3788−7016

がん検診・健康診査など 一部有料

  ���日�間���日�間／午後8時〜午後11時（��は午後10時30�まで）午後11時（��は午後10時30�まで）11時（��は午後10時30�まで）午後10時30�まで）10時30�まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜�救急� 旗の台 1 − 5 − 8 ☎3784−8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病�中��4階　　　　　　　　　　　　　昭和大学病�中��4階昭和大学病�中��4階

  �日�間・�間�日�間・�間／午前9時〜午後10時（��は午後9時30�まで）午後9時30�まで）9時30�まで）

6月2�日�月2�日�2�日��

　　　品川区医師会休�診療所 北品川 3 − 7 −25 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休�診療所 中　延 2 − 6 − 5 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 −11−16 ☎3471−2383
　　　荏原休�応急薬局 中　延 2 − 4 − 2 ☎6909−7111 

  �日�間�日�間／午前9時〜午後5時（��は午後4時30�まで）午後4時30�まで）4時30�まで）

6月2�日�月2�日�2�日��

 赤沼医� 大　井 2 −21−13 ☎3772−1030
 服�デンタルクリニック 南大井 6 −26− 3 ☎5471−4622
 戸越銀座歯科・ 
 矯正歯科クリニック 平　塚 1 − 5 − 3 ☎5498−0011

 つじ接骨� 南品川 2 − 8 −13 ☎3471−0263
 中村接骨� 中　延 1 − 2 − 7 ☎3782−8232

  ��日�間��日�間／午後5時〜午後10時（��は午後9時30�まで）午後10時（��は午後9時30�まで）10時（��は午後9時30�まで）午後9時30�まで）9時30�まで）

6月26日�月26日� 　　　品川区こども夜�救急� 旗の台 1 − 5 − 8 ☎3784−8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病�中��4階　　　　　　　　　　　　　昭和大学病�中��4階昭和大学病�中��4階

内 小
薬
薬

小

内 小
歯

歯

骨
骨

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

内 小

医療機関� 2� ����� 2� ����※重病�方は119番をご利用ください。
●東京都保健医療情報センター（ひまわり）
　☎5272−0303	
●東京消防庁テレホンサービス 
　☎3212−2323	
●救急相談センター　　●品川消防署 
　☎＃7119　　　　　　	☎3474−0119　
●大井消防署　　　　　●荏原消防署
　☎3765−0119　　　　☎3786−0119

職場などで検診機会のない方が対象です。��先は各検診会場です。

母乳の飲ま�方や母乳育児のポイント
について、助産師�一緒に子育ての話
を�ま�ょう。
日7月1�㈭午後3�10�～4�10�
内助産師�のグループ�ーク、相談
人1・2�月児の母親20人（先着�
場申6月22�㈫��、電話で品川保健
センター☎3474−2903�

日7月7�㈬午�10�～11�30�
内知って得す���歯�防、効果的な
歯みが�方法（実技��歯みが�を嫌
が�場合の克服法
人歯が8本く�い生えたお子�ん�保護
者20組（先着�
場申6月24�㈭��、電話で品川保健
センター☎3474−2902�

●精神保健相談（こころの病気など）
品川保健センター／6�㈫
大井保健センター／5�㈪
荏原保健センター／16�㈮
●高齢期のこころの相談
品川保健センター／26�㈪
大井保健センター／14�㈬
荏原保健センター／14�㈬・26�㈪

●うつ病あんしん相談
品川保健センター／23�㈮
荏原保健センター／7�㈬
●児童思春期のこころの相談
品川保健センター／7�㈬
大井保健センター／22�㈭
荏原保健センター／22�㈭
問各センター

母乳相談

ろば康ひ健
�月のこころの健康専門医相談

乳がんマンモグラフ�検診（申��・受診券有り�
…34 ～70歳の偶�年齢 各医師会、��医療機関、検診車

乳がん検診（視触診�…71歳以上

��医療機関

子宮がん検診（受診券有り�…20歳以上（偶�年齢�

大腸がん検診…40歳以上

こう頭がん検診…40歳以上

�立�んがん検診…55歳以上

成人歯科検診…40・45・50・55・60・65・70歳

女性の健診…16 ～39歳

胃がん検診（����…35歳以上
各医師会

肺がん検診（ヘリ�ル検査は����…40歳以上

結核検診（����…65歳以上 各保健センター、��医療機関

肝炎ウイルス検診…受けたこ�がない方 品川・荏原保健センター
��医療機関

○��医療機関などは、区ホームページを�覧にな��健康課�お�い合わ�くだ�い。
○ 乳がんマンモグラフ�検診は、現在希望者が多く翌々月以降の���な�こ�があります。

健康課　〠140−8715  品川区役所本庁舎7階  ☎5742−6743  Fax5742−6883
品川区医師会  ☎3474−5609　　　荏原医師会  ☎3783−5167
品川歯科医師会　☎3492−2535　  荏原歯科医師会  ☎3783−1878

むし歯撃退教室

お子さんの急な病気に困ったら
小児救急電話相談 ☎#8000 
月〜金曜日　
午後5�～午後10� 

土・日曜日、祝日
午�9�～午後5� 
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6月24日㈭・25日㈮に開催する本会議での一般質問の様子が、ケーブルテレビ品川
で放送されます。区議会本会議の放送では、手話通訳を取り入れてます。

ケーブルテレビで放送��た会議のビデオテープ（VHS�・DVDを��出�ています。・DVDを��出�ています。を��出�ています。
希望の方は電話で区議会事務局☎5742−6810�。局☎5742−6810�。☎5742−6810�。

ケーブルテレビ放送
区議会の

内　　容 放送日時 内　　容 放送日時

宮崎　克俊（共産� 6/28㈪20:00 ～20:45
（再�7/3㈯09:00 ～09:45 渡�　裕一（�民� 6/30㈬21:00 ～21:45

（再�7/4㈰09:00 ～09:45

鈴木　真澄（�民� 6/28㈪21:00 ～21:45
（再�7/3㈯11:00 ～11:45 菊地　貞二（共産� 7/1㈭20:00 ～20:45

（再�7/4㈰11:00 ～11:45

山路　良成（公明� 6/29㈫20:00 ～20:45
（再�7/3㈯14:00 ～14:45 若林　�毅（公明� 7/1㈭21:00 ～21:45

（再�7/4㈰14:00 ～14:45

本�　　隆（民主� 6/29㈫21:00 ～21:45
（再�7/3㈯16:00 ～16:45 渡�　　茂（無ク� 7/2㈮20:00 ～20:45

（再�7/4㈰16:00 ～16:45

井上八重子（ネット� 6/30㈬20:00 ～20:45
（再�7/3㈯17:00 ～17:45 伊藤　昌宏（�民� 7/2㈮21:00 ～21:45

（再�7/4㈰17:00 ～17:45

�＝��・期�　場＝会場・場所　内＝内容　　　　　　　人＝対象・定�
¥ ＝��・料金　参＝参加方法　　　　　申＝申�方法　�＝�い合わ�・主催

＝ E-mail　　　　　　　HP ＝ホームページ (http://�

少林寺拳法初心者教室
日7月3�～9月25�の土��
午後6�～7�45�（�10回�
場戸越�育館（豊町2−1−17�
人小学生以上の方20人（先着�
￥6,000円
主催／品川区少林寺拳法連盟
申7月3�㈯までに、��を�って、スポー
ツ協会（東五反田2−11−2☎3449−
4400��

スポーツ教室
●八潮地区親子グラウンドゴルフ教室
日7月4�～25�の���　
午後1�～4�
場明晴学園（八潮5−2−1�
￥1回100円　
●杜松地区
日7月4�～8月1�の���
バレーボール教室＝午後1�～3�
インディアカ教室＝午後3�30�～5�
30�　
場大�窪小学校（二葉1−1−2�
￥1回各100円、小学生以下50円
●鈴ヶ森地区バレーボール教室
日7月17�～31�の土��
午�9�～正午
場浜川小学校（南大井4−3−27�
￥1回100円
───────共　　通───────　　通───────通───────
運営／各地区スポ・レク推進委�会
参��、運動ので��服装で上履�を
�って会場�
問文化スポーツ振興課スポーツ係
☎5742−6838

早川町オートキャンプ場　南アル
プスランドパークをご利用ください
品川＆早川ふるさと交流
川遊びや�ードウオッチング、昆虫採集、
山菜取りなどが楽�めます。
施設・料金（普通車1台1泊）／
ＡＣ電源�き20サイト＝3,000円
ＡＣ電源なし40サイト＝2,000円
入場料／1,000円、小・中学生500円
ペット500円
設備／シャ�ー、水洗トイレ、炊事場、
�動販売機、売店
※レンタル�品あり（有料�。
場申電話で、同管�事務所（南巨摩郡
早川町柳島☎0556−20−5055��

第2回バドミントン大会
日7月25�㈰午�9���
場戸越�育館（豊町2−1−17�
種目／クラス別シングルス戦、年齢別ダ
ブルス戦（男子＝40・50代、女子＝30代、
40代A・B、50代A・B�
内�選リーグ、決勝トーナメント戦
￥1人2,200円、協会登録者1,500円
主催／品川区�ドミントン協会
申7月7�㈬までに、��を�ってスポー
ツ協会（東五反田2−11−2☎3449−
4400��

前期リーグ戦卓球団体選手権大会
日男子＝7月18�㈰ 、女子＝7月19�㈷  
※��は午�9���。
場総合�育館（東五反田2−11−2�
種目／男子・女子団�戦（1 ～6��
試合方法／4シングルス1ダブルス
人4人以上で構成す�チーム
￥1チーム3,600円 
連盟登録者3,200円 
中学・高校生2,000円
主催／品川区卓球連盟
申6月29�㈫までに、��を�ってス
ポーツ協会（東五反田2−11−2☎3449
−4400��

表装・裏打ち教室
日①7月10�㈯　②31�㈯
午�10�～午後3�
場中小企業センター （西品川1−28−3�
講師／佐�順一・佐�文夫（表具師�
人各10人（抽選�
￥各2,000円（�材���
申7月1�㈭（必着�までに、往復はがき
で���、番号、住所、��、年齢、電
話番号を商業・��課振興係（〠141−
0033西品川1−28−3☎5498−6335�
�

健康大学しながわ公開講座
地域の健康づくり～ハッピー
ファクターを探してみませんか
日7月24�㈯午後1�30�～4�
場中小企業センター （西品川1−28−3�
講師／助�裕子

（国立がんセンターリサーチレジデント�
人60人（先着�
申7月21�㈬までに、電話で品川保健セ
ンター☎3474−2225�

ごみ・資源追っかけ隊員募集
日7月23�㈮午�8�～午後6�

（区役所集合・解散、往復�ス�
場品川区資源化センター、ジャパンテッ
ク宇都宮�場（栃木県�など
人区内在住でリサイクルに関心のあ�親
子40人（抽選�
申7月9�㈮（必着�までに、電話�はがき、
FAXに「追っ�け隊」��、参加者��
の住所・��（�りがな�・年齢・電話番
号を品川区�掃事務所（〠141−0032大
崎1−14−1☎3490−7098 Fax3490−
7041��　※昼食�参。

大崎高校公開講座
①ティータイムの数学
日8月2�㈪～6�㈮
午後6�～8�（�5回�
②教養としての仏教
日8月17�～31�の火・金��
午後6�30�～8�30�（�5回�
───────共　　通───────　　通───────通───────
人�回出席で��18歳以上の方（抽選�
①40人　②60人
￥各1,000円
場申7月10�㈯（�印有効�までに、往
復はがきで講座�、番号、住所、��（�
りがな�、年齢、性別、電話番号を同校（〠
142−0042豊町2−1−7��
問文化スポーツ振興課生涯学習係
☎5742−6837

産業技術高専オープンカレッジ
①芭蕉の「おくのほそ道」と歌仙（連句）
日7月31�㈯、8月28�㈯、9月25�㈯
午後1�～3�（�3回�
内越後路・金沢・大垣の章�歌仙（連句�
人大学生以上の方40人（抽選�
￥1,700円
②電動工具の正しい使い方とその応用
日7月31�㈯、8月1�㈰
午�9�30�～午後4�30�（�2回�
内電動�具の正�い使い方、棚や箱・架
台などの�成
人中学生以上の方12人（抽選�
￥8,100円（材料�・保険料�
───────共　　通───────　　通───────通───────
場申①は7月14�㈬、②は7月15�㈭（�
印有効�までに、はがき�FAX、Eメー
ルで講座�、番号、住所、��（�りが
な�、年齢、性別、電話番号を同校（〠
140−0011東 大 井1−10−40 Fax3471
−6338 office@s.metro-cit.ac.jp��
問文化スポーツ振興課生涯学習係
☎5742−6837

犬のしつけ方教室と
ペット健康相談
日7月17�㈯午後1�30�～4�30�
場品川保健センター （北品川3−11−22�
内訓練士に��犬の�つけ方��、獣医
師に��ペット健康相談
人60人（先着�
主催／東京都獣医師会品川支�
申電話で生�衛生課☎5742−9132�
※犬は連�てこないでくだ�い。

本のリサイクル市
日7月3�㈯午�9�～午後3�
場参��、品川図�館（北品川2−32−
3☎3471−4667��　※1人20冊まで。
※社会福祉協議会�寄付金（1冊10円程
度�をお願い�ます。 ※マイ�ッグ（買
い物袋�を��意くだ�い。

子どもたちの夢！大井町絵画展と
懐かしい大井町写真展
日7月7�㈬～12�㈪午�10�～午後8�
※12�は午後3�30�まで。
場品川区民ギャラリー（大井町駅�イトー
ヨー�ドー8階�
問Ｏ美術館☎3495−4040

奈良田の里温泉と流木アート
品川＆早川ふるさと交流
日8月21�㈯午�7�30�～22�㈰午後
5�30�

（区役所集合・解散、1泊2�、往復�ス�
宿泊／早川町営ヴ�ラ雨�（温泉�
人区内在住�在勤の方23人（抽選�
￥10,000円、小学生以下6,000円

（交通�・宿泊���
申6月30�㈬（必着�までに、はがき�
FAXに「奈良田」��、参加者��の住所・
��・年齢・性別・電話番号を地域�動
課市町村交流��（〠140−8715品川区
役所☎5742−6856 Fax5742−6877��

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区���・��・��の方区���・��・��の方

平成 22 年
（2010）
6/21情報館 キッズクラブ、シニアクラブは4ページ、健康ひろばは5ページです

施設�・電話 10月の宿泊で�ない�
伊東温泉品川荘
☎0557−35−0321 18�~21�

宮城�温泉箱根荘
☎0460−82−4037 6�

●申し込み（10月分）　7月1
�～15�（�印有効�に、申
込用はがき�FAXに必要事項

（代表者の住所・��・電話番号、
��施設、��月�、人�など�
を�いて応募�てくだ�い。

●品川区立保養所
地域活動課（☎5742－6687Fax5742－6877）
受付は月〜金曜午前9時〜午後5時（施設は営業日の６時まで）

●申し込み（10月分）　7月1�～15�（�印有効�に、申込専用往復はがきに
必要事項（��施設�、��月�、人�など�を�いて応募�てくだ�い。

●民間借り上げ保養施設
ＫＮＴツーリスト新宿営業所☎3354－0351
受付は午前10時30分〜午後7時（土曜は6時30分、日曜・祝日は６時まで）

保養所をご利用ください 抽選にもれた方も空き室の問い合わせを！

講座・講演

催　し ★

★

● ���ながわ�林荘☎0288−54−0988は
　改修�事のため、10月は宿泊で�ま�ん。

スポーツ

6/24㈭ の一般質問 6/25㈮ の一般質問

夜間休日受付をご利用の方へ
区役所耐震改修�事のため、夜�休�
窓口�の階段を閉鎖�ます。�不便を
お�け�て申�訳�ざいま�んが、誘
導標識にそってお越�くだ�い。
期間／6月26�㈯～23年3月25�㈮
問経�課庁舎管�係☎5742−6637
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荏原文化センター
（中延1−9−15☎3785−1241�

●��参加で���ンポイント指導
　①水�13:00 ～15:15　
　②7/21 ～8/25の水�18:30 ～20:15

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土

09:30 ～13:00 ×
13:30 ～17:00 ×
17:30 ～21:00 × × × × × ×

8月
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
� 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火

09:30 ～13:00 ×
13:30 ～17:00 ×
17:30 ～21:00 × × × × × ×

戸越台温水プール
（戸越1−15−23☎5750−1549�

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土

09:30 ～12:00 × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
12:30 ～15:00 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
15:30 ～18:00 × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
18:30 ～21:00 × × × × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
� 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火

09:30 ～12:00 × × × × × × × × × ×
12:30 ～15:00 × × × ×
15:30 ～18:00 × × × ×
18:30 ～21:00

日野学園温水プール
（東五反田2−11−1☎3449−4400�

   ★は、15:30 ～21:00まで��可

※8月中旬～9月下旬は、プール倉庫の排
水�事のため、騒音などが発生す�場合
があります。

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土

09:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 ★ ★ × × × × × × × × × × × × ×
17:30 ～20:50 × × ×

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
� 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火

09:30 ～12:50 × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × ×
17:30 ～20:50 ×

伊藤学園温水プール
（大井5−1−37☎3772−1238�

●��参加で���ンポイント指導
　月��18:00 ～20:00
   ☆は、18:00 ～21:00まで��可
   ◎は、半面のみ��可

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土

09:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × × × × × × × × × × × ×
17:30 ～20:50 ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
� 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火

09:30 ～12:50 × × ◎ × × × × ◎ ◎ ◎ × × × ×
13:30 ～16:50 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎
17:30 ～20:50

八潮学園温水プール
（八潮5−11−2☎5492−7582�　　　

   ◇は、18:30 ～21:00まで��可

7月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土

09:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×
17:30 ～20:50 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
� 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火 水 木 金 土 � 月 火

09:30 ～12:50 × × × × × × × × × × × × ×
13:30 ～16:50 × × × × × × × × × × × × ×
17:30 ～20:50 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

室内温水プール

日程／7月10�㈯～9月12�㈰　※8月2�㈪�9月の団�使�の�は除く。
時間／午前の部＝午�9�30�～午後0�30�
　　　午後の部＝午後1�15�～4�15�
　　　�間の部＝午後5�～8�
※夜�の�は8月31�㈫までの水・土・��。小学生（保護者同伴�以上。　
※����の入�替え�。
￥400円、中学生200円、小学生100円、小学生未満無料（お�つの取�ていないお子�ん
は入�ま�ん�、ロッ�ー代10円　※水着を着��ていない方は入場で�ま�ん。
場問�ながわ区民公園（勝島3−2☎3768−6274�※電話は7月1�㈭��。

対象 内容

子ども水泳��
10:00 ～12:00

3歳～小学生 顔つけ、潜り、浮�身などで水に慣�親��
小・中学生

（身長110cm以上�各種泳法をレベルに応じてアド�イス

お�な水泳��
13:45 ～15:45

初心者 顔つけ��簡単な水中エクササイズ（ウオー
キング�など

中級者 各種泳法をレベルに応じてアド�イス

　●�月4日�ワンポイント指導教室

夏はプールに行こう!夏はプールに行こう!

￥2��350円、４歳～中学生170円（4歳未満は入�ま�ん�、ロッ�ー代10円
※超過料金（30��は80円、4歳～中学生40円。
※水泳帽着�。
※小学3年生（夜�は6年生�以下は保護者同伴（水着着��。

しながわ区民公園 幼児プール屋外プール

一般公開す�プールを紹介�ます。　
問文化スポーツ振興課スポーツ係☎5742−6838

人各20人
申7月1�㈭～3�㈯の午�9�30�～午後4�30�に、電話で同プール�

人区内在住で小学生以上の方①②各50人③80人（抽選�
※1グループ5人まで。　※小・中学生1人につ�大人1人同伴。　
※就学�のお子�んの参加は�遠慮くだ�い。
￥50円（保険料、希望者のみ�
申7月2�㈮までに、往復はがきに「施設見学」��、①～③の番号（第3希望まで�、代表者の��、参
加者��の住所・��・年齢・電話番号、保険希望の有無を�報�聴課（〠140−8715品川区役所☎
3771−2000��　※荒天�は船は欠航�、水の科学館（江東区�を見学。　※昼食�参。　

共
通

 ●Ａコース
「新東京丸」での東京湾見学や、旧東海道
散策、�ながわ水族館を見学�ます。
日①7月27�㈫ ②29�㈭
午�8�30�～午後4�

（区役所集合・大井町駅解散、往復�ス�

 ●Bコース
屋形船で品川の水�見学や�ながわ水族
館を見学�ます。
日③8月4�㈬午�10�～午後3�30�

（区役所集合・大井町駅解散、往復�ス�

水辺のまちしながわの魅力再発見
施設見学会 区民の皆さんにもっと区を知ってもらうために、施設見�会を行っています。

5年に1度の国勢調査に
ご協力をお願いします

統
工
芸
の
実
演

伝 東京
手描友禅
成沢泰昭

日7月2�㈮・3�㈯午�10�～午後4�㈮・3�㈯午�10�～午後4�・3�㈯午�10�～午後4�㈯午�10�～午後4�午�10�～午後4�
場産業PRコーナー

（西品川1−28−3中小企業センター1階�
問商業・��課振興係課振興係☎5498−6335 

昭和33年入門

問地域�動課統計係☎5434−3031

×印の時間帯は利用できません

（写真提供：東京都港湾局�
新東京丸



古紙配合率70％再生紙を使用しています

品川区

品川区は、サービス精神、
チャレンジ精神、新感覚
でイメージアップ運動を
進めています。

● しながわ水族館
● 区民まつり

次号予告　7月1日号
平成22年（2010）

6/21
広　報

1755号

問い
合わせ

品川区国民健康保険か後期高齢者医療制度に加入して
いる方が「こくほの宿」を利用する場合に、宿泊料を
助成します。また、加入していない区民の方は、契約
料金で利用できます（宿泊助成はありません )。。

県 地域 施設名（ は温泉有り ◆は車いす利用可） 予約電話番号 契約料金
★は夏期料金設定あり イベント（日程は変わる場合あり、色字は施設のイベント）

茨城 大洗 ◆ オーシャンビュー大洗 029−267−0488 10,000円～ ★
7/17 ～8/22海水浴場（大洗サンビーチ、大洗海水浴場���、大洗海水浴場���大洗海水浴場�������
7/31大洗町海上花火大会（大洗サンビーチ�（大洗サンビーチ�大洗サンビーチ��
8/28・29大洗八朔祭り

栃木
那須 ◆ ガストホフ エール 0287−63−1613 8,800円～ ★ 8/1 ～18りんどう湖ファミリー牧場夏休み花火大会

鬼怒川 鬼怒川プラザホテル 03−3834−5995 11,025円～ ★
7/23・24龍王祭
8/13・14鬼怒川温泉夏祭り　
7/24 ～8/29お祭り�場（お���、�����　り�場（お���、�����　�場（お���、�����　、�����　�����　

群馬

片品村 龍宮旅館 龍宮旅館で受け付け
0278−58−7301

6,825円～ 7/31尾瀬戸倉温泉納涼花火大会
尾瀬ヶ原 龍宮小屋 8,200円～ —
みな�み町 ホテル辰巳館 0278−72−3055 10,500円～ ★ 8/15みな�み祭り花火大会大会

伊香保 和心の宿オーモリ 0279−72−2611 10,500円～ ★ 8/1 ～5伊香保��イアンフ�ステ��ル��イアンフ�ステ��ル
9/18 ～20伊香保祭り

草津 ◆ 草津グリーンパークパレス 0279−88−3960−88−396088−3960−39603960 7,920円～～ ★ 7/17・18草津祭り（白根大祭�　
8/1 ～3草津温泉祭り（�����～3草津温泉祭り（�����3草津温泉祭り（�����

嬬恋村 ◆ ホテルグリーンプラザ軽井沢 03−5272−0696−5272−06965272−0696−06960696 10,350円～～ ★ 7/10 ～8/31、9/3 ～5・10 ～12・17 ～20納涼��～8/31、9/3 ～5・10 ～12・17 ～20納涼��
鬼石 ◆ 八塩館 0274−52−2651 8,500円～ ★ 7/17・18鬼石夏まつり　　7/24・25藤岡まつり

埼玉 秩父 ◆ ナチュラルファームシテ�
農園ホテル 0494−22−2000 9,450円～ ★

～7月上旬ホタル鑑賞ツアー　
7/19・20秩父川瀬祭り　　8/13小��町��沢花火大会　　8/13小��町��沢花火大会8/13小��町��沢花火大会
8/14皆�町秩父音頭祭り　8/15長瀞町船玉祭
8/16秩父聖地公園あんどん祭り

千葉 九十九里 ◆ 国民宿舎サンライズ九十九里 0475−76−4151 9,975円～ ★ 7/21・8/11��地���　8/7九十九里町����まつり��地���　8/7九十九里町����まつり地���　8/7九十九里町����まつり���　8/7九十九里町����まつり�　8/7九十九里町����まつり
8月中旬お子様ミニ夏祭り（���

富津 富津岬荘 0439−87−2611 6,400円～ ★ 7/24富津花火大会

神奈川

三浦海岸 マホロ�マインズ三浦 0120−046−891
03−3365−6231

本館 10,000円～
別館   9,000円～ ★ 7/17 ～8/3ま�ろば夏祭り（ゲーム、���、������

8/3三浦海岸花火大会
鎌倉 ◆ KKR鎌倉わ�みや 0467−25−4321 14,600円～ ★ 7/21鎌倉花火大会

箱根�本 ◆ ホテル南風荘 0460−85−5505 11,000円～ ★
7/31湖水まつり（�箱根、��湖�　湖水まつり（�箱根、��湖�　　
8/2�神�祭（�箱根、箱根�　�神�祭（�箱根、箱根�　
8/16箱根大文字焼�（強羅、宮城��、宮城���

山北

信玄館 0465−78−3811 13,500円～ ★

7/25洒水の滝祭り
8/10丹沢湖花火大会

河�荘 0465−78−3231 8,295円～～ ★
魚山亭やまぶ� 0465−78−3911 9,450円～ ★
民宿蒼の山荘 0465−78−3311 11,025円～ ★
落合館 0465−78−3190 6,615円～ ★
民宿箒沢荘 0465−78−3501 5,500円～

山梨

忍�村 民宿 セイコウ荘・一富士・長田荘 忍�村��協会
0555−84−4222 6,615円～ 8/8忍�八海まつり

石和 ホテルくにたち 055−263−2311 10,500円～ ★ 8/21石和温泉花火大会

富士吉田 ◆ �イランドリゾートホテル＆スパ 03−3376−1113−3376−11133376−1113−11131113 9,800円～～
朝食のみ ★

～7/11河口湖�ーブフ�ステ��ル
7/3富士山・河口湖山開�まつり花火大会
8/4・5河口湖湖上祭　　8/26・27吉田の火祭り　8/26・27吉田の火祭り8/26・27吉田の火祭り

早川
慶雲館 0556−48−2111 19,845円～ ★

8/14赤沢千灯祭
8/15雨�湖上祭（花火大会�（花火大会�花火大会��

蓬莱館 0556−48−2211 11,550円～
俵屋旅館 0556−45−2521 9,450円～
ヘルシー美里（本館・コテージ�＊ 0556−48−2621 6,300円～
ヴ�ラ雨�　＊ 0556−45−2213 6,300円～

長� 春� 国民宿舎もちづ�荘 0267−52−2515 本館 6,500円～
別館 7,000円～ 8/15榊まつり

静岡

熱海 ◆ うたゆの宿熱海四季ホテル 0120−549−026−549−026549−026−026026 8,400円～～ 7/15・16熱海こが�祭り　
7/25・30、8/5・11・19・22・29熱海海上花火大会、8/5・11・19・22・29熱海海上花火大会8/5・11・19・22・29熱海海上花火大会

東伊豆町 ◆ 熱川�イツ 0120−56−1830−56−183056−1830−18301830 9,315円～～ ★ 7/22・23熱川温泉海上花火大会

河津 菊水館 0558−32−1018−32−101832−1018−10181018 12,600円～～ ★ ～7/20河津川ア���り��　7/20 ～8/15�ブトムシ�り7/20河津川ア���り��　7/20 ～8/15�ブトムシ�りア���り��　7/20 ～8/15�ブトムシ�り��り��　7/20 ～8/15�ブトムシ�り�ブトムシ�り�り
7/17 ～8/29今井浜���大会　8/17今井浜花火大会

松崎 ◆ 伊豆まつざ�荘 0558−42−0450−42−045042−0450−04500450 9,850円～～ ★ 8/16松崎夏まつり（灯ろう流�、�ち上�花火�、�ち上�花火��ち上�花火�

国保医療年金課保険事業係
（本庁舎4階☎5742−6675�

1人1泊につ�、原則��て2,000円を年度内（4 ～3月�3泊まで助
成�ます。
※保険料を滞納�ていない方に限ります。

宿泊助成
とは

利用方法

①利用したい施設へ、直接予約
　 ｢品川区国民健康保険加入者」「後期高齢者医療加入者（区内在住�」または「品

川区民」であ�こ�を伝えてくだ�い。
　必ず宿泊料金を確認�てくだ�い。
②予約後、国保医療年金課保険事業係へ
　  ���に��方は���の保険�をお�ちくだ�い。���に��方は���の保険�をお�ちくだ�い。
　  ��者��の��・年齢、品川区国民健康保険�後期高齢者医療�度に加��者��の��・年齢、品川区国民健康保険�後期高齢者医療�度に加・年齢、品川区国民健康保険�後期高齢者医療�度に加年齢、品川区国民健康保険�後期高齢者医療�度に加

入�てい�方の保険�記号番号を�確認の上おいでくだ�い。｢���認�」を�確認の上おいでくだ�い。｢���認�」。｢���認�」
をお渡��ます。

　  ���は、���の1���までに�ま�てくだ�い。���は、���の1���までに�ま�てくだ�い。
③利用当日、｢利用承認書｣ を持って施設へ
　��料金��加入者の方の助成金�を���いた金�で���てくだ�い。��料金��加入者の方の助成金�を���いた金�で���てくだ�い。

　国保医療年金課、地域センター 
　施設案内配布場所

市町村
交流

※  ��料金は、平�1�を大人2人で���た場合の料金です（1泊2食付�、サービス料・�����。人�、��、�屋のタイプ、料�、季�などに�り�わ�場合があります。（1泊2食付�、サービス料・�����。人�、��、�屋のタイプ、料�、季�などに�り�わ�場合があります。1泊2食付�、サービス料・�����。人�、��、�屋のタイプ、料�、季�などに�り�わ�場合があります。。人�、��、�屋のタイプ、料�、季�などに�り�わ�場合があります。人�、��、�屋のタイプ、料�、季�などに�り�わ�場合があります。季�などに�り�わ�場合があります。などに�り�わ�場合があります。
　���に必ず確認�てくだ�い。子ども料金はおお��大人料金の50 ～70�です。���に必ず確認�てくだ�い。子ども料金はおお��大人料金の50 ～70�です。。子ども料金はおお��大人料金の50 ～70�です。子ども料金はおお��大人料金の50 ～70�です。
　 早川町営宿泊施設「ヘルシー美里」「ヴ�ラ雨�」を��の場合は、交流宿泊助成（区民1人につ�原則��て1泊2,000円、年�3泊まで�を受け��ます。（区民1人につ�原則��て1泊2,000円、年�3泊まで�を受け��ます。区民1人につ�原則��て1泊2,000円、年�3泊まで�を受け��ます。
　��くは、地域�動課市町村交流��☎5742−6856�お�い合わ�くだ�い。��くは、地域�動課市町村交流��☎5742−6856�お�い合わ�くだ�い。

市町村
交流

夏の旅行に
「こくほの宿」は
いかがですか！

＊


