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「福祉特集号（8月1日発行）」を
8月1日～3日に全戸配布してい
ます
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 22 年
（2010）

8/1情報館 情報館は2・3・6・7ページです

産業技術高専オープンカレッジ～中学生のための文章教室

日8月28日㈯・29日㈰、9月18日㈯・19日㈰
午前9時〜正午（全4回）
内リレー物語（複数の人で物語を創作）や小説、新聞投書の読み方・書き方など
人中学生20人（抽選）
¥ 1,100円
場 申8月18日㈬（消印有効）までに、はがきかFAX、Eメールで講座名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、電話番号を同校（〠140−0011東大井1−
10−40 Fax34�1−6338 office@s.metro-cit.ac.jp）へ
問文化スポーツ振興課生涯学習係

森の生きものづくり～品川＆山北水と緑のふれあい交流

日8月8日㈰
①午前11時30分から ②午後1時から ③午後3時から ④午後4時30分から
内山北町のネイチャーアーティストによる自然素材を使用した自然環境プログラム
型の手作りワークショップ
人小学生以下のお子さん各50人（先着）
場参当日、オーバルガーデン（東品川4−12−6）へ
問地域活動課市町村交流担当☎5�42−6856

初心者ジュニアゴルフ教室

日KAコース＝9月5日〜26日の日曜日
午前10時10分〜11時10分（全4回）
KBコース＝9月2日〜30日の木曜日
午後6時〜�時（全4回）
場環七春日橋ゴルフ練習場

（大田区大森西1−10−23）
人9〜15歳の方各5人（抽選）
¥ 各10,500円（貸しクラブ・ボール代込）
申8月16日㈪までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
学校名、学年、電話番号をスポーツ協会へ

国体出場をめざそう！ジュニアソフトテニス教室

日9月2日〜11月4日の木曜日午後5時30分〜8時（全9回）
場中小企業センター（西品川1−28−3）
人小学5年〜高校生15人（抽選）
¥ 3,000円（保険料込）
申8月22日㈰までに、往復はがきで教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、
電話番号、学校名、学年、ソフトテニス歴をスポーツ協会へ

国体出場をめざそう！ジュニアバドミントン教室

日9月4日〜12月4日の土曜日（全10回）
小学生＝午後3時〜4時30分、中高生＝午後4時20分〜6時
場日野学園（東五反田2−11−1）、総合体育館
人小学生〜高校生50人（抽選）　¥ 1,000円（保険料込）
申8月16日㈪までに、往復はがきで教室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、学校名、学年、バドミントン歴をスポーツ協会へ

少年少女武道教室

教室名 対象（抽選） 日時 費用（保険料込） 会場

空手道

小・中学生
各10人

9月�日〜12月14日の火曜日
午後6時30分〜�時30分（全13回） 　3,200円

総合体育館

剣　道

9月1日〜12月15日の水曜日
午後4時〜6時（全15回）

各3,600円

9月2日〜12月16日の木曜日
午後5時〜�時（全15回） 戸越体育館

柔　道

9月2日〜12月16日の木曜日
午後6時30分〜�時30分（全15回） 総合体育館

小・中学生
若干名

9月1日〜12月15日の水曜日
午後6時30分〜�時30分（全15回） 戸越体育館

※通年の教室で継続可能。
申8月16日㈪までに、往復はがきかFAXで教室名、会場、住所、氏名（ふりがな）、
年齢、電話番号、学校名、学年を各会場へ

ろば康ひ健

●東京都保健医療情報センター（ひまわり） ☎52�2－0303
●東京消防庁テレホンサービス ☎3212－2323
●救急相談センター ☎＃�119

医療機関の 24 時間案内
●品川消防署 ☎34�4－0119
●大井消防署 ☎3�65－0119
●荏原消防署 ☎3�86－0119

※重病の方は119番をご利用ください。

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分まで）
月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 − 5 − 8 ☎3�84−8181

 　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階
  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分まで）

8月 1 日㈰
8月 8 日㈰
8月15日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 − � −25 ☎3450−�650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 − 6 − 5 ☎3�83−2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 −11−16 ☎34�1−2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 − 4 − 2 ☎6909−�111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分まで）

8月1日㈰

　　　内科鈴木医院 西大井 6 − � − 6 ☎3��2−2160
　　　ツツミ歯科クリニック 西五反田 3 − � − 1 ☎3490−�899
　　　ヒロ歯科 小　山 4 −14−23 ☎5�02−4180
　　　梅津柔道整復所 東大井 3 − 5 −10 ☎3�66−�082
　　　武石接骨院 豊　町 2 −1�− 8 ☎3�81−4450

8月8日㈰

　　　藤川医院 大　井 � −29− 2 ☎3��1−1�64
　　　モロオ歯科医院 西五反田 4 − 8 −14 ☎3494−8846
　　　鈴木歯科クリニック 豊　町 6 − 5 − 5 ☎3�85−��64
　　　成進整骨院 大　井 3 − 2 − 2 ☎3��5−3166
　　　かとう整骨院 旗の台 3 −10− 1 ☎5�50−3525

8月15日㈰

　　　おりしきみつるクリニック 東大井 2 −19−11 ☎5�62−2�89
　　　天野歯科医院 西五反田 5 − 1 −20 ☎3490−1�10
　　　青柳歯科 小　山 4 − 3 − 1 ☎3�81−0516
　　　飯塚接骨院 南大井 4 −11− 6 ☎3�63−32�0
　　　しおざわ接骨院 西中延 2 −18−20 ☎5�02−8158

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分まで）

8月 7 日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － � －25 ☎3450－�650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎34�1－2383

8月14日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 − 5 − 8 ☎3�84−8181
 　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階
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二人で子育て（両親学級）～もく浴編

日8月24日㈫午後1時30分〜3時30分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人初めての出産を控えたカップル12組（先着）
場申電話で大井保健センター☎3��2−
2666へ

むし歯撃退教室

日8月20日㈮午前10時〜11時30分
内知って得するむし歯予防、効果的な歯
磨き（実技）、嫌がる場合の克服法
人歯が8本くらい生えたお子さんと保護
者20組（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3�88−
�015へ

思春期講演会

日9月6日㈪午後1時30分〜4時
内不登校やひきこもりになったとき、長
引いたときの子どもの気持ちと親の対応
講師／長谷川俊雄（精神保健福祉士）
人お子さんが不登校やひきこもりで悩ん
でいる保護者の方30人（先着）
場申電話で大井保健センター☎3��2−
2666へ

脊髄小脳変性症患者、家族のつどい

日9月6日㈪午後1時30分〜3時30分
内情報交換、体操など
人脊髄小脳変性症の患者と家族30人（先着）
場申電話で品川保健センター☎34�4−
2904へ

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
までアドバイスします。

日時 会場
8/11㈬
13:00〜16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3−23−5）

8/16㈪
13:00〜16:00

消費者センター
（大井1−14−1）

参当日、会場へ
主催／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5�42−6�46

難病の方のためのリハビリ教室

日8月26日㈭午後1時30分〜3時30分
内グループリハビリと交流会
講師／伊藤滋唯（理学療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の難病の方と家族20人（先着）
場申電話で大井保健センター☎3��2−
2666へ

相談案内は4ページです

お子さんの急な病気に
困ったら

小児救急電話相談☎＃8000
月～金曜日

午後5時～午後10時
土・日曜日、祝日
午前9時～午後5時 
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8�15  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後�時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−1�
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−2�−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

8月の区議会
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
24日㈫午後1時
行財政改革特別委員会／25日㈬午後1時
環境対策特別委員会／26日㈭午後1時
※日時は、変更する場合もあります。
問区議会事務局☎5�42−6809

障害者福祉手当を支給します
障害者福祉手当を8月25日㈬ごろに受給
者の口座へ振り込みます。支給対象とな
り申請していない方は、お問い合わせく
ださい。
※今回は、振込通知を送付しません（年1
回、4月期に送付済）。
対象／次のいずれかにあてはまる方
○身体障害者手帳1〜3級
○愛の手帳1〜4度
○脳性まひ・進行性筋萎縮症
○戦傷病者手帳特別項症〜第4項症
○規則に定める特殊疾病にり患している
○精神の障害により1級の障害基礎年金
などを受給している
＜支給対象とならない場合＞
・申請時に65歳以上の方
・児童育成手当（障害手当）に該当する方
・障害者支援施設や特別養護老人ホーム
などの施設へ入所している方
・所得制限額（扶養のない方で3,604,000
円）を超えている方
※所得超過により対象でなくなった方も、
翌年度以降の所得が制限基準内になれ
ば、再び申請できる場合があります。
問障害者福祉課障害者福祉係

（☎5�42−6�0�Fax3��5−2000）

児童扶養手当の対象が
拡大されます
児童扶養手当の対象が、8月1日㈰から父
子家庭などにも拡大されました。
人次のいずれかにあてはまる児童
○父母が離婚した
○父母のいずれかが死亡した
○父母のいずれかが政令で定める程度の
障害がある
○父母のいずれかが生死不明
○父母以外に養育されている
○父母のいずれかに遺棄されている
※所得制限や支給制限があります。
支給時期／
新たに対象になる方＝11月30日㈫までに
申請すると8月分から支給
制度改正の対象ではない母子家庭の方＝ 
申請した翌月分から支給
月額／9,850〜41,�20円
※必要書類など、詳しくはお問い合わせ
ください。
問子育て支援課児童手当係☎5�42−6�21

児童扶養手当・特別児童扶養手
当の現況届を提出してください
●児童扶養手当の資格をお持ちの方
児童扶養手当現況届を郵送しています。
現況届は、8月からの資格更新の確認を行
うために必要となります。
提出期間／8月31日㈫まで
●特別児童扶養手当の認定資格をお持ちの方
所得状況届（現況届）を提出する必要が
あります。資格がある方には8月上旬に現
況届を送付します。
提出期間／8月11日㈬〜9月10日㈮
問子育て支援課児童手当係☎5�42−6�21

都営住宅入居者の募集
募集住宅／単身者向け、シルバーピア、
ポイント方式、事業再建者向け定期使用
申込用紙配布期間・場所／8月11日㈬ま
で、都市計画課、地域センター、文化セ
ンター、サービスコーナーで配布
※詳しくはお問い合わせください。
申8月16日㈪までに、郵送で渋谷郵便局

（ポイント方式と事業再建者向けは東京都
住宅供給公社募集センター）に届いたも
のに限り受け付け
●申込用紙休日配布窓口

日程 会場
8/�㈯ 荏原文化センター（中延1−9−15）
8/8㈰ きゅりあん（大井町駅前）

※時間は午前10時〜午後4時。

問都市計画課住宅運営担当
（本庁舎6階☎5�42−6��6）

知っていますか？成年後見制度
日8月25日㈬午後2時〜4時
人30人（先着）
場 申8月24日㈫までに、電話で品川成年
後見センター（大井1−14−1☎5�18−
�1�4）へ

地籍調査（街区調査）を行います
登記簿や土地境界図などをもとに調査や
測量を行い、区道と民有地との境界を確
認します。　　　　　　　　　　　　　
日9月上旬〜23年2月
調査対象／豊町5丁目、二葉4丁目
※調査対象の土地所有者には後日お知ら
せします。
問土木管理課境界確定係☎5�42−654�

お肉の情報館
肉の生産・流通や人権問題に理解を深め
ることができます。
日月〜金曜日午前10時〜午後6時
※祝日、年末年始を除く。
○8月21日㈯午前10時～午後6時は、臨
時開館します
場中央卸売市場食肉市場

（港区港南2−�−19センタービル6階）
問同市場☎54�9−0651
人権啓発課☎3�63−5391

介護者教室〜料理教室
日8月21日㈯午前9時30分〜11時30分
内簡単な夏バテ予防料理
人15人（先着）
¥ 300円
場 申8月14日㈯までに、電話で中延在宅
サービスセンター（中延6−8−8☎3�8�
−213�）へ

女性相談員による面接相談
1人で悩まずご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日9月1日㈬・14日㈫＝午後1時〜4時
2�日㈪＝ 午後5時30分〜8時
●カウンセリング面接相談
日9月24日㈮午後1時〜4時
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同 参 画 セン ター（ 東 大 井5−18−1☎
54�9−4104）へ
○カウンセリング電話相談も行っています
日9月2日㈭・9日㈭・16日㈭・30日㈭
午前10時〜午後4時
相談電話／☎54�9−4105

障害者の方に対する職業相談
日8月2�日㈮午後1時〜4時
※1人30分。
場心身障害者福祉会館（旗の台5−2−2）
人区内在住で就職を希望する障害者の方
申 電話かFAXでハローワーク品川（☎
3588−8631Fax3589−3623）へ

22年度就学義務猶予免除者など
の中学校卒業程度認定試験を
実施します
人次のいずれかにあてはまる方
①病気などにより、就学義務を猶予か免
除されている
②やむを得ない事由により登校すること
ができず卒業することができなかった
③就学猶予か免除に相当する事由がある
と認められる
※詳しくは、お問い合わせください。
願書受付期間／
8月20日㈮〜9月�日㈫（消印有効）
受験案内など配布場所／
東京都義務教育課（都庁第二本庁舎2�階）
試験日／11月2日㈫
合格発表／12月10日㈮ごろ
問東京都義務教育課☎5320−6�52
学務課☎5�42−6828

内閣府で犯罪被害者などに
関する標語を募集しています
募集期間／8月11日㈬（消印有効）まで
問犯罪被害者等施策推進室標語募集係
☎3581−1162
人権啓発課☎3�63−5391
※応募方法・要領はHPwww8.cao.go.jp/
hanzai/をご覧ください。

パソコン相談
日9月2日㈭①午前10時〜正午
②午後1時30分〜3時30分
人区内在住で65歳未満の身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方各3人（先着）
場申8月23日㈪までに、電話かFAXで「パ
ソコン相談」とし、番号、住所、氏名、年
齢、連絡先、障害の程度、相談したい内容
を心身障害者福祉会館（旗の台5−2−2☎
5�50−4996 Fax3�82−3830）へ
※手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
絡ください。

再就職支援講習会
日8月2�日㈮午後1時30分〜3時30分
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
場申午前9時〜午後5時に、電話でサポし
ながわ無料職業紹介所（北品川3−11−
16品川第一地域センタービル2階☎5�83
−5539）へ

自衛官募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

① 
航空学生

21歳未満の
高卒

（見込含）

9/10㈮
まで

9/23㈷

② 
一般曹
候補生

18〜26歳

9/18㈯

③
自衛官
候補生

受付時に
連絡 

※年齢は23年4月1日現在。

問自衛隊五反田募集案内所
☎3445−��4�
防災課☎5�42−6696

お知らせ

区では、歩く途中でちょっと一休みで
きる ｢しながわお休み石｣ を設置して
います。お休み石には、設置協力者の
名前や記念のメッセージを刻んだ記念
プレートを取り付け、皆さんの善意を
目に見える形で残すことができます。
協力金／1基50,000円
設置場所／バス停や坂道など
※設置場所の指定はできません。
申8月2�日㈮までに、はがきに「お休
み石」とし、住所、氏名か団体名、電
話番号、申込理由を都市計画課マス
タープラン担当（〠140−8�15品川区
役所☎5�42−6532）へ

しながわお休み石
設置協力者募集

楽しみながら柔軟性、バランス能力、筋力をアップさせる柔道整復師の指導
によるトレーニングです。
日9月1日〜12月22日の水曜日午後1時〜3時（全16回）
場旗の台シルバーセンター（旗の台4−13−1）
人おおむね65歳以上の方で、会場への往復ができる方16人（先着）
¥ 1回200円
申月〜金曜の午前9時〜午後�時に、電話で柔道接骨師会品川支部・荒川☎
3�8�−9520へ
問高齢者いきがい課☎5�42−6�33

日8月5日㈭・12日㈭・19日㈭・26日㈭
場区内各公衆浴場
人65歳以上の方
¥ プログラムに参加した方は入浴無料
※プログラムに参加しない方も「しながわ出会いの湯カード」を提示すれば、
割引料金240円で入浴（当日午後�時まで）することができます。
参「しながわ出会いの湯カード」を持って区内公衆浴場へ
※初めての方は健康保険証など年齢と住所が確認できるものをお持ちください。
問健康課☎5�42−6�46

介護予防～健康やわら体操 毎週木曜日はしながわ出会いの湯
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8月に、武蔵小山創業支援センターが
オープンします

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室　

＊

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

当日午前9時から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

㈬、第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司法書士相談 第2㈭
人権身の上相談 第1・3㈫ ☎5742－6863

☎3777－2000
※受付は午後3時
まで

行政書士相談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
行 政 相 談 第1・3㈭

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00～17:00 ☎5742－6842

消費生活相談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎5718－7182第4㈫電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00

相談内容 曜日 時間 場所
カウンセリング
相談（電話） ㈭ 10:00～16:00 男女共同参画センター☎5479－4105

手話による相談
㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課

Fax3775－2000㈮ 9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮ 9:00～16:00 城南交通事故相談所 ＊
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮ 9:00～16:00
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

商業・観光課振興係
☎3787－3047

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00～12:00 ものづくり・経営

支援課ものづくり
支援係
☎5498－6333へ予約特 許 相 談 第4㈮ 9:00～12:00

経 営 相 談 ㈪～㈮ 9:00～16:00
ものづくり・経営
支援課経営支援係
☎5498－6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00～19:00 ビジネス支援図書館（大崎図書館2階）

ものづくり・経営支援課
ものづくり支援係
☎5498－6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00～13:00

相談内容 曜日 時間 場所
分譲マンション
管 理 相 談

第2・4
㈬ 13:00～16:00 都市計画課☎5742－6777へ予約

家 庭 相 談
㈬・㈮ 13:00～17:00 子育て支援課☎5742－6589

㈭ 9:00～13:00 子育て支援センター
☎5749－1032

ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪～㈮ 9:00～17:00 子育て支援課

☎5742－6589

児 童 相 談

㈪～㈮ 9:00～16:00 子育て支援課
☎5742－6959

㈪～㈯ 9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749－1032

㈪～㈮ 9:00～17:45 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

子 育 て 相 談 ㈪～㈯ 9:00～18:00 子育て相談センター
☎3778－1263

教 育 相 談 ㈪～㈯ 10:00～17:00 教育相談センター☎3490－2000

ひとりで悩まず、ご相談ください相談案内 ＊第三庁舎耐震改修工事中は、第二庁舎3階に仮移転
※祝日を除きます

8月に、武蔵小山創業支援センターが
オープンします
　商業・サービス業の分野で創業予定の方や創業間もない企業を支援するた
め、武蔵小山駅前に「武蔵小山創業支援センター」を開設します。事務所や
店舗スペースを提供するほか、専門のスタッフによる相談や5階にある会議室
の貸し出しなど、創業から事業化に至るまでの支援を行います。
　また、2･3階には認証保育所「小学館アカデミーむさしこやま保育園」が、
4階には休止していた「武蔵小山行政サービスコーナー」が入ります。

問い合わせ／ものづくり・経営支援課経営支援係☎5498－6334

26
号
線

武
蔵
小
山
商
店
街

武蔵小山駅
目黒線

小山台高校

駅前ひろば

荏原第一地域センター

愛称は

○チャレンジショップ（1階）
3店舗がオープンします
商業･サービス業分野の創業を支援するための
物品販売店舗です。女性向けの小物雑貨店、
アメリカ古着・子ども服店、デコリボン店が入
ります。

日中、仕事などで忙しい方でも、土日や夜間に住民票の写しや戸籍の証明などをとることができます。
区立図書館で予約した図書やCDなどの受け渡しを新たに始めます。
取り扱い業務／住民票の写し、住民票記載事項証明書、印鑑登録証明書、戸籍全部事項・個人事項証明書などの発行
取り扱い時間／月～金曜日午前8時～午後7時、土・日曜日午前10時～午後3時
※外国人登録原票記載事項証明書は取扱時間が異なります。詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／武蔵小山サービスコーナー☎5749－0050

専門スタッフが
お待ちしています

武蔵小山創業支援センター
所在地／小山3－27－5
☎5749－4540
http://musashikoyama-sc.jp/

❶未来を考えよう！ “夢”を描こう！
日8月20日㈮午後7時～9時
内私の生き方・働き方、頭と体を使って考える 
❷ 見せるだけで注文が入る営業パンフレット
　（ちらし）の作り方
日8月21日㈯午後2時～4時
内新規獲得率が劇的にアップ

人起業を考えている、または起業した方
①女性25人 ②25人（先着）
¥各1,000円
申8月2日㈪午前9時から、電話かEメールでセ
ミナー名、住所、氏名、性別、電話番号を同セ
ンター（ info@musashikoyama-sc.jp）へ

共　通

セミナーを開催します

0～5歳児30人を定員とした認証保育所
です。一時保育も行います。
問い合わせ／同保育園☎5749－3755

●武蔵小山行政サービスコーナー〔戸籍住民課分室〕（4階） ●認証保育所「小学館アカデミー
　むさしこやま保育園」（2・3階）

○貸し会議室（5階）
中小企業の方や商店街
の方などが利用できま
す。

○賃貸オフィス（6階）
　8社が入居します
小売業・サービス業の中小企
業者に、オフィスを貸し出し、
専門スタッフによるアドバイ
スなどソフト面の支援も行い
ます。

○交流サロン（3階）
創業に関する情報を収集することができる場
所です。閲覧用の本やパソコンを常備してい
ます。
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「健康塾」ではつらつ笑顔
曜日 会場 所在地

月
東品川シルバーセンター 東品川 3 －32－10
平塚シルバーセンター 平　塚 2 －10－20
平塚橋シルバーセンター 西中延 1 － 2 － ８

火

旗の台シルバーセンター 旗の台 4 －13－ 1
西大井いきいきセンター 西大井 2 － 5 －21
関ヶ原シルバーセンター 東大井 6 －11－11
後地シルバーセンター 小　山 2 － 9 －19

水

荏原第二区民集会所 荏　原 6 －17－12
東大井区民集会所 東大井 2 －16－12
大崎第二区民集会所＊ 大　崎 2 － 9 － 4
南品川シルバーセンター＊ 南品川 5 －10－ 3

曜日 会場 所在地

木

大井第三区民集会所 西大井 4 － 1 －8
八潮区民集会所 八　潮 5 －10－27
五反田シルバーセンター 東五反田 2 －15－ 6
荏原第三区民集会所 平　塚 1 －13－18
荏原第五区民集会所 二　葉 1 － 3 －37

金

西五反田シルバーセンター 西五反田 3 － 9 －10
北品川シルバーセンター 北品川 1 －29－12
南大井シルバーセンター 南大井 3 － 7 －13
小山シルバーセンター 小　山 5 －17－18

※ゆたかシルバーセンターは改修工事のため、今回
の募集はありません。

郷昌＝アンプ・スピーカー一式、三菱東京UFJ銀行リテール
企画部拠点総合支援室＝B4用紙42,500枚、家庭倫理の会品
川区会長榎本正子＝35,000円、メルクセローノ代表取締役
社長マーク・スミス＝ぬいぐるみ76個・クッション152個、
KN情報システム＝書棚ほか19点、オオゼキ戸越銀座店＝
19,291円、オオゼキ旗の台店＝25,574円、オオゼキ不動前
店＝14,112円、オオゼキ戸越公園店＝13,560円、小林秀久
＝HUB・LANケーブルほか （敬称略・順不同）

ご寄付をありがとうございました

減らそうみんなでCO2
　地球温暖化により氷河や南極の氷が近年急激にとけるなど、深刻な問題になって
います。このまま地球温暖化が進むと異常気象や自然環境の変化が起き、現在の私
たちの生活環境にも大きな影響をもたらします。
　その主な原因は、二酸化炭素（CO2）です。品川区では、家庭からの排出量が、
全体の約2割を占めています。区では「品川区地球温暖化対策地域推進計画」を策定
し、区民の皆さんと協働して環境に配慮した様々な取り組みを展開しています。

問い合わせ／環境課環境推進係☎5742－6749

身近でできることから

はじめまし
ょう！ECOライフシャワーはこまめに止める

［7,117円／年節約］
お湯を流しっぱなしにしないようにしましょう。
入浴の際は、間隔を空けずに入ると追い炊きの
エネルギーが節約できます。

 電化製品を使わない時は
コンセントを抜く
［3,388円／年節約］
コンセントは、差しているだけで電気を使って
います。こまめに抜くと電力を節約できます。

 高効率給湯器や省エネ家電への
買い替え
長い目で見ると消費電力で得をする場合があり
ます。使う目的や頻度を考えてみましょう。

 エアコンの設定温度を適正にする
 ［冷房温度を1度上げると1,833円／年節約］
設定温度を1℃変えると、消費電力は大きく変わります。

 照明を省エネタイプの
電球型蛍光灯などに替える
省エネ型電球に変えるだけで、消費電力を
グッと抑えることができます。

 太陽光発電や太陽熱利用の設備を
導入する
太陽の光や熱など、自然のエネルギーを有効
に使うようにしましょう。

 雨水や風呂の残り湯を使って
「打ち水」をする
打ち水は朝や夕方に行うと気温を下げる効果
が高くなります。

 つる性植物を利用して
「緑のカーテン」を作る
夏場は直射日光を部屋に入れるのと入れ
ないのでは部屋の温度がまったく違いま
す。工夫して冷房時間を短縮しましょう。

 移動には公共交通機関を利用する
バスや鉄道などを利用すると、自家用車と比べ
てCO2の排出量が少なくなります。

 買い物にはマイバッグを持って行く
不要なレジ袋を断り、資源を大切にしましょう。

エコドライブを実践する
［1,932円／年節約］
自動車の急発進・急加速・空ぶかしは、ガソリ
ンの無駄使いにつながるのでやめましょう。

出典／
身近な地球温暖化対策～家庭でできる10の取り組み
（環境省）

家庭での省エネについて、区ホームページの
「しながわバーチャルエコ住宅」でも紹介しています。
http://www.shinamoni.jp/web/ecohouse/simyu01.html

省エネ型
ライフスタイル

エ コ

日10月～23年3月
Ａ教室＝午前9時30分～10時30分
Ｂ教室＝午前10時45分～11時45分
＊大崎第二区民集会所と南品川シルバーセンタ
ーは午前10時～11時。
内健康体操

人60歳以上の方各20人程度（抽選）
※医師に運動を禁じられている方はご遠慮くだ
さい。
¥各3,600円（保険料込）
申8月16日㈪までに、本人が直接希望の会場へ
問健康課健康づくり係☎5742－6746

生け垣にする、屋上や駐車場を緑化する
樹木が増え、CO2が減らせます。

広島市原爆投下日 8月 6 日㈮午前 8 時15分
長崎市原爆投下日 8月 9 日㈪午前11時 2 分
終戦記念日 8月15日㈰正午

戦争・原爆死没者の慰霊と
世界の平和を祈り
黙とうをささげてください

問総務課☎5742－6625

シンボルマーク

費用の一部を助成

マイバッグ運動実施中

打ち水大作戦を実施中

エコドライブ講習会を
開催

サマールックキャンペ
ーン

（冷房温度28℃）を
実施中

費用の一部を助成
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

スクーバダイビング教室
内容 日程 場所

①
学科講習

土曜か日曜
�時間 横浜

②
プール講習 日曜�時間 大井町

③
海洋実習

Fコース
9/11㈯・12㈰
Gコース
10/2㈯・3㈰

午前9時伊豆急行
「富戸」集合、
午後5時現地解散

（1泊2日）
※①②の日程はいずれも調整可。
※講習を修了し、テストに合格するとPADIオー
プンウオーターゴールドカードが取得できます。
人15歳以上の健康な方各5人（抽選）
※50歳以上の方は健康診断書を提出。
¥ 各50,400円（カード申請料・海洋実習
地への往復交通費・宿泊費・昼食代別）
申8月13日㈮までに、往復はがきかFAX
で教室名、コース、住所、氏名、年齢、
電話番号をスポーツ協会へ

空手道教室
日9月�日〜12月21日の火曜日
午後�時30分〜8時30分（全14回）
※通年の教室で継続可能。
場総合体育館
人16歳以上の方10人（抽選）
¥ �,200円（保険料込）
申8月16日㈪までに、往復はがきかFAX
で教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をスポーツ協会へ

第51回品川区卓球選手権大会
日9月5日㈰午前9時から
場総合体育館
種目／全種目シングルス
一般種目＝男子の部、女子の部
年代種目＝カデット男・女、ジュニア男・
女、39歳以下男・女、40歳以上男・女、
50歳以上男・女、60歳以上男・女
※ジュニアは18歳未満。
※一般種目と年代種目の重複に限り2種目可。
人区内在住か在勤の方
¥ 1,200円、連盟登録者900円、ジュニア500円
主催／品川区卓球連盟
申8月1�日㈫までに、費用を持ってスポ
ーツ協会へ

スポクラ・しながわスポーツ教室
夏休みニュースポーツフェスティバル
日8月9日㈪・23日㈪午後�時〜8時30分
種目／キンボール、ティーボール、輪なげ
¥ 1回200円、小・中学生100円　
運営／スポクラ・しながわ事務局
場参当日、運動のできる服装で、上履きを
持って日野学園（東五反田2−11−1）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

レディース硬式テニス大会
日9月1�日㈮午前9時から
場しながわ区民公園（勝島3−2）
試合形式／ダブルストーナメント戦
人区内在住か在勤の方、連盟登録者38組

（先着）
¥ 1組3,000円、連盟登録者2,500円
申9月10日㈮までに、費用を持ってスポ
ーツ協会へ

年齢別バドミントン大会
日9月12日㈰午前9時から
場戸越体育館
内年齢別男女別ダブルスリーグ戦
※大会日現在のペア合計年齢が①59歳以
下②60歳から10歳きざみ③130歳以上。
¥ 1人2,200円、協会登録者1,500円
申8月25日㈬までに、費用を持ってスポ
ーツ協会まで

西大井地区スポーツ教室
キンボール教室＆パドルテニス教室
日8月3日〜23年3月29日
①キンボール＝第1・3・5火曜日
②パドルテニス＝第2・4火曜日
※時間は午後�時〜9時。　
¥ ①1回100円、小・中学生50円
②1回200円、小・中学生100円 
運営／西大井地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で、上履きを持
って冨士見台中学校（西大井5−5−14）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

シルバーピンポン＆初心者卓球教室
日9月1日〜10月20日の水曜日
午前9時30分〜11時30分（全8回）
場総合体育館
人計30人（抽選）
①シルバーピンポン＝60歳以上の方
②初心者卓球＝59歳以下の初心者の方
¥ ①2,500円 ②4,000円

（ボール代・保険料込）
申8月12日㈭までに、往復はがきで教室
名、番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
経験の有無をスポーツ協会へ

60歳からの健康体操教室
しながわ中央公園で健康づくり！
日9月1日〜12月22日の水曜日
午前10時〜11時（全12回）
内ウオーキングとストレッチを中心とした
健康体操
人60歳以上の方15人（先着）
場申電話で、しながわ中央公園（区役所
前☎5�40ー503�）ヘ
問健康課☎5�42−6�46

 

地域読み聞かせボランティア養成講座
パネルシアターの楽しさを
知ろう・演じてみよう
日9月2日㈭・�日㈫午後2時〜4時（全2回）
人30人(抽選)
場 申8月20日㈮（必着）までに、往復は
がきで講座名、住所、氏名、電話番号、
活動されている方は施設名を品川図書館

（〠140−0001北品川2−32−3☎34�1−
466�）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

健康大学しながわ第3回公開講座
笑って学ぼう医療高座
日9月4日㈯午後1時30分〜4時
内医療コミュニケーションと目の健康
講師／藤澤邦見（昭和大学医学部講師）
人30人（先着）
場申8月31日㈫までに、電話で品川保健セ
ンター☎34�4−2225へ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 22 年
（2010）

8/1情報館 キッズクラブ・健康ひろばは2ページ、シニアクラブは3ページです

スポーツ

講座・講演

イベント
●C.W.ニコル講演会「自然とともに生きる」　
8月29日㈰午後1時30分〜3時。300人先着。当
日、ホテルラフォーレ東京へ。☎5419−8465
日本小動物獣医師会
●夏のドレメキッズスクール　8月5日㈭・6
日㈮午前10時。ドレスメーカー学院（上大崎
4）。小学5・6年生30人先着。8月4日㈬まで
に、電話かFAXでドレスメーカー服飾教育振興
会（〠141−8651上大崎4−6−19杉野学園内
☎3491−8656Fax3491−2605）へ
●夏のものづくり体験入学　中学生。8月21日
㈯・22日㈰午前9時。産業技術高専。電話で同
校☎34�1−6331へ
● ｢詩のボクシング｣ 東京大会　個人戦・団
体戦予選会　8月�日㈯午後1時30分。きゅり
あん。15歳以上。団体戦は、3人1チームで平
均年齢が15歳以上。8月4日㈬までに、FAXで
同実行委員会（☎・Fax045−�88−29�9）へ

サークルなど
●小山トリム　㈫午後�時。小山小。3カ月2,000
円。（入）500円。☎3�84−0531大貫
●西小山トリム　㈬午後�時。荏原第六中。3
カ月2,500円。☎3�82−498�野中
●うるおい（社交ダンス）　60歳以上。第1・3・
4㈯午後1時30分。南品川シルバー（セ）。月2,000
円。（入）1,000円。☎34�2−531�林
●駒紀美会（踊り）　60歳以上。㈬午後1時30
分。大崎シルバー（セ）。月2,000円。☎3�85−
1�52清水
●SD会（社交ダンス）　初心者歓迎。㈪午後
1時。荏原文化（セ）。月2,500円。（入）1,000円。
☎3�86−6346今井
●精進合気道　㈰午後6時。総合（体）。1回1,000
円。☎080−3005−1542横矢
●きんぷく囲碁クラブ　㈫㈮午後6時。中小企
業（セ）。月1,000円。☎3�81−4182眼崎
●セサミクラブ（韓国家庭・宮廷料理）　㈯午
前10時。荏原文化（セ）。月2,500円。（入）1,000
円。☎3�38−9012斉藤
●大井うさぎハーモニー（ハーモニカ）　60歳
以上。初心者歓迎。第1・3㈫午前10時。山中小。
月1,500円。（入）500円。☎34�1−3055山岸

●フラワーサークル（ソシアルダンス）　初・
中級。①㈪午後�時30分＝南品川シルバー（セ）。
②㈮午後1時30分＝メイプル（セ）。月各4,000円。

（入）各2,000円。☎3458−1603伊藤
●こぶし会（山歩き）　月4・5回。年5,000円。
☎3�68−2040横山
●ピアチェーレ（イタリア語）　㈫午後1時30
分。大崎第一（集）。月4,000円。☎090−2�35
−0260佐藤
●ロケラニ（フラダンス）　㈪午前10時。きゅ
りあん。月5,000円。☎3�83ー�508明河
●みどり会（書道）　初心者歓迎。第1・3㈬
午前9時30分。荏原文化（セ）。月2,000円。☎
3��8−4094安藤
●楽遊会（健康麻雀）　60歳以上。㈬午後1時。
オヤガー（旗の台3）。月200円。1回1,000円。☎
090−�185−8212宇治
●大崎ソフトバレーボールクラブ　㈯午後�
時。大崎中。月500円。☎3�85−�263吉野
●ひばり（カラオケ）　㈭午後1時30分。旗の台
文化（セ）ほか。月6,000円。☎3�82−4�23渡辺

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。（注）費用の記載のないものは無料です。

★会費を訂正します　7月1日号
●レインボー（社交ダンス）　月3,000円

競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

①
ソフトテニス

 9/ 5 ㈰ しながわ区民公園（勝島3−2） 8/22 ㈰ 1ペア　　  500円 〇中学男子・女子

 9/19 ㈰ 有明テニスの森
（江東区有明2−2） 8/29 ㈰ 1ペア　　  800円

高校生　　500円
〇高校男子・女子　　　　 〇一般男子・女子
〇壮年男子（45歳以上）　　〇壮年女子（35歳以上）

②
硬式テニス

 9/12 ㈰
 9/19 ㈰
10/24 ㈰

大井ふ頭中央海浜公園
（八潮4−1）　ほか

女子　8/18 ㈬
男子　8/25 ㈬

1ペア　　  880円
（郵送料込）

〇9/19一般女子、壮年女子（50歳以上）
〇9/12一般男子、壮年男子（50歳以上）
〇10/24男女準決勝・決勝

③
バレーボール

 9/12 ㈰
 9/19 ㈰
 9/26 ㈰

総合体育館
日野学園（東五反田2−11−1） 9/1 ㈬ 1チーム　3,000円

〇9/12・26一般男子・女子（6人制）
〇9/19・26家庭婦人（9人制）
※代表者会議は9/8 ㈬午後�時から総合体育館

④
民踊 10/24 ㈰ きゅりあん（大井町駅前） 8/19 ㈭ 1団体1曲　2,000円

2曲　3,000円
〇4人以上の団体で1団体2曲まで
※120曲を超えたときは選曲

申申込締切日まで
に、①～③は費用を
持ってスポーツ協
会へ、④は往復はが
きに「民踊」とし、
代表者の住所、氏
名、年齢、電話番号、
参加者全員の氏名
をスポーツ協会へ
※年齢は開催当日
現在。

秋季第60回品川区民スポーツ大会

期間／8月31日㈫まで

問品川図書館☎3471－4667

図書館 テーマ

品　川 後世に伝えたい
平和への願い

二　葉 地球はひとつ、
全人類に平和を

荏　原 親子で語り継ぐ
戦争と子ども

南大井 世界平和はみんなの願い

源氏前 親子で語り継ぐ
平和の大切さ

ゆたか 親子で語り継ぐ
戦争と生活

大　井 命の重さ、平和の尊さ
大　崎 新しい未来へ
八　潮 伝えたい命の重さ

※品川・荏原図書館ではビデオ上映会も
行います。

図書館の平和フェア
今年は

国民読書年
（セ）＝センター　（体）＝体育館
（集）＝区民集会所　（入）＝入会金
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

シニアⅠTリーダー講習会
日8月25日㈬～27日㈮
午前10時～午後4時（全3回）
場いきいきラボ関ヶ原（東大井6−11−11）
内 講義・演習、ITスキルの実習
人 全回出席できる55歳以上で、9月25日
㈯のシルバー成年式でイベントコーナーの
運営に協力できる方11人（選考）
¥ 500円（教材費）
申8月12日㈭までに、Eメールで講習会名、
住所、氏名、生年月日、電話番号、自己
PRを高齢者いきがい課いきいき事業係（☎
5742−6733 challenge@shinagawa-
sn.jp）へ

産業技術高専オープンカレッジ
①七宝焼き体験講座
日8月28日〜10月9日の土曜日
午後1時～5時（全5回）
内金属加工、表面処理、焼き付けなどの
工程体験とオリジナルの作品作り
人中学生以上の方12人（抽選）
¥ 10,600円（材料費・保険料込）
②櫓

ろ

を作って品川の運河を散歩しよう
日8月28日㈯・29日㈰
午前9時30分～午後4時30分（全2回）
内講義、櫓の作成（電動工具を使用）、品
川の運河で櫓による操船
人中学生以上の方12人（抽選）
¥ 8,300円（材料費・保険料込）
───────共　　通───────
場申8月13日㈮（消印有効）までに、はが
きかFAX、Eメールで講座名、番号、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、学年、性別、電話
番号を同校（〠140−0011東大井1−10−
40 Fax3471− 6338 o f f i c e @
s.metro-cit.ac.jp）へ
問文化スポーツ振興課生涯学習係

マンション管理セミナー
日9月12日㈰午後1時30分〜4時
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内講演「事例に学ぶマンションの大規模
修繕とリフォーム」
人分譲マンションの居住者や管理組合役
員、関心のある方100人（先着）
申はがきかFAXでセミナー名、住所、氏名、
年齢、電話番号、マンション名、参加人数
を都市計画課住宅運営担当（〠140−
8715品川区役所☎5742−6777Fax5742
−6889）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

被災建築物応急危険度判定員
養成講習会
日①9月24日㈮ ②10月21日㈭
午後1時40分～5時
場大会議場（都庁第一本庁舎5階）
人都内在住か在勤で1・2級木造建築士の
方各500人
申8月13日㈮（必着）までに、建築課で配
布する申込書を同課審査担当（本庁舎6階
☎5742−9172）へ持参

点字講習会
日9月9日～12月16日の木曜日
午後1時30分～3時30分（全13回）　
人区内在住か在勤の健常者の方
20人（抽選）
¥ 1,800円程度（点字器具・テキスト代）
場申8月26日㈭（必着）までに、往復はが
きで講習会名、住所、氏名、生年月日、電
話番号、在勤の方は勤務先の名称・所在
地を心身障害者福祉会館（〠142−0064
旗の台5−2−2☎5750−4996）へ
※託児はありません。

第3回
再就職をめざすパソコン基礎講座
日9月8日㈬・9日㈭
午前9時15分～午後4時（全2回）
場中小企業センター（西品川1−28−3）
内ワード・エクセルの基礎
人区内在住で就労をめざし、パソコンで簡
単な文書が作成できる方20人（抽選）
託児／2歳～就学前のお子さん
¥ 2,000円
申8月20日㈮までに、往復はがきで講座名、
住所、氏名、年齢、電話番号、応募の動機、
託児希望の方はお子さんの年齢・性別を
男女共同参画センター（〠140−0011東
大井5−18−1☎5479−4104）へ

障害者のためのテーマ別パソコ
ン教室〜プリクラシールづくり
日9月16日㈭ ①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分
人区内在住で65歳未満の身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方各3人（先着）
場申9月6日㈪までに、電話かFAXに「パ
ソコン教室」とし、番号、住所、氏名、年
齢、連絡先、障害の程度、パソコン経験
を心身障害者福祉会館（旗の台5−2−2
☎5750−4996 Fax3782−3830）へ

音訳レベルアップ講習会
日9月1日～11月10日の水曜日
午後1時30分～3時30分（全10回）
人視覚障害者のための音訳経験が一定程
度あり、ボランティア活動を行っている方
20人（先着）
場申8月3日㈫午前9時から、電話で品川図
書 館（ 北 品 川2−32−3☎3471−4667）
へ

区民プロデュース型講座
「英KIDS」品川区で国際人を育てよう！
子どもが語学力と国際感覚を磨くために、
大人が子どもの鏡となるよう学びます。
日8月28日 ㈯、9月19日 ㈰、11月7日 ㈰、
12月18日㈯、23年1月16日㈰
午前9時30分～11時30分（全5回）
※8月28日、12月18日は午後2時～４時。
※全6回のうち2回目からの途中参加。
場荏原区民センター（荏原5ー6ー5）
内異文化、書道、日・英語の違い、読書法
講師／井上逸平（慶應義塾大学教授）ほか
人小学生以下の保護者、関心のある方
9人（抽選）
¥ 200円
申8月18日㈬までに、往復はがきに「英
KIDS」とし、住所、氏名、年齢、電話番
号を文化スポーツ振興課文化振興係へ
○区ホームページから電子申請もできます。

メイプルセンターの講座
①エアロ＆ピラティス
ボディバランスを整えよう
日8月4日～9月22日の水曜日
午後6時30分～8時（全7回）
※全11回のうち5回目からの途中入会、8
月4日の見学可。
人18人（先着）
¥ 9,590円
②リラックス英会話
日8月6日～9月24日の金曜日
午前10時30分～正午（全7回）
※全11回のうち5回目からの途中入会、8
月6日は見学可。講師は日本人。
人中学程度の英語力がある方12人（先着）
¥ 15,400円（テキスト代別）
③やさしい人物・静物デッサンと着彩
裸婦を描く
日8月23日～9月27日の月曜日
午後1時15分～3時15分（全5回）
※全10回のうち6回目からの途中入会。
人15人（先着）
¥ 14,000円（モデル代・モチーフ代込）

④パステル画
コスチュームモデル、夏の野菜を描く
日8月24日～9月14日の火曜日
午後6時30分～8時30分（全4回）
※全10回のうち7回目からの途中入会。
人15人（先着）
¥ 8,240円（モデル代・モチーフ代込）
⑤水彩画 Ⅰ
日8月11日〜9月22日の水曜日
午後1時〜3時（全4回）
※全6回のうち3回目からの途中入会。
人15人（先着）
¥ 6,720円（モチーフ代込）
───────共　　通───────
場申電話でメイプルセンター（西大井駅前
☎3774−5050）へ

ありがとう15周年！
戸越台夏まつり
日8月21日㈯午後1時30分～3時30分
場戸越台中学校（戸越1−15−23）
内フラダンス、和太鼓、盆踊り、模擬店ほか
問戸越台特別養護老人ホーム
☎5750−1054

品川介護福祉専門学校オープンキ
ャンパス～先輩達の本音トーク＆
みて！やってみよう! 介護の授業
日①8月4日㈬ ②22日㈰午前10時～正午
内学生生活・学費・就職・入学選考の説明、
体験授業、個別相談、学校見学など
人介護福祉士をめざしている方
場 申 ①は8月3日㈫ ②は20日㈮までに、
電話で同校（西品川1−28−3☎5498−
6364）へ
※学校見学も実施中（要電話予約）。

催　し ★

★

文化・イベント情報★★

O美術館　8月の催し
●6日㈮～11日㈬／写真展「海で逢いたい
Vol.14」　●21日㈯～25日㈬／第29回東
京きりえ美術展　●27日㈮～9月1日㈬／
中村やす展やられたいほうだい2010（現
代美術）
場問同美術館（大崎駅前大崎ニューシテ
ィ2号館2階☎3495−4040。午前10時～
午後6時30分）

区民ギャラリー　8月の催し
●4日㈬～9日㈪／蒼展2010（油彩、日本画）
●12日㈭～15日㈰／しながわ平和のための
戦争展（絵画、写真）　●18日㈬～23日㈪
／第13回水楓会水彩展　●25日㈬～30日
㈪／第6回わくわく八人展（水彩、油彩）
場問同ギャラリー

（大井町駅前イトーヨーカドー8階☎3774
−5151。午前10時～午後8時）

品川納涼祭
日内①8月7日㈯＝ゲーム大会、権現太鼓、
多田周子ショー、盆踊り、模擬店など
②8日㈰＝ゲーム、フラダンス、吹奏楽、
模擬店、盆踊り、阿波踊りなど
午後5時～8時30分　※雨天順延。
場西大井広場公園（西大井駅前）
問二葉中央商店会・飯塚
☎080−2094－4234

第13回とごしぎんざまつり
日内①8月28日㈯午後2時～8時＝食べ歩
き、お買い物ラリー
②29日㈰午前11時～午後8時＝お買い物
ラリー
※お買い物ラリーに参加すると銀ちゃんタオ
ルプレゼント（500人先着）。
場問戸越銀座商店街連合会

（☎3788−1474 HPwww.togoshiginza.jp/）

第13回子どもと家族の夕涼み広場
日8月28日㈯午後5時～8時　
内模擬店、ゲーム大会など
※午後7時から戸越南公園（戸越6−8）で
野外アニメ映画大会。
場問戸越公園駅前南口商店会
☎3782−0758

 五反田にぎわい大学
いざっ！というときのマナー教室

日8月28日㈯午後2時30分～4時
場五反田文化会館（西五反田1−32−2）
人20人（先着）
¥ 1,000円
申電話で五反田商店街振興組合☎3492
−2201へ

 第3回大井フェスタ＆
第56回大井どんたく

日大井フェスタ＝8月28日㈯・29日㈰
午前11時～午後6時
大井どんたく＝28日㈯午後6時～8時
※大井どんたくは、雨天の場合は翌日実
施。
場大井町駅前中央通りほか
問大井フェスタ＆大井どんたく組織委員会

（☎3471−9740 HPwww.ooimachi.jp/）

第37回ちびっこ集まれ！子ども縁日
日 内 ①8月25日㈬午後4時～9時＝前夜
祭、親子チャンピオン大会など
②26日㈭午後4時～7時30分＝子どもた
ちによるジャンボのり巻大会など
場①庚申公園（中延5−13）ほか
②荏原町商店街弁天通りほか
問荏原町商店街振興組合☎3783−8221

日8月15日㈰午後1時30分～3時
曲目／ヨハン・シュトラウス2世
「美しく青きドナウ」ほか
出演／品川クラシック音楽協会
場・観覧方法／当日、中小企業セ
ンター3階レクホール（西品川1
−28−3☎3787−3041）へ

第170回
日曜コンサート
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広　報  
・世帯……………… 191,385
・外国人登録者数……11,649

　人口と世帯（平成21年3月現在）
・住民登録者数……350,300
・男…………………172,179
・女…………………178,121

　人口と世帯（平成22年7月現在）

8/1
1760号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

しながわ
インフォ

Shinagawa Info.

76.1 Mhz
午前6時56分から
3分間

● 放送内容は、区ホームページから視聴・
閲覧でき、専用機器に録音もできます。
● 災害時には、災害情報や生活情報を放送
します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

ラジオ
で広報

インターエフエム放送

今月の内容

●  第1回品川区民芸術祭2010
　プルミエコンサートシリーズ
●  しながわ水族館「夏まつり」
●  飼い猫の不妊・去勢手術費の一部
を助成します ほか

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742－6612

品川区民チャンネル

しながわホットほっと
平成21年度
「品川区  この１年」

毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

8月
00分～ 10分～ 20分～ 30分～

土
品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
すまいるスクールで囲碁・将棋

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！
夏だ！しながわ水族館へ行こう！

月 のびのびダイアリー　2、3歳児

火 しながわのふるさと　はやかわ

水 しながわのチ・カ・ラ
しながわで戦争を語り継ぐ

三之助　とっておきの品川
工夫と努力で明日をつくる グループ21

木 平成21年度
「品川区 この１年」

品川の昔ばなし
かむろ坂

金 復活！しながわ探検隊 こだわりと技の名品を訪ねて
三味線　粋な音色に誘われて

アナログ 5チャンネル デジタル 111チャンネル
テレビ
で広報

ケーブルテレビ品川

品川区は、将来あるべき都
市像に向けて「輝く笑顔　
住み続けたいまち　しなが
わ」をテーマに、様々な施
策を行ってきました。21年
度の1年を振り返ります。

番組について　広報広聴課………………☎5742－6612
加入について　ケーブルテレビ品川……☎3788－3811問い合わせ

区ホームページで動画配信をしています

8月11日号は
休刊します

☎3777－7500

品川テレホンガイド
（知っテル区ん）

電話で聞けます
問広報広聴課☎5742－6643

様々な区政の情報を電話の音声で
ご案内します。

利用方法
案内終了後、操作方法に従って、「7」を押し
た後4けたのコード番号＊を押してください
＊わからない場合は、「8」を押すと「コード
番号案内」になります。

区からのお知らせ
コード番号6350
イベントなどの情
報をお知らせしま
す
問広報広聴課
☎5742－6643

品川歴史散歩案内
コード番号6240
品川人物伝　第1回
井上勝

問庶務課文化財係
☎5742－6839

8月31日㈫まで

毎週土曜日更新

「モクズショイの綿菓子屋さん水槽」や「テッポウウオの射的水槽」、「デンキ
ウナギの花火大会」。アシカの “クッキー”
による盆踊り！午後4時からは、夜の魚の観
察（サンセットアクアリウム）もできるよ。
日8月31日㈫まで
開館時間／午前10時～午後6時
（入館は午後5時30分まで）
※サンセットアクアリウムは午後4時～閉館。
入館料／1,300円、小・中学生600円、4歳以上300円、65歳以上1,200円
※区内在住の方は住所が確認できるもの（全員分）を窓口で提示するか、本紙
7月1日号の「区民特別割引券」で入館料が割引になるよ（65歳以上の方は年
齢の確認ができるものが必要）。
場問同館（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433）

水慣れ、腰掛キック、水かけ、歩行、ジャンプ、トンネルくぐり、ワニ歩き、
棒拾いなどを練習しよう。
日①8月12日㈭ ②19日㈭ ③26日㈭ ④9月2日㈭午前10時～11時45分
人3歳～就学前のお子さんと親各10組（先着）
¥入場料各400円、ロッカー代10円
※付き添いの保護者の方も必要です。
場申希望日の前日正午までに、電話で同プール（勝島3－2
－1☎3768－6274）へ
※電話は午前9時30分～午後4時30分。

入園料／300円、中学生・65歳以上150円、小学生以下・都内在住か在
学の中学生無料
申①は8月20日㈮ ②は9月18日㈯までに、電話で同公園へ
場問東京港野鳥公園（大田区東海3－1☎3799－5031）

しながわ水族館の夏まつり

皇帝ペンギンなどの動物ドキュメンタ
リー映画や、アザラシなどの写真が見
られるよ。
日8月14日㈯～22日㈰
午前11時～午後7時
場ゲートシティ大崎（大崎駅前）
問ゲートシティ大崎イベント事務局
☎5496－5476

地球は人間だけの星ですか…？
動物たちからのメッセージ展

日替わりでいろいろな工作ができるよ。
●船のペーパークラフト
●帆船ちぎり絵　ほか
※一部、費用のかかるものがあります。詳しくは
HPwww.funenokagakukan.or.jp/をご覧ください。
日8月8日㈰～22日㈰
開館時間／午前10時～午後5時（最終入場は午後4時）
入館料／700円、小学生～18歳400円、65歳以上450円
※就学前のお子さんは引率者1人につき2人まで無料。
場問船の科学館（東八潮3－1☎5500－1113）

夏休み！海と船の工作ひろば

しながわ区民公園親子水泳教室

珍しい電車が見られるよ。
●車両の展示
●ミニ電車体験乗車
●鉄道模型（おもちゃ）の展示
●鉄道グッズ販売
●子馬と遊ぼう　ほか
日8月28日㈯午前10時～午後3時
（入場は午後2時30分まで）
場問東京総合車両センター（広町2－1－19☎3771－7503）
※駐車場はありません。

東京総合車両センター
夏休みフェア

自然にふれよう

①野鳥公園でチドリに会おう！
日8月21日㈯午前10時～午後0時30分
人20人（先着）

共
通

夏 休 み こ ど も 特 集

夏 を休み

www.funenokagakukan.or.jp/をご覧ください。

午前10時～午後5時（最終入場は午後4時）

②竹細工教室
日9月19日㈰午前10時～午後3時
人小学生以上30人（先着）

楽しもう！


