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金
木
犀
の
香
の
漂
う
10
月
６
日
、
２
０
０

５
年
に
開
学
し
た
東
京
医
療
保
健
大
学
医
療

保
健
学
部
五
反
田
キ
ャ
ン
パ
ス
を
訪
問
し
ま

し
た
。

五
反
田
キ
ャ
ン
パ
ス
で
は
、
約
５
０
０

名
の
学
生
が
学
ん
で
お
り
、
そ
の
内
の

１
割
程
度
が
男
子
学
生
で
あ
り
、
最
近

は
男
性
の
医
療
分
野
、
特
に
看
護
師

の
活
躍
の
場
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

現
在
２
期
目
の
卒
業
生
を
送
り
出
し

て
、
就
職
率
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
の

大
学
で
す
。

五
反
田
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
五
反
田

駅
か
ら
徒
歩
８
分
と
好
立
地
に
位
置

し
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
関
東
病
院
に
隣
接
し
て

い
ま
す
。
キ
ャ
ン
パ
ス
は
大
学
生
達

の
元
気
な
談
笑
の
声
、
そ
し
て
明
る

い
フ
ロ
ア
と
緑
の
中
の
学
舎
で
す
。

看
護
学
科
准
教
授
渡
會
睦
子
先
生
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

「
思
い
や
り
・
人
の
絆
・
愛
を
持
っ
た

医
療
人
を
育
て
る
と
い
う
本
校
の
理
念
の
も

と
に
、
高
度
な
知
識
だ
け
で
な
く
、
人
間
的

教
育
に
力
を
そ
そ
い
で
い
る
。

次
代
の
チ
ー
ム
医
療
を
担
う
人
材
育
成
を

す
る
た
め
臨
床
を
重
視
し
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ

ナ
ル
な
知
識
、
技
能
を
総
合
的
に
身
に
付
け

さ
せ
る
。
医
療
保
健
学
部
の
独
自
の
演
習
科

目
『
協
働
実
践
演
習
』
で
チ
ー
ム
医
療
人
を

育
て
て
い
る
。

い
の
ち
、
人
間
の
教
育
を
通
し
て
、
国
際

化
の
進
む
医
療
現
場
で
必
要
と
さ
れ
る
人
材

の
育
成
を
目
指
す
。
生
き
る
た
め
の
心
の
教

育
、
子
供
達
の
心
身
を
守
る
た
め
の
性
教
育

の
普
及
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
。

大
学
と
し
て
、
品
川
区
へ
恩
返
し
し
て
い

き
た
い
。
必
要
な
時
は
、
地
域
へ
い
つ
で
も

足
を
運
び
ま
す
。
声
を
か
け
て
下
さ
い
」

と
の
心
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

看
護
学
生
の
卒
業
後
の
活
躍
が
期

待
で
き
ま
す
。
４
年
間
の
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
と
、
共
に
学
生
独
自
の
研
究
に

も
取
り
組
み
、
実
習
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
も
励
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

４
年
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

と
て
も
清
々
し
く
素
敵
な
お
二
人

で
し
た
。

佐
藤
健
文
さ
ん

来
春
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ

関
東
病
院
に
就
職
決
定
。
大
学
の
研

究
テ
ー
マ
は
中
学
生
の
喫
煙
と
健
康

問
題
に
つ
い
て
で
す
。
将
来
は
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
な
看
護
師
を
め
ざ
し
、
臨
床

で
は
、
退
院
後
の
病
人
の
ケ
ア
問
題
に
取

り
組
み
た
い
。

関
口
ま
ど
か
さ
ん

来
春
は
本
学
の
助
産

学
専
攻
科
に
進
学
決
定
。
大
学
で
は
、
中
学

生
の
性
問

題
に
取
り

組
ん
で
い

る
。
母
性

の
大
切
さ

に
真
剣
に

取
り
組
む

助
産
師
に

な
り
た
い
。

育
ち
ゆ
く
若
い
世
代
！

（
第
８
回
）

東
京
医
療
保
健
大
学

「
足
ま
わ
し
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
」
と
佐

藤
先
生
の
や
さ
し
い
声
の
も
と
、
毎
週
水
曜

１
時
30
分
～
３
時
、
大
崎
第
一
区
民
集
会
所

に
て
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
ま
す
。
ヨ
ガ
と
い
っ

て
も
ア
ク
ロ
バ
ッ
ト
の
よ
う
な
も
の
で
な
く
、

呼
吸
を
重
視
し
た
健
康
体
操
の
よ
う
な
も
の

《
折
り
紙
講
習
会
》

・
日

時

12
月
10
日(

金)

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
場

所

大
崎
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー

第
１
・
２
集
会
室

・
講

師

松
丸

彰
子
さ
ん(

崎
一
会
会
員)

・
材
料
費

１
０
０
円(

会
場
受
付
に
て
徴
収)

み
な
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

事
務
局

３
４
９
１ｰ

６
０
８
１

第

号

私
た
ち
の
町
会
は
品
川
区
の
最
北
端
、
上

大
崎
に
あ
る
世
帯
数
も
さ
さ
や
か
な
し
も
た

屋
地
域
で
、
戦
前
は
酒
屋
、
魚
屋
、
八
百
屋
、

乾
物
屋
、
荒
物
屋
、
蕎
麦
屋
等
、
一
応
の
商

店
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
現
在
の
上
大
崎

公
園
か
ら
第
三
日
野
小
学
校
に
通
じ
る
道
は

桜
並
木
で
春
に
は
満
開
の
桜
で
大
変
見
事
で

し
た
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
は
全
て
戦
争
と
共

に
焼
失
し
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、

町
会
員
み
ん
な

の
努
力
に
よ
り

現
在
の
上
大
崎

公
園
、
上
大
崎

シ
ル
バ
ー
セ
ン

タ
ー
が
生
ま
れ

町
会
の
中
心
と

し
て
大
い
に
活

用
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
町
会
か
ら
５
分

以
内
の
と
こ
ろ
に
は
自
然
教
育
園
、
東
京
都

庭
園
美
術
館
、
池
田
山
公
園
、
火
薬
庫
跡
の

ド
ン
グ
リ
公
園
、
寺
町
等
に
囲
ま
れ
て
い
る

好
環
境
に
あ
り
ま
す
。

町
会
行
事
と
し
て
は
婦
人
部
役
員
の
協
力

に
よ
り
、
新
年
会
、
神
社
の
節
分
祭
参
加
、

夏
休
み
に
は
防
犯
活
動
、
体
操
会
、
子
供
会
、

秋
に
は
敬
老
会
、
祭
礼
行
事
、
年
末
に
は
夜

警
等
頑
張
っ
て
い
ま
す
。
（
町
会
長
・
鈴
木
記
）

で
す
。
心
臓
に
遠
い
左
足
か
ら
順
に
上
に
向

か
っ
て
肩
、
首
、
頭

と
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま

す
。
ま
た
立
ち
居
振

る
舞
い
、
歩
き
方
、

食
事
な
ど
日
常
生
活

で
参
考
に
な
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
学
べ
ま

す
。
レ
ッ
ス
ン
が
終

わ
っ
た
あ
と
は
、
肩

や
腰
が
軽
く
な
っ
た
、
目
が
は
っ
き
り
す
る

な
ど
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

50
～
70
代
の
方
々
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

皆
さ
ん
イ
キ
イ
キ
！

ぜ
ひ
一
度
見
学
体
験
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ク
ル
紹
介
④
『
さ
わ
や
か
ヨ
ガ
』

町
会
紹
介
そ
の
⑦

「
上
大
崎
一
丁
目
愛
誠
会
」

回覧お願いいたします。

ご自由にお取りください。

10
月
１
日
大
崎
地
区

に
待
ち
に
待
っ
た
文
化

施
設
が
で
き
ま
し
た
。

地
下
１
階
地
上
５
階
、

五
反
田
図
書
館
、
教
育

セ
ン
タ
ー
、
第
一
日
野

す
こ
や
か
園
を
含
む
複

合
施
設
で
す
。

音
楽
ホ
ー
ル
が
充
実

し
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
、
多
様
に
利
用
で
き

る
ス
タ
ジ
オ
、
講
習
室
、
会
議
室
な
ど
、
新

し
い
施
設
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

五
反
田
文
化
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

お
知
ら
せ

（左・佐藤さん 右・関口さん）

い
き
い
き
健
康
崎
一
会



 年に一度のおまつりだよ！  

 

 

 

 児童センター年末年始の休館日は、 
12 月 29(水)～1 月 3(月)です。 

１２月４日（土）１１:００～１２:００

お父さんと一緒にトランポ

リンであそびましょう。安全

な乗り方、跳び方、止まり
方を教わって楽しく跳びましょう！

対象：幼児とお父さん　定員：なし

同じ年のお友だちで集まって、クリスマ
ス会をしましょう！サンタからのプレゼ
ントもあるよ！当日、登録もできます。

【対象・日時】

０才親子：１２月１４日（火）
               １１：１５～１２：００

１才親子：１２月１６日（木）
               １１:００～１１:４５

２・３才親子：１２月１７日（金）
               １１：００～１１：４５

対象：チャイルドステーション登録者

定員：なし　（当日、実費徴収あり）

１２月１５日（水）１６:３０～１７:３０

児童センターで、日頃鍛えて
いるアスリートたちの技をみ
んなの前で発表します。カッ
コいいパフォーマンスをみん
なで応援しよう！

児童センターを利用して

いる中高生ダンスチーム
が中心となって、ステー
ジで日頃の成果を披露
します。

１２月１８日（土）１５:３０～１７:００

 中学生・高校生のための 

 12 月 1 日（水）1８：００～ (予定) 

 

 

ティーンズプラザ中原では、年に一度、中高
生や青年ボランティアで企画した“ハローフ
レンドフェスタ”を行っています。
児童センター全部を使って、ダンスや音楽の
発表コーナー、小さい子どもの遊びコー
ナー・子どもたちが運営する喫茶店など、世
代を超えて一年をまとめて楽しんじゃうおま
つりです。地域のみなさんのご来場をお待ち
しています。※詳細はお問合せください。

 

 

中原児童センター ３４９２－６１１９ キッズ館東五反田 ３４４３－１６２９

「親子クリスマスコンサート」

■１２月２０日（月） １０：３０～１１：３０

対象 乳幼児親子 ３０組 無料

内容 ヴァイオリンとピアノの演奏

みんなでいっしょに楽しく歌いましょう！

演者 ヴァイオリン 志村洋子氏

ピアノ 仲村真貴子氏

「にこにこ ぽっけ」劇場

■１２月２１日（火）１０：３０～１１：３０

対象 乳幼児親子 ３０組 無料

内容 ふれあい遊び エプロンシアター他

おなじみ「にこにこ ぽっけ」のメンバーが遊

びに来てくれます。お友達といっしょに楽しく

癒されるひとときを過ごしませんか？

キッズ年末クラフト

■１２月２２日（水）

１０：３０～１１：３０ パンフラワー

１４：３０～１６：００ 簡単工作

対象 乳幼児親子～小学生 無料～実費

内容 パンフラワーは簡単な樹脂粘土工作

です。詳細はお問い合わせ下さい。

チャイルドステーション事業「にこにこ☆たいむ」

■１２月１６日（木）１３：３０～１４：３０

対象 乳幼児親子 １０組 無料

内容 親子ふれあい遊びとおしゃべりタイム

講師 親子ふれあいアドバイザー石川睦子氏

東五反田保育園「わくわくシアター」

■１２月１６日（木）１０：３０～１１：１０

対象 乳幼児親子 １０組 無料

内容 観劇 保育園の子ども達が練習してきた

歌や合奏などを観劇してみませんか？

キッズクリーン大作戦

■１２月２７日（月）１４：００～１５：００

対象 どなたでも！

内容 みんなで大掃除！ 終了後はティータイ

ムで疲れを取ってくださいね。

★１２月２７日以外は申し込みが必要です。

申し込みは１２月１日から受付ます。

★児童センターは平成２２年１２月２９日（水）

から平成２３年１月３日（月）までお休みです。

新年の１月４日（火）午前９時から開館します。

平塚児童センター ３７８６－２２２８

地域の方が協力し意見を出し合って「はなぐるま」を作成しております。ご意見・ご感想や投稿などお気軽にお寄せください。

編集委員も随時募集中です！一緒に紙面作りをしませんか？ 古紙を配合した紙を使用しています。

編集後記

風の冷たい季節になりました。風邪を引くとは、風の邪気を体に引き込

むことを言うようです。「はなぐるま」は皆さんとともに街中の邪気を

追い払い、明るい元気な街づくりをしたいと思っています。 （久保田）

ふくらはぎは第二の心臓と言はれ健康な人のふくらはぎは温かく、

やわらかで弾力があります。毎日揉みほぐすことにより血行が良くなり

健康維持、成人病予防となり、体の中から活力が湧いてくる、家庭で簡

単に出来る健康法です。

先づ入浴後、寝る前、テレビを見乍らリラックスした状態で、足を伸

し全体をマッサージし、指でふくらはぎの筋肉を足首の方から上に向っ

てゆっくり押し、２、３回往復してから、押したり、つまんだりして揉

んで１０分位は毎日続けることが大切です。日常生活には笑顔を忘れづ

明るく生きて行きましょう。 （加藤）

紅
葉
唄
た
の
し
懐
か
し
老
い
忘
れ

西
五
反
田
八
丁
目

内
山

廣

高
層
の
エ
レ
ベ
ー
タ
見
ゆ
十
三
夜

西
五
反
田
三
丁
目

加
藤
み
よ
子

木
星
の
薫
り
た
ど
り
て
雅
叙
の
園

東
五
反
田
一
丁
目

近
藤

京
子

み
ち
の
く
の
空
の
青
さ
を
行
く
雲
の

遙
か
彼
方
に
故
郷
の
海

西
五
反
田
六
丁
目

北
野

能
滋

ほ
と
ば
し
る
日
本
の
知
性
ノ
ー
ベ
ル
賞

西
五
反
田
四
丁
目

飯
田

芳
郎

男
気
を
見
せ
て
懐
風
邪
を
引
き

西
五
反
田
六
丁
目

久
保
田
公
二

思春期の性について、そして命の大切さに
ついて、保健師さんからいろいろなお話を
うかがいます。

対象 中学生・高校生
申込み･問い合わせは、直接児童センター
へどうぞ。

※普段聞けない事も、気軽に話せます。

①子育て支援講座
「美しくウォーキング」

12月６日(月)10:30～11:30
講師・多村亜希子（ｳｵｰｷﾝｸﾞｾﾗﾋﾟｽﾄ)
対象・子育て中の母親なら誰でもOK
募集・先着20名
★身体の不調は骨格のゆがみから。
美しく歩いて健康的に補正しましょう。

②あそびのひろば （4階ホール）
12月20日(月)～1月8日(土)
10:00～11:45
滑り台やジャングルジム・ﾎﾞｰﾙﾌﾟｰﾙなど親
子であそべます。


