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わがまち　 品川眺
望

品川区

上大崎地区

上
大
崎
地
区
を
空
か
ら
見
る
と
、
目
黒
通
り
、
首
都

高
速
2
号
線
、
山
手
線
、
目
黒
線
が
は
っ
き
り
と

見
え
ま
す
。
写
真
の
左
側
に
見
え
る
「
目
黒
駅
」
は
品
川

区
に
あ
り
ま
す
。
山
手
線
の
左
、
線
路
に
沿
っ
て
縦
に
走

る
通
り
が
通
称
「
ド
レ
メ
通
り
」。
ド
レ
メ
の
愛
称
で
呼

ば
れ
る 「
ド
レ
ス
メ
ー
カ
ー
学
院
」
を
持
つ
「
杉
野
学
園
」

が
あ
る
た
め
、
こ
う
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
通
り
に
は
、

西
洋
衣
装
な
ど
の
常
設
展
示
も
行
う
「
衣
裳
博
物
館
」
が

あ
り
、
ど
な
た
で
も
立
ち
寄
っ
て
楽
し
め
ま
す
。

こ
の
地
区
に
は
、
多
く
の
大
使
館
が
あ
り
ま
す
。
住

宅
街
の
な
か
に
あ
る
の
が 

サ
ハ
ラ
砂
漠
で
知
ら
れ

る
「
マ
リ
共
和
国
大
使
館
」。
そ
の
左
上
に
は
洋
館
と
日

本
館
を
持
つ
「
コ
ロ
ン
ビ
ア
共
和
国
大
使
館
」
が
あ
り
ま

す
。
右
上
に
は
「
タ
イ
王
国
大
使
館
」
の
美
し
い
庭
園
が

あ
り
ま
す
。

目
黒
通
り
沿
い
に
は
「
誕
生
八
幡
神
社
」
が
あ
り
ま

す
。
境
内
に
は
、樹
齢
2
5
0
～
3
0
0
年（
推
定
）

の
大
イ
チ
ョ
ウ
が
2
本
あ
り
、
い
ず
れ
も
品
川
区
の
天
然

記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
こ
に
は
「
重

箱
稲
荷
」
と
呼
ば
れ
る
小
さ
な
お
宮
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま

す
。
江
戸
時
代
の
３
代
将
軍
・
徳
川
家
光
が
こ
の
付
近
に

鷹
狩
り
で
訪
れ
た
際
、
戻
っ
て
来
な
く
な
っ
た
タ
カ
の
帰

還
を
願
い
、
重
箱
を
供
え
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
よ
う
な
名

前
が
付
い
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
で
は
毎
年

9
月
、
古
典
落
語
「
目
黒
の
さ
ん
ま
」
に
ち
な
ん
だ
「
目

黒
の
さ
ん
ま
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
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給与などの決定のしくみ

人事行政の運営などの状況を公表  します
　職員の給与は、特別区人事委員会が民間企業の給与実態を調査して行う勧告に基
づき、区議会の審議を経て条例により決められています。
　区長や区議会議員などの特別職の給料、報酬は、学識経験者などで構成される

「品川区特別職報酬等審議会」の答申を尊重して、条例で定められています。

住民基本台帳人口
（22年3月31日現在） 歳出額［Ａ］ 実質収支

（黒字額） 人件費［Ｂ］ 人件費率
［Ｂ／Ａ×100］

（参考）20年度
の人件費率

349,829人 140,226,365
千円

2,898,092
千円

26,924,286
千円 19.2％ 20.6％

※人件費とは、一般職員に支給される給与、区長や区議会議員などの特別職に支給される給料、報
酬、諸手当のほか共済費（社会保険料の事業主負担分）などを含む経費の合計をいいます。

1 人件費

職員数［Ａ］
給与費 1人当たり給与費

［Ｂ／Ａ］給料 職員手当 期末・勤勉手当 計［Ｂ］

2,507人
（142人）

10,284,932
千円

3,690,348
千円

4,292,141
千円

18,267,421
千円 7,287千円

※職員数は、21年4月1日現在の人数です。職員数の（　）内は、短時間再任用職員数であり職員
数に含みません。
※給与費は、短時間再任用職員分を含みます。
※職員手当には退職手当を含みません。
※1人当たり給与費は、Bを短時間再任用職員を含まない人数で割ったものです。

2 職員給与費

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 44.9歳 339,400円 497,768円

技能労務職 48.3歳 318,400円 435,081円

教育職 35.6歳 305,200円 402,949円

※給料とは給料表に定める額で、民間の基本給に相当するものです。
※給与とは給料と職員手当（期末・勤勉手当を除く）の合計をいいます。

1 平均年齢、平均給料月額、平均給与月額

区分 品川区 国

一般行政職
Ⅰ類（大学卒程度） 181,200円 Ⅰ種181,200円

Ⅱ種172,200円

Ⅲ類（高校卒程度） 143,000円 140,100円

技能労務職 中学・高校卒 134,900円 ―

※初任給・給料額は23区共通です。
※国のⅠ種・Ⅱ種とは国家公務員採用試験区分によるものです。

2 初任給

区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 258,621円 311,237円 351,154円

高校卒 244,200円 301,084円 341,209円

技能労務職
高校卒 238,550円 288,173円 318,220円

中学卒 ― 282,400円 ―

3 経験年数別、学歴別平均給料月額

22年度

区分 給料 地域手当 通勤手当 報酬 期末手当 退職手当

区長 1,156,000円
給料月額
×12％

6カ月定期
券額を支給 ― 〔21年度支給割合〕

6月期　 1.51月分
12月期	 　1.51月分
3月期　 0.30月分
　 計　 3.32月分

給料×在職年
×4.8

（在任期間ごと）

副区長 928,000円
給料×在職年
×3.4

（在任期間ごと）

議長

― ― ―

930,000円

―副議長 795,000円

議員 610,000円

　特別職の給料・議員の報酬月額などの支給状況です。

人18歳以上の方　※高校生不可。
任用開始／4月1日
社会保険など／勤務形態により加入

交通費／区の規定による
申12月17日㈮（消印有効）までに、履歴書（写真添付）に区分を書いて、
人事課人事係（〠140−8715 品川区役所☎5742−6628）へ郵送か持参

※応募は1人1区分です。
※書類選考、面接があります。
※❿は実技選考があります。

区分 勤務場所 勤務内容 勤務時間 勤務日数 報酬 交通費 任用期間 採用予定数
（選考） 応募資格 問い合わせ

❶

保育園 保育補助業務

7:30〜13:30のうち3時間
週5日（月〜土） 時給各1,200円 ― 1〜3

年間 約250人 健康で働く意欲のある方

保育課保育計画係
☎5742−6723

❷ 13:30〜20:30のうち3時間
❸ 7:30～15:30のうち5時間

週5日（月〜土）
時給各1,500円

○ 1年間
約70人 保育士資格を持つ健康

で働く意欲のある方
❹ 12:30～20:30のうち5時間
❺ 16:00～22:00のうち5時間 時給　1,800円
❻ 7:30～20:30のうち7時間45分 週3日（月〜土） 時給　1,500円 約20人

❼

二葉・台場・第一日野
幼稚園

保育補助業務

7:30～10:30、14:00～19:30のうち3時間
（水曜12:00～19:30のうち3時間）
（土曜・休業期7:30～19:30のうち3時間）

週5日（月〜土）

時給各1,200円 ―

1年間

約10人 健康で働く意欲のある方

保育課保育計画係
☎5742−6723

浜川幼稚園
7:30～10:30、14:00～18:30のうち3時間

（水曜12:00～18:30のうち3時間）
（休業期7:30～18:30のうち3時間）

週5日（月〜金）

二葉・台場・第一日野・
浜川以外の幼稚園

14:00～17:30のうち3時間
（水曜12:00～17:30のうち3時間）
（休業期8:30～17:30のうち3時間）

週5日（月〜金）

❽

二葉・台場・第一日野
幼稚園

14:00～19:30のうち5時間（水曜12:00～19:30のうち
5時間）（土曜・休業期7:30～19:30のうち5時間） 週5日（月〜土）

時給各1,500円 ○ 約10人
幼稚園教諭免許か保育
士資格を持つ健康で働く
意欲のある方

浜川幼稚園 7:30～13:30、12:00～18:30のうち5時間 週5日（月〜金）
二葉・台場・第一日野・
浜川以外の幼稚園

12:00～17:30のうち5時間
（休業期8:30～17:30のうち5時間） 週5日（月〜金）

❾ 小・中学校
小中一貫校 学校事務 8:30〜15:30（休憩1時間含む）

※10:15〜17:15とする場合あり
月平均16日
（月〜土） 時給　1,140円 ○ 1年間 約50人 健康で働く意欲のある方 庶務課庶務係

☎5742−6823

❿ すまいるスクール
運営企画・補助
勉強会の企画・運営
児童指導

月〜金曜（主に13:15〜18:15）
土曜・休業期（8:30〜18:15のうち5時間）

週3日か週5日
（月〜土） 時給　1,500円 ○ 1年間 約60人 教員免許を持ち、児童の

指導に熱意のある方
庶務課すまいる
スクール担当
☎5742−6596

職員の構成 （22年4月1日現在）

職員の平均給与月額、初任給などの状況
（22年4月1日現在）

特別職の報酬などの状況 （22年4月1日現在）

23年度　非常勤職員募集

全体の状況 （21年度普通会計決算）

一般行政職
（事務・技術職）
1,299人

技能労務職
426人

福祉職
（保育士など）
668人

税務職　87人
看護・保健師　68人

幼稚園教諭など
54人

医師・医療技術職　41人

※特別会計（国民健康保険事業会計、後期高齢者医療特別会計、介護保険特別会計）に従事する職
員94人を含みます。

計
2,643人

※書類選考の結果は1月28日㈮
までに通知します。
※履歴書は返却しません。
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相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪〜㈮   9:00〜17:00

区
民
相
談
室

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00〜20:30

当日午前9時から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

㈬、第2・4㈪

13:00〜16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司法書士相談 第2㈭
人権身の上相談 第1・3㈫ ☎5742−6863

☎3777−2000
※受付は午後3時
まで

行政書士相談 第1〜4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
行 政 相 談 第1・3㈭

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00〜17:00 ☎5742−6842

消費生活相談
㈪〜㈮   9:00〜16:00

消費者センター
☎5718−7182第4㈫電話相談 16:00〜19:00

㈯電話相談 12:30〜16:00

相談内容 曜日 時間 場所
カウンセリング
相談（電話） ㈭ 10:00〜16:00 男女共同参画センター

☎5479−4105

手話による相談
㈬ 13:00〜16:00 障害者福祉課

Fax3775−2000㈮ 9:00〜12:00

交通事故相談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00 城南交通事故相談所
☎5742−2061

内 職 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00
中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

商業・観光課振興係
☎3787−3047

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00〜12:00 ものづくり・経営

支援課ものづくり
支援係
☎5498−6333へ予約特 許 相 談 第4㈮ 9:00〜12:00

経 営 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜16:00
ものづくり・経営
支援課経営支援係
☎5498−6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00〜19:00 ビジネス支援図書館

（大崎図書館2階）
ものづくり・経営支援課
ものづくり支援係
☎5498−6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00〜13:00

相談内容 曜日 時間 場所
分譲マンション
管 理 相 談

第2・4
㈬ 13:00〜16:00 都市計画課

☎5742−6777へ予約

家 庭 相 談
㈬・㈮ 13:00〜17:00 子育て支援課

☎5742−6589

㈭ 9:00〜13:00 子育て支援センター
☎5749−1032

ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪〜㈮ 9:00〜17:00 子育て支援課

☎5742−6589

児 童 相 談

㈪〜㈮ 9:00〜16:00 子育て支援課
☎5742−6959

㈪〜㈯ 9:00〜18:00 子育て支援センター
☎5749−1032

㈪〜㈮ 9:00〜17:45 東京都品川児童相談所
☎3474−5442

子 育 て 相 談 ㈪〜㈯ 9:00〜18:00 子育て相談センター
☎3778−1263

教 育 相 談 ㈪〜㈯ 10:00〜17:00 教育相談センター
☎3490−2000

ひとりで悩まず、ご相談ください相 談 案 内 ※祝日を除きます

人事行政の運営などの状況を公表  します
　区職員の給与の状況や勤務条件などを区民の皆さんに知ってもらい、その公平性と透
明性を高め、区政運営の状況について一層理解をいただけるよう「品川区人事行政の運
営等の状況の公表に関する条例」に基づき、そのあらましを公表します。
　詳しくは、区ホームページ、区政資料コーナー（第三庁舎3階）でご覧いただけます。

支給実績 1,779,175千円

支給職員1人当たり平均支給年額 649,571円

支給率 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の16.0％
（22年1月からは合計額の17.0%）

支給対象職員数 2,739人

3 地域手当（21年度実績）
　民間の賃金や物価が特に高い地域に勤務する職員に支給される手当です。

支給実績 61,529千円

支給職員1人当たり平均支給年額 110,663円

職員全体に占める手当支給職員の割合 15.9％

手当名 特定危険現場業務手当、不規則勤務手当、防疫等業
務手当、災害時業務手当、清掃業務手当

4 特殊勤務手当（21年度実績）
　著しく危険、不快、不健康そのほか特殊な勤務についたとき支給される手当です。

区分 21年度実績 20年度実績

支給実績 1,207,147千円 1,049,160千円

職員1人当たり平均支給年額 459千円 397千円

5 時間外勤務手当
　正規の時間を超えて勤務した職員に支給される手当です。

手当名 内容 支給実績 支給職員1人当たり
平均支給年額

扶養手当 扶養親族のある職員に対する手当 179,434千円 179,613円

住居手当 職員の住居費の一部を補う手当 164,855千円 100,033円

通勤手当 通勤に要する経費を補助する手当
（6カ月定期券額を支給） 304,011千円 131,607円

管理職手当 管理または監督の地位にある職員に対し、
その職の特殊性に基づいて支給する手当 96,313千円 1,189,056円

初任給調整手当
採用による欠員補充が困難である専門
的知識を有する医師・歯科医師に対し、
民間における賃金較差を考慮した手当

5,790千円 1,447,500円

児童手当 支給要件に該当する児童を養育してい
る職員に対する手当 31,485千円 108,196円

教職員特別手当 幼稚園教諭に対し支給される手当 2,336千円 61,468円

6 そのほかの手当（21年度実績）

21年4月1日～22年3月31日
退職者数［A］

21年4月2日～22年4月1日
採用者数［B］ 増減［Ｂ－Ａ］

168人 203人 35人

1 職員の退職と採用
　採用者数203人のうち、区独自の採用として福祉職（保育士）を89人、育児休
業代替任期付職員を15人採用しました。

21年 20年

15.7日 15.8日

2 年次有給休暇の平均取得日数
男 女 計

1人 44人 45人

3 育児休業の取得者数（21年度）

分限処分 懲戒処分

降任 免職 休職 降給 戒告 減給 停職 免職

― ― 48人 ― 2人 ― 1人 ―

4 分限処分、懲戒処分
　（21年度実績）

人事課人事係　☎5742−6628
　　　給与係　☎5742－6633

問い合わせ

区分 品川区 国

1人当たり平均支給額 1,626千円 ―

支給割合
期末手当 2.75月分（1.50月分） 2.75月分（1.50月分）

勤勉手当 1.40月分（0.70月分） 1.40月分（0.70月分）

職務段階別加算 あり あり

※期末・勤勉手当の支給割合は23区共通です。
※支給割合は一般職員の割合です。（　）内は再任用職員に係る支給割合です。

1 期末・勤勉手当（21年度実績）
　民間のボーナスに相当する手当です。

職員の手当の状況

職員の任免、勤務条件、研修など

種別 回数 日数 受講者

区研修 369回 480日 6,893人

特別区職員研修所研修 159回 281日 773人

合計 528回 761日 7,666人

5 研修（21年度実績）
　研修には、各区が独自に行う区研修と、23区が共同で行う特別区職員研修所研
修があります。また、目的や受講対象者別に様々な研修が行われています。

区　分
品川区 国

普通退職 定年等退職 普通退職 定年等退職

支
給
率

勤続20年 24.25月分 33.50月分 23.50月分 30.55月分

勤続25年 32.50月分 43.50月分 33.50月分 41.34月分

勤続35年 49.75月分 59.20月分 47.50月分 59.28月分

最高限度 50.00月分 59.20月分 59.28月分 59.28月分

加算措置 定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

定年前早期退職特例措置
（2～20％加算）

1人当たり平均支給額 9,266千円 24,594千円 ―

※普通退職とは自己都合などによる退職をいい、定年等退職とは定年（原則60歳）または勇退の勧
めなどによる退職をいいます。
※退職手当の1人当たり平均支給額は21年度退職者の平均額です。

2 退職手当（22年4月1日現在）

　職員が退職した場合に支給される退職手当は、退職時の給料月額に、勤続年数や
退職事由に応じた一定の率を乗じて算出した額となります。
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クリスマスムード満点の水族館で生き物たちと一緒にお楽しみください。

¥ 1,300円（800円）、小・中学生600円（400円）、4歳以上300円（200円）、65歳以上
1,200円（700円）　※区内在住の方は住所確認のできるものを各自提示すると（　）の金額になりま
す。また、65歳以上の方は年齢確認のできるものも必要です。
場 問同館（勝島3−2−1しながわ区民公園内☎3762−3433）

国民年金の制度をご存じですか？

区役所で国民年金に加入
する手続きをする。

勤務先に年金手帳を提出し、厚生年
金などへの加入手続きを依頼する。

配偶者の勤務先に
年金手帳を提出し、
第3号被保険者にな
る手続きを依頼する。

ライフステージと年金の手続き

第1号被保険者　　自営業、学生、アルバイト、就労していない方など
保険料（22年度は月15,100円）は加入者本人が納めます。

第2号被保険者　　厚生年金や共済組合などに加入している会社員・公務員など
保険料は、給与から差し引かれます。

第3号被保険者　　第2号被保険者に扶養されている配偶者
保険料は、配偶者が加入している年金制度が負担するため、個人で納める必要は
ありません。

自分の年金を確認し、老後の安心につなげましょう

※高齢任意加入の詳しい内容は、国保医療年金課国民年金係までお
問い合わせください。

知って
安心

岩城英規＝100,000円、岩
倉三恵子・時田定吉＝絵画、
日本たばこ産業東京支店＝
喫煙設備一式、森戸アソシ
エイツ＝150,000円

【地域振興基金】
オオゼ キ 戸 越 公 園 店 ＝
10,525円、オオゼキ戸越銀
座店＝17,325円、オオゼキ
不動前店＝14,026円、オオ
ゼキ旗の台店＝23,275円、
山下新造＝10,000円、三和
テッキ＝1,000,000円

（敬称略・順不同）

ご寄付をありがとう
ございました

しながわ水族館のクリスマス2010！しながわ水族館のクリスマス2010！しながわ水族館のクリスマス2010！

種類と保険料　加入者は、次の3種類に分けられます。

●納めた保険料は全額、社会保険料控除の対象になります。年末調整や確定申告
のときに、日本年金機構から送付される「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」を添付してください。
問控除証明書専用ダイヤル☎0570−070−117、品川年金事務所☎3494−7831

●保険料の納付が困難な場合は、免除・納付猶予などの制度がありますので、ご
相談ください。
問国保医療年金課国民年金係☎5742−6682

●老齢年金を受給するには、納付（免除含む）期間が25年以上必要です。
●障害年金を受給する時も、一定期間以上の納付が必要です。
※加入もれや未納により、受給できなくなることのないようご注意ください。

　国民年金とは、日本に住む20歳以上60歳未満のすべての方が加入する公的年金制度です。

手続きをしましょう

老齢年金を請求する窓口は
すべての期間第1号被保険者だった方は区役所へ、その
ほかの方は年金事務所（ただし、共済年金に加入してい
た方は共済組合）へ申請します。
※60歳になる3カ月前に、年金の受給資格や申請に関す
る確認のお知らせが日本年金機構から送られます。詳し
くは品川年金事務所にお問い合わせください。

年金を受けている方が亡くなったら
手続きが必要なので、国民年金・厚生年金を受けていた
方が亡くなったら年金事務所に、共済年金を受けていた
方が亡くなったら、共済組合にお問い合わせください。

区役所で国民年金に加入する手続きをする。
※退職を理由とした保険料納付の免除が受け
られる場合があります。ただし、加入手続きが
遅れた場合、免除が受けられなくなることがあ
ります。

区役所で国民年金に加入す
る手続きをしてください。また
任意で加入していた方も区
役所で手続きが必要です。

海外から転入したら
（第2・3号被保険者を除く）

厚生年金などに加入しない場合は、区
役所で国民年金に加入する手続きを
する。

転出届を出すと、自動的に国民年金
の資格が喪失しますが、任意で国
民年金に加入することもできます。
手続きは区役所で受け付けます。

海外に転出したら
（第2・3号被保険者を除く）

老後の生活や万一の時に備えて、お互いに助け合うために年金制度（国民年金）があります。今号では年
金を確実に受け取るための仕組みや手続きについて紹介します。
問国保医療年金課国民年金係☎5742−6682～4、品川年金事務所☎3494−7831

年金を確実に受け取るために

ねんきん定期便で
確認を
年金加入中の方へ、誕生月
に年金の加入記録や将来
の年金見込み額をお知ら
せする「ねんきん定期便」
が、日本年金機構から送ら
れます。加入記録や納付に
漏れがないかご確認くだ
さい。
問品川年金事務所
☎3494−7831

60歳になっても間に合います
●�60歳になっても年金を受け取る

権利がない（納付期間が25年に
満たない）方
最長70歳まで（昭和40年4月2日
以降に生まれた方は65歳まで）国
民年金に加入・納付する高齢任意加
入を行い受給権を得て、老齢年金を
受け取ることが可能です。

●受給額をさらに増やしたい方
60歳になり受給権を得た方でも、
高齢任意加入を行いさらに納付
し、将来の受給額を満額まで増や
すことが可能です（ただし、厚生
年金などに加入している方を除
く）。

区民税や国民健康保険料、後
期高齢者医療保険料、介護保
険料の支払い、相談などのた
めの特別窓口を開設します。
日12月12日㈰
午前8時30分〜午後5時
場 問税務課

（本庁舎4階☎5742−6671）
国保医療年金課

（本庁舎4階☎5742−6679）
高齢者福祉課

（本庁舎3階☎5742−6681）

●クリスマスアシカショー
　デンキウナギの電飾
　クリスマスプリクラ
日12月25日㈯まで

●ペンギンと写真をとろう！
日12月18日㈯～25日㈯
①午後0時30分～0時45分
②午後2時～2時15分

●プレゼントチャンス！
入館券の末尾番号と館内に表示された当選番号
がそろえばプレゼントを贈呈します。
日12月23日㈷～25日㈯

●ダイバーの餌
え

付けショー
日3月31日㈭まで
※1日3回（土・日曜日は4回）。
※12月25日㈯まではクリスマスショー。

特別窓口を
開設します
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●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 22 年
（2010）
12/1

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）情報館 情報館は5〜8ページです

¥ 各2,800円（保険料込）
申12月13日㈪までに、往復はがきで教室名、番号、住所、氏名、電話番号、
学校名、学年を各会場へ
問スポーツ協会☎3449−4400

ろば康 ひ健
二人で子育て（両親学級）

日12月21日㈫午後1時30分～3時30分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人 初めての出産を控えたカップル12組

（先着）
場申電話で大井保健センター（大井2−
27−20☎3772−2666）へ

むし歯撃退教室

日12月17日㈮午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防、効果的な歯
磨き（実技）、嫌がる場合の克服法
人歯が8本くらい生えたお子さんと保護
者20組（先着）
場申電話で荏原保健センター（荏原2−
9−6☎3788−7015）へ

食に関する相談

日12月6日㈪午後1時～4時
主催／品川栄養士会
場参当日、消費者センター（大井1−14−
1）へ
問健康課健康づくり係☎5742−6746

難病の方のためのリハビリ教室

日12月16日㈭午後1時30分～3時30分
内グル−プリハビリ、交流会
講師／伊藤滋唯（理学療法士）
人パ−キンソン病・脊髄小脳変性症など
の難病の方、家族20人（先着）
場申電話で大井保健センター（大井2−
27−20☎3772−2666）へ

思春期家族教室

不登校・ひきこもりなど、お子さんの悩
みを持つ家族同士で話し合います。
日12月6日㈪午後2時～4時
人不登校やひきこもりのお子さんを持つ
家族
場申電話で品川保健センター（北品川3
−11−22☎3474−2904）へ

難病患者・家族のためのリハビリ教室

日12月13日㈪午後1時30分～3時30分
内声楽家による音楽療法
人難病の方、家族30人（先着）
場申電話で品川保健センター（北品川3
−11−22☎3474−2904）へ
※後縦靭帯骨化症・脊髄小脳変性症の方
は教室終了後、交流会を行います。交流
会のみの参加もできます。

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
		  昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

12月5日㈰

　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650

　　　荏原医師会休日診療所	 中　延 2 − 6 − 5	 ☎3783−2355

　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383

　　　荏原休日応急薬局	 中　延 2 − 4 − 2	 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

12月5日㈰

　　　茂手木医院	 大　井 5 −19−18	 ☎3774−6727

　　　龍歯科医院	 西五反田 8 − 2 − 2	 ☎3491−9489

　　　美馬歯科医院	 二　葉 4 −16− 2	 ☎3787−4555

　　　滝沢さめず接骨院	 東大井 1 − 1 − 6	 ☎3450−8496

　　　しおざわ接骨院	 西中延 2 −18−20	 ☎5702−8158

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

12月4日㈯
　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650

　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383

内 小

内 小

薬

薬

小

内 小

歯

歯

骨

骨

内 小

薬

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

少年少女武道教室

教室名 番号 日時（全11回） 定員（抽選） 会場

空手道 ① 1/4～3/15の火曜日
18:30～19:30

小・中学生
各10人

総合体育館
（〠141−0022東五反田
2−11−2）

剣道

② 1/5～3/16の水曜日
16:00～18:00

③ 1/6～3/17の木曜日
17:00～19:00

戸越体育館
（〠142−0042豊町2−1
−17）

柔道
④ 1/6～3/17の木曜日

18:30～19:30 総合体育館

⑤ 1/5～3/16の水曜日
18:30～19:30

小・中学生
若干名 戸越体育館

※通年の教室で継続可能。

ジュニアゴルフ強化教室～国体出場をめざします

コース 対象 日時（全10回） 費用 定員（抽選） 会場

SA
9～15歳

1/5～3/30 水 17:15～
18:45

各
33,600円 各8人 馬込ゴルフガーデン

（大田区北馬込1−30−4）SB 1/6～3/31 木

SC
小・中学生

12/9～2/24 木 17:30～
19:00

各
21,000円

6人 加藤農園ゴルフリンクス
（大田区新蒲田3−12−2）SD 12/10～2/25 金 12人

※費用は、貸しクラブ代・ボール代込。　※SA・SBは最少催行人数各4人。
申SA・SBは12月15日㈬までに往復はがきかFAXで、SC・SDは12月9日㈭までに電話で、
教室名、コース（第2希望まで）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、学校名、学年、電話番号、
ゴルフ経験の有無をスポーツ協会（〠141−0022東五反田2−11−2☎3449−4400 
Fax3449−4401）へ

日12月18日㈯午前10時30分～午後1時　場旗の台児童センター（旗の台5−19−5）
人小学生と父親15組（先着）　¥ 1組900円（材料費）
申12月15日㈬（必着）までに、往復はがきで講座名、住所、参加者全員の氏名（ふりがな）・
年齢・性別、電話番号を子育て支援課在宅子育て支援係（〠140−8715品川区役所☎
5742−6720）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

パパズプログラム～ダッチオーブンで鳥の丸焼きに挑戦！

●東京都保健医療情報センター（ひまわり）	 ☎5272−0303

●東京消防庁テレホンサービス	 ☎3212−2323

●救急相談センター	 ☎＃7119

医療機関の 24 時間案内

●品川消防署　☎3474−0119

●大井消防署　☎3765−0119

●荏原消防署　☎3786−0119

※重病の方は119番をご利用ください。
小児救急電話相談
☎＃8000

月～金曜日
午後5時～午後10時
土・日曜日、祝日
午前9時～午後5時 

お子さんの
急な病気に困ったら

日12月2日㈭・9日㈭・16日㈭・23日㈷
人65歳以上の方
¥ プログラムに参加した方は入浴無料
場 参「しながわ出会いの湯」カードを持っ
て区内公衆浴場へ
問健康課☎5742−6746

毎週木曜日はしながわ出会いの湯
●毎週プログラムを実施● この時期は交通事故

が多くなります。交
通ルールの遵守と正
しい交通マナーを実
践し、交通事故防止
に努めましょう。

●飲酒運転させないTOKYOキャンペーン

飲酒運転は交通事故に直結する悪質な犯罪です。飲酒運転を根絶しましょう。
・お酒を飲んだら運転しない
・お酒を飲んだ人には運転させない、車を貸さない
・運転する人にはお酒を出さない、勧めない

TOKYO交通安全キャンペーン実施中12月7日㈫まで

12月11日㈯〜17日㈮

問い合わせ／土木管理課交通安全係☎5742−6615
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

12月の区議会
本会議／9日㈭午後1時、10日㈮午前10
時、22日㈬午後1時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
13日㈪・14日㈫午前10時
行財政改革特別委員会／15日㈬午前10時
環境対策特別委員会／16日㈭午前10時
※日程は、変更する場合があります。
問区議会事務局☎5742−6809

女性相談員による面接相談
1人で悩まずご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日1月11日㈫・12日㈬午後1時～4時
17日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談
日1月28日㈮午後1時～4時
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センター（東大井5−18−1☎5479
−4104）へ
○カウンセリングは電話相談もあります
日1月6日㈭・13日㈭・20日㈭・27日㈭
午前10時～午後4時
電話相談／5479−4105

環境に配慮した住宅工事費用の
一部を助成します
自己居住用住宅に太陽光発電・太陽熱温水
器の設置工事や区内施工業者を利用した遮
熱性塗装工事など環境に配慮した工事を行
う場合に、工事費用の一部を助成します。
助成額／工事費用の10％（上限30万円）
※マンション管理組合も申し込み可。
※申込時は工事未着工で、3月18日㈮ま
でに工事完了届けの提出が必要。
●住宅リフォーム助成
区内の中小事業者に発注し、区が定める
対象工事を含む自宅のリフォーム工事を
行った方への助成制度をご利用ください。
助成額／工事費用の5％（上限10万円）
───────共　　通───────
申都市計画課で配布する申込書を同課住
宅運営担当（本庁舎6階☎5742−6777）
へ持参
※詳しくは、募集案内をご覧いただくかお
問い合わせください。
※区ホームページからダウンロードもできます。

年末に保育が必要なお子さんを
預かります
区内在住で、年末に保護者が就労のため
保育できないお子さんを預かります。
日12月29日㈬・30日㈭
午前7時30分～午後6時30分で必要な時間
場大井・中延・西大井保育園
人4カ月～就学前のお子さん
¥ 1日2,000円
申12月13日㈪～17日㈮午後7時までに、
費用、年末保育用勤務証明書、母子手帳、
健康保険証などのコピ−を持って、お子
さんと一緒に最寄りの区立保育園か保育
課入園相談係（第二庁舎7階☎5742−
6725）へ
※詳しくは区立保育園・幼稚園、保育課
で配布する「年末保育のお知らせ」をご
覧ください。

4月1日の保育園の入園申し込み
を受け付けています
人・申込期限／
①22年12月31日までに生まれたお子さん
＝1月7日㈮
②23年1月1日～2月3日に生まれたお子さ
ん＝2月７日㈪
申込書など配布場所／
保育課入園相談係、保育園
申申込書と必要書類を保育課入園相談係
か第一希望の保育園へ持参
●私立認可保育園が開設されます

名称 所在地 定員
（仮称）グローバルキッ
ズ荏原町保育園 中延5丁目 90人

（仮称）
とうかいどう保育園 南品川1－2－11 99人

（仮称）
みずなら保育園 東品川3－21－10 82人

開設日／4月1日㈮
対象／0〜5歳児
基本開園時間／午前7時30分〜午後6時30分
延長夜間保育／午後6時30分〜8時30分
───────共　　通───────
問保育課入園相談係

（第二庁舎7階☎5742−6725）

公正証書遺言の作り方
日12月22日㈬午後2時～4時
講師／丸山昌一（大森公証役場公証人）
人30人（先着）
場申12月21日㈫までに、電話で品川成年後見
センター（大井1−14−1☎5718−7174）へ

（仮称）品川地区幼保一体施設
保育園を開設します
小中一貫校品川学園隣接地に御殿山幼稚
園が移転し、0～3歳児が保育園、4・5歳
児が幼稚園となる幼保一体施設です。
開設日／6月1日㈬
所在地／北品川3−7−43（予定）
定員／51人（予定）
問保育課入園相談係

（第二庁舎7階☎5742−6725）
※申込方法など、詳しくは3月、本紙に掲
載予定です。

保育ママ制度を利用しませんか
利用開始日／4月1日㈮
所在地／西品川2丁目、東品川4丁目
人0～2歳児
基本保育料／月20,000円
申込要件／
週4日かつ1日6時間以上就労している方
基本開園時間／
午前8時～午後6時で8時間以内
申込書など配布場所／保育課、区立保育園
申2月21日㈪～3月4日㈮までに、申込書を
保育課入園相談係（第二庁舎7階☎5742
−6725）か区立保育園へ持参

住宅相談
日①12月19日㈰ ②1月16日㈰ ③2月20日㈰
④3月20日㈰午前10時～午後3時
内住宅の改修や建て替えなどについての
区内施工業者による相談会
主催／品川区住宅センター協議会
場参当日、本庁舎3階ロビ−へ
問都市計画課住宅運営担当
☎5742−6777

パソコン相談
身体障害・知的障害をお持ちの方を対象
に、パソコンの使い方やパソコンに関す
る相談を受けます。
日1月6日㈭①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分
人区内在住で65歳未満の身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方各3人（先着）
場申12月24日㈮までに、電話かFAXに

「パソコン相談」とし、番号、住所、氏名、
年齢、連絡先、障害の程度、相談内容を
心身障害者福祉会館（旗の台5−2−2☎
5750−4996 Fax3782−3830）へ
※手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
絡ください。

医療従事者の届け出を
お忘れなく
医師法などの規定により、12月31日現在
の状況の届け出をしてください。
人・届け出先／
①医師・歯科医師・薬剤師（すべての方）
＝居住地か就業地を管轄する保健所
②保健師・助産師・看護師・准看護師・
歯科衛生士・歯科技工士（業務に従事し
ている方）＝就業地を管轄する保健所
提出期限／1月17日㈪
用紙配布場所・問生活衛生課医薬担当

（本庁舎7階☎5742−9137）

夜間人権ホットライン
差別や虐待などの人権問題について、弁
護士による法律相談を夜間に電話で行い
ます。お気軽にご相談ください。個人の
秘密は厳守します。
日12月6日㈪午後5時～8時
※1人10分程度。
相談電話／5824−0841・2
問東京都人権啓発センター
☎3871−0212、3876−5373
人権啓発課☎3763−5391

介護者教室
日12月18日㈯午前10時～11時30分
内身体の動きに合わせた福祉用具の使い方
人15人（先着）
場申12月11日㈯までに、電話で中延在宅
サービスセンター（中延6−8−8☎3787
−2137）へ

家庭用電気式生ごみ処理機
購入費の一部を助成します
集合住宅などでも使用できる家庭用電気
式生ごみ処理機の購入費を助成します。
人区内在住で、家庭用電気式生ごみ処理
機を購入予定の方
※購入日から3カ月を経過していない方も
対象となります。
助成額／本体購入価格の3分の1

（限度額20,000円）
申はがきに「生ごみ処理機」とし、住所、
氏名、電話番号、購入予定金額を品川区
清掃事務所（〠141−0032大崎1−14−1
☎3490−7705）へ
○区ホ−ムペ−ジから電子申請もできます。
助成方法／助成の決定通知が届いた後、
販売店などで発行された領収書か区指定
の証明書を添えて申請

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 22 年
（2010）
12/1情報館 キッズクラブ、健康ひろばは5ページです

お知らせ

コース 対象 日程（全8回） 開始
時間 費用 定員

（抽選）
Ａ

初心者
初級者

2/1～4/5 火

11:10

各
19,000

円
各

10人

Ｂ 17:30

Ｃ 19:30

Ｄ 1/31～4/4 月 13:30

Ｅ
1/27～3/31 木

13:30

Ｆ 17:00

G 1/29～4/2 土 16:50

H 中級者 2/1～4/5 火 13:00 22,000
円 8人 

I 初心者
初級者
中級者

1/17～3/7 月 19:00 各
19,000

円
各
6人J 1/11～3/1 火 14:30

K 1/15～3/5 土 11:45
※時間は1時間。　※費用は、貸しクラブ代・ボール代込。
※A 〜 Gは最少催行人数各5人、Hは4人。

冬季ゴルフスクール

場A～H＝馬込ゴルフガーデン（大田区北馬込1−
30−4）、I ～K＝加藤農園ゴルフリンクス（大田区
新蒲田3−12−2）
申1月3日㈪までに、往復はがきで教室名、コー
ス（第3希望まで）、住所、氏名、年齢、電話番
号をスポーツ協会へ

新
規
講
座

冷え・寒さから体を守る！～家庭で作
れる冬の薬膳料理、江戸前食材と江
戸（品川）野菜を使った品川伝承の
味、房総の太巻き祭りずし～季節の
花々、パワーストーンでブレスレット
＆ストラップを作ろう、スイーツデコ
～マンディアンチョコのチャームを作
ろう、表情筋を鍛えてリフトアップ～
フェイスストレッチング体験講座、は
じめての上絵付け～茶碗に椿を描き
ましょう、品川の匠シリーズ～面打ち、
ホームスパン（手紡ぎ）、こどもから
大人まで～「けん玉」の魅力を体験し
よう！、J-POPレッスン～ヒットソン
グを歌おう、ゴスペルJOY ～喜び歌っ
て美しく！、英語で朗読～世界で愛
された伝承物語を読む、ゆっくりパ
ソコン教室＜入門＞、個別指導パソ
コン講座Ⅱ、シニアの携帯電話入門

健
康
・
ス
ポ
ー
ツ

ヨガ、ソフトヨガと健康ツボマッサー
ジ、骨盤調整リンパ体操、太極拳、
健康気功法、トリム体操、エアロ＆
ピラティス、やさしいエアロ＆スト
レッチ、バランスウオーキング、社
交ダンス＜入門・初級・中級＞、フ
ラダンス、フラメンコ、ベリーダンス、
はじめてのラテンダンス、日本舞踊
教室～坂東流

華
道

茶
道

生け花池坊、フレッシュ押し花＜初級・
中上級＞、茶道＜表千家・裏千家＞

趣
味

囲碁＜入門・初級・中級＞、月曜囲碁教室、
着付け教室、木彫教室、鎌倉彫、友禅染、
手織りを楽しむ＜初級・中上級＞、手
編み、手ぬいでチクチク着物リフォーム、
ちりめん細工のつるし飾り、王朝継ぎ紙、
ちぎり絵、折り紙教室、たのしい折り紙、
品川和竿づくり入門、金継ぎ講座、パッ
チワーク、ポジャギ、北欧のクロスステッ
チ刺しゅう、純銀クロッシェのアクセサ
リー、カリグラフィー、ベランダガーデニ
ング、ワインのある暮らし、消しゴムスタ
ンプ、シールでペーパーアート、羊毛フェ
ルトで愛犬・愛猫を作ろう

音
楽

ウクレレ＜ビギナー・中級・上級＞、フルー
ト＜入門・基礎・アンサンブル＞、ギター
教室＜初心者・アンサンブルレッスン＞、
女性のためのコーラス、童謡・唱歌を歌い
ましょう、日本歌曲、やさしく歌える英語
の歌、ハワイアンソングを歌おう、フォーク・
ニューミュージックを歌いましょう、名曲を
歌いましょう～カンツォーネからオペラアリ
アまで、魅惑のシャンソン、ジャズ＆ポッ
プスを英語で歌おう、さわやかボイストレー
ニング、愛唱歌を歌いながらボイストレー
ニング、生き生き！ボイストレーニング、楽
しむ歌謡曲、カラオケ教室、韓国ドラマソ
ングを歌いましょう、ボサノバを歌おう

書
道

楽しい書道、暮らしに役立つ実用・かな書
道、漢字書道、書と遊ぶ、美しいペン習字
～ペン字・筆ペン字、賞状書士養成講座
＜初級・中級・上級＞

メイプルセンターカルチャー講座

教
養
・
美
容

謡＜宝生流・観世流＞、俳句、詩吟＜個人指
導＞、朗読、エッセイを書いてみよう、オペ
ラを楽しもう！、三味線に合わせて唄う小唄・
端唄教室、アロマテラピーを楽しむ、ネイル
レッスン、ジェルネイル入門、かづきれいこ
メイク、暮らしに生かす気学と風水

絵
画

デッサンと着彩、水彩画、やさしい透明水彩画、
パステルと水彩、パステル画、油絵、日曜絵画
教室、大人の塗り絵、ボタニカルアート、日本画
入門、水墨画、絵手紙、はじめての木版画

パ
ソ

コ
ン

ゆっくりパソコン教室＜初級＞、個別指導
パソコン講座Ⅰ

こ
ど
も

親子リトミック＜1～2歳児クラス・2～3歳児
クラス・ステップアップクラス＞、こどもチ
アダンス＜キッズクラス・ジュニアクラス＞、
こどもお絵かき教室、こども絵画教室、こど
も油絵教室、小中学生将棋教室

語
学

超入門英語、動作で覚える日常英会話＜入
門＞、初歩からの英会話、リラックス英会話、
中高年の基礎英語、らくらく英会話＜初中級
セミプライベートレッスン＞、イギリス英語
で英会話＜初中級＞、気軽に英会話＜初中
級・初中級セミプライベート・中級・中級セ
ミプライベート・中上級セミプライベート＞、
英語でディスカッション＜ジャパンタイムズ
で時事英語＞、ニーハオ！中国旅行会話＜初
級＞、中国語会話＜初中級・中級＞、韓国
語＜初級・初中級＞、基礎から学ぶ韓国語＜
初中級＞、韓国語会話＜中級・中上級＞、ス
ペイン語会話＜初中級＞、イタリア語入門

場問同センター（西大井駅前☎3774－5050）HP www.shinagawa-culture.or.jp/

1月期生
募集
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜、祝日は5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

空手道教室
日1月4日～3月29日の火曜日
午後7時30分～8時30分（全12回）
場総合体育館
人16歳以上の方30人（抽選）
¥ 6,400円（保険料込）
申12月13日㈪までに、往復はがきで教室
名、住所、氏名、年齢、電話番号をスポ
ーツ協会へ

第60回品川区民スポーツ大会（冬季）
スキー大会とスキー教室
日1月28日㈮午後11時～30日㈰午後9時

（大井町駅集合・解散、往復バス）
場志賀高原サンバレースキー場
宿泊／ビワ池ホテル
内教室＝初級以上の技術指導とポール練習
大会（29日㈯午後）＝全長約150mに20
旗門程度の回転競技
※大会は、初級以上の技量があれば参加可。
※教室参加者の大会への参加は自由。
人18歳以上の方80人（先着）
¥18,000円（交通費・宿泊費・大会参加費込）
※大会のみ参加は500円。
申1月18日㈫までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ

第60回品川区民スポーツ大会（冬季）
区民マラソン大会
日2月6日㈰午前9時集合　※雨天決行。
場大井ふ頭中央海浜公園（八潮4−1）
種目／
小学生ファミリー1・2年生＝2km
小学生ファミリー3・4年生＝2km
小学4～6年生＝2km
中学生＝3km
一般（高校生以上）＝5km、10km
壮年（40歳以上）＝10km
壮年（50歳以上）＝5km
※保護者によるトラックギャラリーラン

（500～600m）を予定。
※年齢は大会当日現在。
※1人2種目可。

※小学生ファミリーは、子と親または祖
父母（ペア）。
※成績優秀者は、23年11月27日㈰予定
の第33回丹沢湖マラソン大会に区代表選
手として派遣。
¥ 500円、小中高生300円（保険料込）
申12月26日㈰までに費用を持って、スポ
ーツ協会へ

火災は小さいうちの消火が肝心です。いざという時のために消火器を備えま
しょう。

家庭用消火器の購入・薬剤詰め替えあっせん
指定業者がご自宅へお届けします！

種類 薬剤重量 あっせん価格

購
入

粉末消火器
5型

（国家検定品）
1.5kg 4,300円

詰
め
替
え

粉末薬剤 1～3.5kg 3,200～6,100円
強化液薬剤 3・4ℓ 5,300～6,100円
中性強化液
薬剤 2ℓ 6,100円

※耐用年数（8年）を経過したもの
は詰め替えできません。
※あっせんと同時に古い消火器の
処分が必要な場合は、申込時に本
数もお知らせください。1本につき
1,050円かかります。
※消火器の処分のみを希望する場
合は、容器ラベルに記載されてい
る消火器メーカーか専門業者へご
相談ください（有料）。

申込締切日・配達／毎月25日締め切り　※配達は翌月中旬。
申電話かはがき、FAXに「消火器購入」か「消火器詰め替え」とし、住所、氏
名、電話番号（昼間連絡のとれる）、本数を防災課（〠140－8715品川区役
所☎5742－6695Fax3777－1181）へ
○区ホームページから電子申請もできます

配達時には、区の指定業者が必ず購入者本人の申込はがき・FAX・電話受付票を持参
します。訪問販売や電話での勧誘は一切していませんので、消火器のあっせんに便乗し
た悪質な業者にはご注意ください。不審な訪問や電話がありましたら、ご連絡ください。

イベント
●伝統文化にふれる一日（琴、舞踊）
12月23日㈷午後1時。五反田文化（セ）。
30人先着。前売り券18歳以上1,500
円。電話で品川伝統文化連盟事務局
☎090−3912−1076へ
●モーツァルトでニューイヤー　1月
23日㈰午後2時。小山台会館（小山
4）。120人先着。2,000円、高校生
以下1,000円。電話かFAXでクラシッ
クライブを楽しむ会（☎・Fax3778
−5424）へ
●暮らしとお金のセミナ－＆相談会
1月29日㈯午前10時30分～午後4時。
100人先着。当日、きゅりあんへ。
日本FP協会・茨木☎090−6311−
1402

サークルなど
●小山台健康クラブ（トリム）　㈬
午後7時。小山台小。月1,000円。（入）
500円。☎3712−5644秋田
●浅間台トリム　㈫午後7時。浅間台
小。3カ月2,000円。 ☎3474−7394
永田
●すずらん会（カラオケ）　初心者
歓迎。①㈭②㈮。午後1時。大井一
丁目会館。月各5,000円。（入）各3,000
円。☎3799−3296大渕

●若葉会（卓球）　初心者歓迎。㈮
午後7時。 伊 藤 小。1回100円。 ☎
3777−4285河路
●品川吟詠会　第1〜3㈫午後2時。
西五反田シルバー（セ）。月2,100円。
☎3441−7654久保
●話楽会（話し方）　初心者歓迎。
第2・4㈯午前9時30分。きゅりあん。
1回1,000円。☎090−2677−0355
山口
●カラオケ健康法レッスン会　月2
回㈮午後1時。観音寺会館（大崎3）。
1回1,000円。 ☎090−1858−0904
浅田
●楽しいハングル　㈮午前9時30
分。ゆたかシルバー（セ）。月5,000円。

（入）1,000円。☎090−1104−7357
川上
●翠葉会（茶道）　第2・4㈬午後6時。
中小企業（セ）。月4,000円。☎3782
−6445松村
●明吟サ−クル岳風流（詩吟）　見
学歓迎。第1・3㈪午後1時30分。東
大井（集）。月1,300円。（入）1,000円。
☎3783−3697岡部
●囲碁クラブ四六会　㈯午後1時。
五反田文化（セ）。月500円。（入）2,000
円。☎5420−9727早田
●しながわ朗読の会　初心者歓迎。
第1・3㈮午前9時30分。中小企業（セ）。
月2,000円。☎3773−1825池上

●カラオケサークルひまわり　㈫午
後6時30分。五反田文化（セ）。月2,500
円。（入）1,000円。☎3782−5386木
村
●WILD LILY（子ども英語）　1歳以
上。㈯午後2時ほか。中小企業（セ）。
月8,000円。（ 入 ）2,000円。 ☎090−
5199−3869金子
●あすなろ（ペン習字）　第1・3㈭
午後6時30分。荏原文化（セ）。月2,500
円。（入）1,000円。☎3782−0521山
岸
●イタリア語勉強会　初級上程度。
㈭午後1時30分。荏原第五（集）。月
3,500円。☎3781−2760山形
●城二なぎなたクラブ　小学生以
上。㈮午後5時。城南第二小。月2,000
円、小中高生1,500円。（入）2,000円。
☎3799−2106千葉
●声友会（カラオケ）　㈮午前10
時。旗の台文化（セ）。月4,000円。☎
3782−4431角田
●ひまわり（カラオケ）　①㈪②㈮。
午後1時30分。荏原文化（セ）ほか。
月各6,000円。☎3472−2046石井
●大崎太極拳同好会　区内在住の
60歳以上。㈫午前9時30分。大崎シ
ルバー（セ）。月1,000円。☎3493−
1286寺井

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。なるべくたく
さんの方が利用できるよう簡略な記載にご協力ください。費用の記載
のないものは無料です。

文化・イベント情報★★

O美術館　12月・1月の催し
●12月4日㈯～8日㈬／春洋会展（書道）　●12月10日㈮～12
日㈰／第3回水の会（東京地区）かな書展　●12月17日㈮～
23日㈷／After Sunset  Before Sunrise（写真）　●12月17日
㈮～22日㈬／奥隆会展＜佐藤隆三個展＞（ペン、水彩）●12
月24日㈮～28日㈫／第33回ARTEX−TOKYO2010、JCAP＜
公募部門＞（現代美術）　●1月7日㈮～12日㈬／書鏡桂会展

（書道）　●1月15日㈯～18日㈫／品川区高齢者作品展（絵画、
書道、民芸、俳句・短歌ほか）　●1月21日㈮～26日㈬／夢の
イストワール展（絵画、写真、立体）　●1月29日㈯～2月1日
㈫／池坊翔の会グループ展「梅をいける」
場問同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階☎3495
−4040。午前10時～午後6時30分）

区民ギャラリー　12月・1月の催し
●12月2日㈭～6日㈪／初めての絵手紙展絵手紙森の会　●
12月8日㈬～13日㈪／和紙ちぎり絵展　●12月15日㈬～20日
㈪／水彩クラブ楡の会　●12月22日㈬～26日㈰／ all about 
the woolⅤ＜伝統を訪ねて＞（羊毛の手紡ぎ作品）　●1月8日
㈯～10日㈷／第2回子ども絵画教室アトリエコッコ作品展　
●1月12日㈬～17日㈪／千駄ヶ谷水彩画クラブ展　●1月19日
㈬～24日㈪／彩楓会展（水彩）　●1月26日㈬～31日㈪／第
28回翠石会書道展
場問同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階☎3774
−5151。午前10時～午後8時）

 東芝病院市民公開講座　
脳卒中と大腸がんの話
日1月15日㈯午後1時～3時　人90人（先着）
場参当日、同病院（東大井6−3−22☎3764−0511）へ

（セ）＝センター　　（体）＝体育館　　（集）＝区民集会所　　（入）＝入会金

※お問い合わせは、直接各団体へ。

コース 対象 内容 日時（全4回） 申込方法

は
じ
め
て

55歳以上で、
パソコンにはじ
めてふれる方
各11人

（抽選）

マウス・キー
ボードの操作
の仕方、日本語
入力、ホーム
ペ ージ 閲 覧、
メール体験な
ど

①1月の火曜日
②2月の火曜日
③3月の火曜日
午前9時30分～正午

12月10日㈮（必着）ま
でに、はがきかFAX
で教室名、コース、番
号、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話
番号を高齢者いきが
い 課（ 〠140−8715
品 川区 役 所☎5742
−6733Fax5742−
6881）へ
※複数のコース、今年
度参加したコースには
申し込めません。

④1月の木曜日
午後1時30分～4時

な
れ
よ
う

55歳以上で、
ゆっくりでも日
本語入力がで
きる方
各11人

（抽選）

ワードを中心
に、ちらし・カ
レンダー作成
など

⑤1月の火曜日
⑥2月の火曜日
⑦3月の火曜日
午後1時30分～4時

⑧1月の木曜日
午前9時30分～正午

場いきいきラボ関ヶ原（東大井6−11−11）
¥各2,000円

階段で2階へ
上がる必要が
あります

○パソコン相談は、電話でいきいきラボ関ヶ原☎6902−0025（受付時間は
午後1時〜4時）へ。

パソコン教室（初心者）

スポーツ
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広　報  
・世帯……………… 191,713
・外国人登録者数……11,616

　人口と世帯（平成21年3月現在）

・住民登録者数……351,007
・男…………………172,556
・女…………………178,451

　人口と世帯（平成22年11月現在）

12/1
1774号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

しながわ
インフォ

Shinagawa Info.

76.1 Mhz
午前6時56分から
3分間

●�放送内容は、区ホームページから視聴・
閲覧でき、専用機器に録音もできます。
●�災害時には、災害情報や生活情報を放送
します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

ラジオ
で 広 報

インターエフエム放送

今月の内容
● �いきいきウオーキング　いざ、泉
岳寺、そして六本木ヒルズ

● �住まいの施工業者を紹介します
● �4月から陶器・ガラス・金属ごみの
収集回数が変わります	 ほか

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

品川区民チャンネル

しながわホットほっと
トビーが行く！
ようこそ！品川へ

毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

12月
00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土

品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
五反田文化センタープラネタリウム

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！ 
ようこそ！品川へ

月 しながわ ほっとインフォメーション
粗大ごみの出し方　※多言語版

火 しながわ ほっとインフォメーション
消費者センター

水 しながわのチ・カ・ラ
龍馬と浜川に乾杯

三之助　とっておきの品川
輝け品川の子どもたち

木 わがまち発見
荏原第一地域

品川ものづくり
音散歩
人が支える確かな
ものづくり

品川の昔ばなし
泊船寺の夜泣き芭蕉像

金 復活！しながわ探検隊 こだわりと技の名品を訪ねて
東京銀器　永遠の輝きと美

アナログ 5チャンネル デジタル 111チャンネル
テレビ
で 広 報

ケーブルテレビ品川

留学生トビーが区内の各地
を訪ねる品川のまち歩き番
組。今回は、10月に新国
際線ターミナルが開業した
羽田空港に着いた友人を迎
え、品川区の見所を案内し
ます。

番組について　広報広聴課………………☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川……☎3788−3811問い合わせ

区ホームページで動画
配信をしています

統
工
芸
の
実
演

伝

区からのお知らせ 品川歴史散歩案内
コード番号6240
品川人物伝　第5回

児島惟謙
12月31日㈮まで

問庶務課文化財係
☎5742−6839

☎3777−7500
品川テレホンガイド（知っテル区ん）

日本
刺繍
笹原 木実

日12月10日㈮・11日㈯
午前10時〜午後4時
場産業PRコーナー（西品川1−28
−3中小企業センター1階）
問商業・観光課振興係☎5498−6335 

昭和52年入門

コード番号6350
イベントなどの最
新情報をお知らせ
します
問広報広聴課
☎5742−6643

● 八潮南小学校跡区民活動交流施設
● マイスター店決定

次号予告　12月11日号

電 話
で広報

ダイビングスクール＆ツアー
IN セブ・アイランド

コース 対象
（先着） 内容 費用

Ａ　

ダ
イ
ビ
ン
グ
ス
ク
ー
ル

15
歳
以
上
の
健
康
な
方　

10
人

①講義・プール講習＝
1月24日㈪～2月20日
㈰の希望日1・2日間

（講義5・6時間、プー
ル講習4～7時間）
※場所は杉並区
※講習前に問題集の
自宅学習が必要
②海洋講習＝2月24日
㈭午前10時～27日㈰
午後8時（成田集合・
解散、セブ3泊4日）
※現地にて最終テス
ト有り

159,000円
（器材レン
タル料・親
睦会費込、
Cカード取
得料6,500
円別）

〔
Ｎ
Ａ
Ｕ
Ｉ
の
Ｃ
カ
ー
ド
（
世

界
中
で
認
定
）
取
得
可
能
〕

Ｂ　

ダ
イ
ビ
ン
グ
ツ
ア
ー

ダ
イ
ビ
ン
グ

Ｃ
カ
ー
ド
取
得
者　

10
人

4ダイビング
〔2月25日㈮・26日㈯
各2ボート計4回〕＝
2月24日㈭午前10
時～27日㈰午後8時

（成田集合・解散、3
泊4日）

133,000円
（器材レン
タル料・追
加ダイビン
グ費別）

申12月15日㈬までに、往復はがきかFAX
でスクール名、コース、住所、氏名、年齢、
電話・FAX番号をスポーツ協会（〠141−
0022東 五 反 田2−11−2☎3449−4400 
Fax3449−4401）へ

家庭教育支援講座（思春期～青年期）
思春期とは…？迷う時、見直す時
日1月13日㈭・20日㈭・22日㈯・27日㈭
午前10時～正午（全4回）
場中小企業センター（西品川1−28−3）
内くじけてしまった心の治し方
講師／秋山邦久（常磐大学准教授）ほか
人区内在住か在勤で、小学4年生以上の
お子さんの保護者、育児に興味のある方
30人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん15人（先着）
※おやつ代400円。 ※1歳未満のお子さ
んは保護者と一緒に入室できます。
申12月16日㈭（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、託児希望の方はお

子さんの氏名（ふりがな）・年齢・性別を
子育て支援課在宅子育て支援係（〠140
−8715品川区役所☎5742−6720）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

地域子育ち・親育ち応援講座
親子の「きずな」をはぐくむワークショップ
日12月22日㈬午前10時～正午
内講演会、テーマ別ワークショップ（①
イヤイヤ期を乗り切るには ②なぜ？何
で？期をどう向き合う ③健康な体づくり）
人子育て中の方
場申12月10日㈮までに、電話か直接滝王
子児童センター（大井5−19−14☎3771
−3885）へ　※ワークショップのテーマ
を決めてお申し込みください。

障害者のためのテーマ別パソコ
ン教室～カレンダーを作ろう
日1月20日㈭①午前10時～正午
②午後1時30分～3時30分
人区内在住で65歳未満の身体障害者手帳
か愛の手帳をお持ちの方各3人（先着）
場申1月5日㈬までに、電話かFAXで教室
名、番号、住所、氏名、年齢、連絡先、
障害の程度、パソコン経験の有無を心身
障害者福祉会館（旗の台5−2−2☎5750
−4996 Fax3782−3830）へ
※手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
絡ください。

武蔵小山創業支援センターの
セミナー
①女性の起業～こんな落とし穴にご用心！
日12月4日㈯午後2時～4時30分
人起業に興味があるか予定している女性
20人（先着）
②はじめての確定申告
日12月9日㈭午後7時～9時
人個人事業主の方、起業を予定している
か興味がある方24人（先着）
───────共　　通───────
¥ 各1,000円（テキスト代込）
場申ホームページの申込フォームか電話で
同センター（小山3−27−5☎5749−4540
HPwww.musashikoyama-sc.jp/）へ
問ものづくり・経営支援課☎5498−6334

南品川シルバーセンターまつり
シルバーセンターとほっとサロンの利用
者、南品川児童センターの子どもたちが、
世代間で交流します。
日12月3日㈮・4日㈯午前9時～午後4時
場南品川シルバーセンター

（南品川5−10−3）
内カラオケ、ダンス、作品展など
問高齢者いきがい課☎5742−6946

情報館 ●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員　　　 ¥ ＝費用・料金
参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催　　　 ＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

情報館は5〜8ページ、キッズクラブ・健康ひろばは5ページです

催　し ★

★

スポーツ

講座・講演

公職の候補者など（区議会議員や区長などの公職に就いている人とこれから公職の候
補者となろうとする人）が、自分の選挙区内にいる人に対して、お金や物などを贈るこ
と（寄附）は公職選挙法で禁止されています。また、公職の候補者などに寄附を求め
たりすることも禁止されています。

有権者は求めない 政治家は贈らない
問選挙管理委員会事務局☎5742－6845

公職の候補者などが禁止されている寄附の例
●お歳暮やお年賀　　　●病気見舞い　　　●葬式の花輪や供花
●開店祝いや落成式の花輪　　　●入学祝い、卒業祝い
●�地域の運動会やスポーツ大会、お祭りへの寄附や飲食物の差し入れ
●�町内会の集会や旅行などの催し物への寸志や飲食物の差し入れ
●秘書や家族などが代理で出席して出す結婚祝いや葬式の香典
催し物が多くなるこれからの時期に

年末から年始にかけては、忘年会や新年を祝う催し物などが開催され、公職の候補者
などが出席する機会が多くなります。寄附を「贈らない」「求めない」「受け取らない」よ
うにご注意ください。
※案内状には会費を明記しましょう。会費は寄附に該当しません。

日1月15日㈯〜18日㈫午前10時〜午後6時
※15日は午後2時から。
場O美術館
（大崎駅前大崎ニューシティー2号館2階）
人区内在住で60歳以上の方
※過去2カ年に金賞を受賞された方は展示だけ
で、賞の対象にはなりません。
作品搬入日時／1月14日㈮午前11時〜午後1時
申込書配布場所／高齢者いきがい課、シルバー
センター、地域センター、文化センター、体育館、
メイプルセンター、Ｏ美術館
申12月17日㈮までに、申込書を高齢者いきが
い課（〠140−8715品川区役所本庁舎3階☎
5742−6733）へ郵送か持参

※最少催行人数各4人。 ※50歳以上の方は健康
診断書を提出。 ※朝食3回付き、親睦会費込。
※各室2・3人。1人部屋利用の場合、別途追加料
金有り。 ※空港施設利用料と燃油サーチャージ
料が必要。 ※スタッフが添乗。

高齢者作品展
作品募集

部門 規定
絵画 25号以内

書道 縦2ｍ×
横1ｍ以内

民芸工芸 縦・横・高さ
各1ｍ以内

写真
半切りまで、
組写真は四つ
切り3枚まで

俳句・短歌 短冊か色紙を
使用

※全部門を通じて1人1点。
※作品は1年以内に制作した未
発表のもの。

あなたの作品を
美術館で

高齢者作品展
作品募集




