
 
 
 
 
 
 
 
  

 
7月 26日、広島県で行われた全国少年少女 
レスリング選手権で、息子は全国大会５連覇 
を決めました。試合後、私たちの元に戻って 
くると、大きなプレッシャーから開放された 
息子の目から涙がこぼれ落ちました。 
 
 息子がレスリングを始めたのは年中の 6月、 
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格闘技が好きな主人が近所にあった道場に通わせたくて、嫌がる息子を通っていた幼稚園のお友

達を誘って無料体験したのが、あの子とレスリングの出会いでした。きっかけは単純だったけれ

ど、体を動かす事の楽しさを知ると“もっと上手になりたい”自分より強いお兄さんの存在は大

きくなり“強くなりたい”という気持ちが出てきました。主人が“1度でいいから全国大会で優
勝させてあげたい”そんな事を言ったのは習い始めて 1年後の事でした。そして全国大会に勝つ
ためには“家族一丸にならないといけない”だから、好きじゃないかもしれないけど協力してほ

しいといいました。 
 

主人は技術の研究、私は健康管理の事は勿論、心のケア  
を中心に家族で戦いました。息子も辛い練習にも弱音を  
吐かず、一生懸命頑張った甲斐があって年長の全国大会  
で初優勝することができました。しかし、2年生の冬息子 
に悲劇が訪れました。練習中に左肘を骨折。4時間半もの 
手術を行い全治 1年の診断。骨折がひどかったからか、  
骨はズレ、元のように曲がらなくなってしまいました。  

 
“全国大会には出られないだろう・・・。”あきらめていた連覇でしたが、 
“僕は全国大会に出て絶対に勝つ！！”完治していない腕だったのに大会前の 2 ヶ月から練習
を始め、その頑張りが報われ、見事全国大会 4 連覇を決めることができました。この年は品川
ケーブルが特集を組んでくれたり、品川区と東京都から表彰していただくだけでなく、年末に

は品川区のスーパーキッズに選んでいただいて、濱野区長さんとの初優勝以来の再会を果たし

ました。 
このとき区長さんと 5連覇したら報告に行くと約束していました。 
 
 息子の目標は全国大会 7連覇ですが、勝つことだけが全てではなく、 
一生懸命頑張る事で何かを得られるような感じがします。 
そして、親子で目標が持てることに出会えるって素敵な事だなと思います。 
 今年は新潟で全国大会があります。 
6連覇できるように息子と一緒に頑張りたいと思います。 


