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ら
な
か
っ
た
、
近
く
を
通
り
か
か
っ
た
人

が
異
変
に
気
付
い
た
、
な
ど
実
際
に
効
果

も
出
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
普

及
率
は
低
い
た
め
、
現
在
も
設
置
を
促
進

す
る
た
め
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
」

お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
方
な
ど
、

災
害
か
ら
身
を
守
る
予
防
活
動
も
積
極
的

に
な
さ
れ
て
い
ま
す
。

＃
７
１
１
９
（
東
京
消
防
庁
救

急
相
談
セ
ン
タ
ー
）
を
ご
存
知
で
す
か
？

救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
・
病
院
へ
行
く

べ
き
か
と
迷
っ
た
と
き
、
24
時
間
体
制
で

専
門
の
職
員
（
医
師
、
看
護
師
、
救
急
隊

経
験
者
等
の
職

員
）
が
電
話
で

ア
ド
バ
イ
ス
を

し
て
く
れ
ま
す
。

救
急
車
を
呼
ぶ

ほ
ど
の
症
状
で

は
な
い
、
と
い

う
場
合
は
、
近

く
の
具
体
的
な
病
院
の
案
内
や
、
適
切
な

処
置
の
方
法
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

こ
の
窓
口
の
設
置
に
よ
り
、
本
当
に
救

急
車
を
必
要
と
し
て
い
る
方
々
が
適
正
に

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
大
切
な
命
が

守
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
月
１
日
か
ら
『
春
の
火
災
予
防
運
動
』

が
始
ま
り
、
そ
の
期
間
中
で
３
月
６
日

(

日)

に
は
、
ジ
ャ
ス
コ
品
川
シ
ー
サ
イ
ド

フ
ォ
レ
ス
ト
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
広
場
で
フ
ァ
イ

ヤ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

消
防
署
の
活
動
を
通
し
て
、
私
達
の
暮

ら
し
の
安
全
安
心
が
守
ら
れ
て
い
る
こ
と

を
深
く
心
に
留
め
、
私
達
も
地
域
の
人
々

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
い
つ
つ
消
防
署
を
後
に
し
ま
し
た
。

安
全
・
安
心
な
街
を
め
ざ
し
て
！

サークル紹介⑦

『サロン・ド・アルジェント』

ちょっとオシャレにフランス語からとったアルジェントは、

自由に描く絵画クラブです。シルバー大学卒業生たちが集ま

り結成して16年になります。皆さん高齢者になりましたが、

しっかり続いている同好会です。

89歳の輿石さんは、美術年鑑に名前

が載る腕前で、仲間達と絵を描き続け

る喜びを語ってくれます。お互いに絵

の批評をしては楽しみ合う、和気あい

あいとしてほのぼのとした仲間達です。

普段は自由に製作していますが、年３

回はモデルを起用して製作しています。活動は月３回、第１、

第２、第４(木)午後１：００～４：３０五反田文化センター

です。

絵の好きな方、自由にのぞきに来ませんか。初心者大歓迎

です。講師は一水会会友の成澤先生で、丁寧に指導してくれ

ます。 連絡先 宮森まで ５４９６－５１５７

第

号

当
町
会
は
Ｊ
Ｒ
目
黒
駅
東
口
に
位
置
し
、
港
区

と
の
境
が
首
都
高
速
道
路
で
す
。
花
房
山
通
り
に

面
し
た
閑
静
な
住
宅
地
と
接
し
、
目
黒
駅
前
通
り

の
ビ
ル
群
と
合
わ
せ
て
混
在
地
と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
層
化
、
密
集
化
し
た
当
地
で
は
世
代
を
超
え
た

連
帯
感
が
重
要
で
す
。

今
後
の
目
標
と
し
て
は
旧

交
通
局
跡
地
の
ラ
ン
ド
マ
ー

ク
と
し
て
の
市
街
地
再
開
発

事
業
と
、
旧
み
や
こ
荘
跡
地

の
緑
豊
か
な
憩
い
の
場
へ
の

環
境
に
配
慮
し
た
街
づ
く
り

等
で
す
。
当
地
の
名
物
は
商

店
街
振
興
組
合
主
催
の
目
黒

の
さ
ん
ま
祭
り
で
す
。

町
会
諸
行
事
で
は
年
２
回
の
総
合
防
災
訓
練
。

親
子
ふ
れ
あ
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
安
心
安
全

な
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
た
防
災
・
防
犯
活
動
。
青

少
年
の
健
全
育
成
、
高
齢
者
事
業
等
会
員
の
協
力

で
推
進
し
て
い
ま
す
。

(

町
会
長
・
田
中
記)

町
会
紹
介
そ
の
⑩

『
上
大
崎
目
黒
駅
前
町
会
』

ご自由にお取りいただけるよう、

回覧お願いいたします。

12
月
６
日
、
表
題
の
テ
ー

マ
の
下
、
日
野
学
園
に
お
い

て
地
域
健
全
育
成
協
議
会
を

開
催
い
た
し
ま
し
た
。
今
回
は
例
年
と
多
少
趣
向

を
変
え
、
「
品
川
区
立
家
庭
安
心
セ
ン
タ
ー
」
と

「
キ
ッ
ズ
ベ
ー
ス
キ
ャ
ン
プ
五
反
田
・
大
崎
」
の

見
学
会
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
最
近
多
様
化
し
て

い
る
放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
が
過
ご
す
場
所
に
つ

い
て
、
自
分
た
ち
の
目
で
し
っ
か
り
と
確
認
し
て

理
解
し
、
施
設
の
方
々
と
の
連
携
を
深
め
る
こ
と

が
重
要
と
考
え
た
か
ら
で
す
。
私
も
今
回
が
初
め

て
の
見
学
で
、
更
に
施
設
の
方
の
詳
し
い
説
明
を

受
け
、
認
識
を
新
た
に
し
ま
し
た
。
い
じ
め
や
虐

待
な
ど
、
子
ど
も
が
犠
牲
に
な
る
事
件
や
子
ど
も

の
育
ち
に
く
さ
が
問
題
と
し
て
取
り
上
げ
ら
れ
る

こ
と
の
多
い
昨
今
で
す
が
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く

大
人
た
ち
全
員
が
子
ど
も
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
、

知
恵
を
出
し
合
い
、
一
人
一
人
の
子
ど
も
の
確
か

な
成
長
を
支
え
て
い
く
こ
と
が
今
一
層
求
め
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。

（
日
野
学
園

副
校
長

森
嶋

尚
子
）

放
課
後
の
子
ど
も
た
ち
の

居
場
所
と
地
域
と
の
か
か
わ
り

人
も
街
も
動
き
始
め
た
松
七
日
品
川
消

防
署
を
訪
問
し
ま
し
た
。
玄
関
に
は
、
消

防
総
監
賞
の
表
彰
状(

消
防
団
、
消
防
署
、

品
川
救
急
隊)

が
誇
ら
し
く
飾
ら
れ
て
い

ま
す
。
日
夜
品
川
区
民
の
為
に
活
動
し
て

お
ら
れ
る
様
子
が
如
実
に
伝
わ
り
、
心
強

い
限
り
で
す
。
ち
な
み
に
、
品
川
消
防
団

は
団
員
充
足
率
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
を
誇

り
、
区
民
の
防
火
、
災
害
は
自
分
達
で
守

る
と
い
う
意
識
の
高
さ
と
使
命
感
で
活
躍

さ
れ
て
い
ま
す
。

東
京
消
防
庁
品
川
消
防
署
予
防
課
防
火

管
理
係
消
防
司
令
鈴
木
豊
氏
、
消
防
司
令

補
竹
市
英
雄
氏
に
、
昨

年
の
出
来
事
、
及
び
今

年
の
注
意
事
項
等
お
聞

き
し
ま
し
た
。

「
火
災
に
つ
い
て
は
、

昨
年
の
年
始
か
ら
ボ
ヤ

火
災
も
含
め
て
60
件
。

全
半
焼
４
件
、
死
者
３

名
、
救
急
出
動
数
８
７
３
３
件
あ
り
ま
し

た
。
火
災
原
因
の
第
一
位
は
タ
バ
コ
で
す
。

順
次
、
放
火
・
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
・
ス
ト
ー

ブ
等
火
災
で
す
。
真
冬
の
12
月
か
ら
３
月

ま
で
は
季
節
的
に
も
火
災
が
最
も
頻
発
す

る
時
期
な
の
で
、
充
分
に
注
意
し
て
下
さ

い
。
放
火
対
策
に
は
、
①
外
に
燃
え
る
物

を
置
か
な
い
。
②
ゴ
ミ
出
し
の
後
片
付
け

を
き
ち
ん
と
行
う
。
③
環
境
の
整
備
さ
れ

た
所
や
地
域
の
繋
が
り
の
あ
る
所
は
、
人

の
目
も
あ
り
放
火
が
少
な
い
。
品
川
区
の

放
火
に
よ
る
火
災
は
減
少
し
て
い
て
、
地

域
の
防
火
運
動
も
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。
」

と
の
こ
と
で
す
。

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
平
成
22
年

４
月
か
ら
全
て
の
住
宅
に
設
置
が
義
務
づ

け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
警
報
で
大
事
に
至

私
達
の
生
活
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た
め
に
日
夜
努
力
し
て
い
る
人
々
が
い

ま
す
。
そ
の
な
か
で
今
月
は
消
防
署
の
平
成
22
年
の
活
動
を
取
材
し
ま
し
た
。

キ
ラ
リ
☆
こ
の
人

ワ
タ
ナ

ベ
ボ
ク
シ

ン
グ
ジ
ム

所
属
、
内

山
高
志
Ｗ

Ｂ
Ａ
世
界

ス
ー
パ
ー

フ
ェ
ザ
ー

級
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の

防
衛
戦
が
、

１
月
31
日(

月)

に
有
明
コ
ロ
シ
ア
ム

に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。
内
山
選
手
は
、

２
Ｒ
で
右
手
を
負
傷
し
な
が
ら
も
、

挑
戦
者
の
三
浦
隆
司
選
手
を
Ｔ
Ｋ
Ｏ

で
破
り
、
見
事
三
度
目
の
防
衛
に
成

功
し
ま
し
た
！

お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！
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地域の方が協力し意見を出し合って「はなぐるま」を作成しております。ご意見・ご感想や投稿などお気軽にお寄せください。

編集委員も随時募集中です！一緒に紙面作りをしませんか？ 古紙を配合した紙を使用しています。

編集後記

世知辛い世相を反映してか、家族のみならず警官や銀行員等を名乗る振

り込め詐欺や、悪質な訪問・詐欺商法等が益々巧妙になってきています。

その被害の多くは高齢者や障害者です。私達は今年も先ず自分の周りを

見守り、ちょっと一声かける等皆が脇をしっかり締めあっていきたいも

のです。 （久保田）

蓮根は先の見える縁起ものばかりでなく、風邪に良く効く食物菜なので

す。調理法としては、皮をむかないこと、又アク抜きもしないこと。細

かく砕くかすりおろしてスープに入れたり、挽き肉やニラ等加えギョー

ザの具とか、小麦粉・エビ等加えお好み焼きや天ぷらと、工夫次第で楽

しく賑やかな食事となります。又、ショウガ、ネギも風邪に効くと言わ

れています。 （加藤）

春
香
う
梅
よ
椿
よ
艶
き
そ
う

西
五
反
田
八
丁
目

内
山

廣

香
手
向
け
お
み
く
じ
は
吉
初
不
動

西
五
反
田
三
丁
目

加
藤
み
よ
子

雲
を
払
い
磐
石
の
冨
士
寒
天
に

西
五
反
田
六
丁
目

北
野

能
滋

暗
い
世
を
飛
ん
で
抜
け
出
せ
ウ
サ
ギ
年

西
五
反
田
四
丁
目

飯
田

芳
郎

あ
た
た
か
な
陽
に
つ
つ
ま
れ
て
す
る
写
経

こ
じ
こ
じ
ろ
う

豆
撒
き
で
追
わ
れ
た
鬼
よ
今
い
ず
こ

西
五
反
田
六
丁
目

久
保
田
公
二

滝川 洋二さん（ＮＰＯ法人ガリレオ工房）
が繰り広げるおもしろ楽しいサイエンス

会場 中原児童センター４階
日時 ３月２５日（金）
時間 １５:００～１６:００
対象 幼児親子～小学生

品川区児童センター

「ふれあいリーグ卓球大会」
小学生・中学生・高校生のみなさん

３月１２日(土)１０:３０～１５:３０
品川総合体育館に集まろう！

卓球を通してともだちと交流♪

今、参加者を大募集しています。

詳しくは各児童センターへお問い合わせを。

① 地域スタッフ育成講座
“誰でもできる！地域子育て応援隊”
「あそぼう！にこにこ交流会」

３月３日(木) １１:００～１２:００
対象・幼児親子
内容・歌遊びの実践と懇談
※地域の子育て仲間で作ったママたち
と、サークル活動を通して得た体験な
どを交流します。

② 抱っこボランティア講座
「地域で育てようお互い様の子育て」
３月１６日(水)１０:３０～１２:００
「抱っこボラ」に興味のある方大歓迎。

申し込みは親子ふれあい遊び
以外は3/1より受け付けます

親子ふれあい遊び
３月３日(木)１０:３０～１１:３０

対象 ０、１歳児親子 先着３０組 無料

内容 手遊び・親子体操・ふれあい遊びや

パネルシアターなど

講師 パネルシアター作家 松家まきこ先生

チャイルドステーション事業

にこにこ♡タイム
３月１０日(木)１３:００～１４:００

対象 チャイルドステーションに登録済みの

乳幼児親子 先着１０組 無料

★登録はその日、すぐにできます★

内容 親子ふれあい遊びとおしゃべりタイム

講師 ふれあい遊びアドバイザー

石川睦子さん

３月１６日(水) ♪ ♪ ♪ ♪ ♪
Ⅰファーストステージ １０:３０～１０:５５

対象 ０、１、２歳児の親子 先着２５組

１０:５５～１１:００ 入れ替えタイム

Ⅱセカンドステージ １１:００～１１:３０

対象 ３、４、５歳児の親子 先着２５組と

ファーストステージに参加した希望者

講師 保育シンガーソングライター

荒巻シャケさん

新１年生集まれ！
(２０組程度募集）
大崎警察署のおまわりさん
が来てくれます。
交通ルールと防犯について
保育園のお友達と一緒に学
びましょう！

日時：３月４日(金) １６:００～１７:００

会場：３階集会室 定員：なし

持ち物：ラケットのある人は持ってきてね

日時：３月１０日(木) １５:００～１７:００

場所：４階ゆうぎ室

日時：３月１２日(土) １０:００～１５:００

場所：品川総合体育館アリーナ

対象：小学生から高校生

内容：学年別個人戦及び交流試合

３月１２日(土) 11:00～12:00

３月２１日(月祝) 会場：きゅりあん
<ステージ発表>１階小ホール

１３:００～１４:３０（開場１２:３０）

<体験・交流ブース>７階イベントホール

１４:３０～１６:３０


