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ご自由にお取りいただけるよう、

回覧お願いいたします。

地
域
を
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

今
回
は
大
崎
第
一
地
域
セ
ン
タ
ー
管
内
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
安
心
安
全
な
町

作
り
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
方
た
ち
を
紹
介
し
ま
す

「
思
い
や
り

あ
な
た
と
私
の
地
域
の

〝
わ
〟
」
こ
れ
は
東
京
都
民
生
児
童
委

員
連
合
会
が
、
日
々
の
活
動
や
役
割
を

よ
り
深
く
理
解
し
て
ほ
し
い
と
制
定
し

た
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
で
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児
童

委
員
は
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱

さ

れ

て

活

動

し

て

い

ま

す

。

品
川
区
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
同

時
に
区
長
か
ら
高
齢
者
相
談
員
と
し
て

も
委
嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。
主
任
児
童
委

員
は
地
域
全
域
で
児
童
の
こ
と
を
専
門

に
活
動
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
管

内
で
は
約
30
名
の
民
生
委
員
・
児
童
委

員
と
2
名
の
主
任
児
童
委
員
が
い
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
か
と
い
う

と
、
日
常
的
に
一
番
皆
さ
ん
の
身
近
に

い
る
相
談
相
手
で
す
。
高
齢
者
の
方
、

障
碍
を
お
持
ち
の
方
、
子
育
て
中
の
方
、

が
い

生
活
に
不
安
を
お
持
ち
の
方
、
い
ろ
い

ろ
な
方
の
抱
え
て
い
る
困
り
ご
と
や
悩

み
ご
と
の
相
談
に
の
り
、
行
政
や
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
付
け
て
い
く
パ
イ

プ
役
で
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
福
祉
課
民
生
委
員
担
当

０
３
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５
７
４
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）
６
７
０
８

保
護
司
の
活
動
に
は
大
き
く
分
け
て

二
つ
の
柱
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
犯
罪
や
非
行
を
防
ぎ
、
明
る

い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
活
動
で
す
。

毎
年
7
月
を
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
」
推
進
月
間
と
し
て
、
街
頭
Ｐ
Ｒ
、

講
演
会
、
青
少
年
の
善
行
表
彰
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
は
「
立
ち
直
り
を
支
え
る
」

活
動
で
す
。
民
間
人
と
し
て
、
柔
軟
性

や
地
域
に
精
通
し
て
い
る
と
い
う
特
性

を
活
か
し
保
護
観
察
官
と
協
働
し
て
保

護
観
察
に
当
た
る
ほ
か
、
社
会
復
帰
の

手
助
け
の
た
め
の
細
や
か
な
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
一
人
の
人
に
半
年
か
ら
数

年
係
わ
り
を
も
ち
支
え
て
い
き
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
の
管
内

で
は
13
名
の
方
が
法
務

大
臣
か
ら
の
委
嘱
に
よ

り
活
動
し
て
い
ま
す
。

商
業
・
観
光
課

で
は
、
品
川
区
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
や

史
跡
な
ど
を
訪
れ

る
方
へ
の
ご
案
内
と
し
て
、
観
光
案
内
標
識
を

計
画
的
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

五
反
田
地
域
に
は
、
「
池
田
山
公
園
」
や

「
芝
増
上
寺
子
院
群
」
な
ど
が
あ
り
、
以
前
か

ら
ま
ち
歩
き
に
訪
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

平
成
16
年
に
、
皇
后
陛
下
の
ご
実
家
の
旧
正

田
邸
跡
地
が
「
ね
む
の
木
の
庭
」
と
し
て
公
開

さ
れ
た
事
や
、
最
近
マ
ス
コ
ミ
に
「
池
田
山
公

園
」
の
庭
内
湧
き
水
の
滝

が
富
士
山
か
ら
の
『
気
』

を
放
出
す
る
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
で
あ
る
と
紹
介
さ
れ
た

事
な
ど
に
よ
り
、
来
訪
者

数
が
さ
ら
に
増
え

て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況

を
踏
ま
え
、
ま
た

地
域
の
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
も
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
か
ら
、
こ
の
度
五
反
田
駅
か
ら
「
池

田
山
公
園
」
や
「
ね
む
の
木
の
庭
」
へ
と
ご
案

内
す
る
た
め
の
観
光
案
内
標
識
を
、
Ｊ
Ｒ
五
反

田
駅
東
口
に
設
置
い
た
し
ま
し
た
。

ま
た
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
五
反
田
文

化
セ
ン
タ
ー
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
も
、
観
光
資

源
と
い
う
観
点
か
ら
、
同
様
に
案
内
標
識
を
設

置
し
て
い
ま
す
。

観
光
案
内
標
識
を
設
置
す
る
に
際
し
ま
し
て
、

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

町
会
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
の
皆
様
方
に
、
こ
の
場

を
借
り
ま
し
て
あ
ら
た
め

て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

観
光
案
内
標
識
を
立
て
ま
し
た

案内標識ねむの木の庭

パワースポットの滝五反田公園

今年３月、佐伯研志郎くん（第三日野小４年）

の作品が、第四十一回世界児童画展において、

文部科学大臣奨励賞を受賞しました。全国から

応募された約１０

万５０００点もの

作品の中からの受

賞です。家族をイ

メージして描いて

おり、研志郎くん

は「雨の粒一つ一つ

を描くのが難しかった。」と話していました。

また、第三日野小学校は団体でも優秀な成績を

残し、学校としても表彰されました。

「雨の中の家族写真」

山口校長と研志郎くん

東京都民生委員

・児童委員のキャラクター

商
業
・
観
光
課
観
光
担
当
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３
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中原児童センター ３４９２－６１１９ キッズ館東五反田 ３４４３－１６２９ 平塚児童センター ３７８６－２２２８

地域の方が協力し意見を出し合って「はなぐるま」を作成しております。ご意見・ご感想や投稿などお気軽にお寄せください。

編集委員も随時募集中です！一緒に紙面作りをしませんか？ 古紙を配合した紙を使用しています。

編集後記 昨年あちらこちらで高齢者の所在不明が問題になりました。
「民生委員・児童委員」はわが街の生活弱者(特に高齢者等）の常日頃

の安否確認から、児童の福祉サービスや虐待問題まで広くてきめ細かな

職務を担っています。私達はこうした社会的弱者を日夜支援している

「民生委員・児童委員」の方々を、感謝の気持ちで応援したいものです。

(久保田)

世
界
中
熱
き
支
援
や
春
深
し

西
五
反
田
三
丁
目

加
藤
み
よ
子

幾
万
の
御
霊
に
捧
ぐ
わ
が
祈
り

彼
岸
に
到
る
波
安
か
れ
と

西
五
反
田
六
丁
目

北
野

能
滋

春
さ
な
か
北
の
民
た
ち
地
に
立
ち
て

西
五
反
田
八
丁
目

内
山

廣

余
震
慣
れ
食
卓
の
下
の
ぞ
く
だ
け

西
五
反
田
四
丁
目

飯
田

芳
郎

音
合
わ
せ
要
ら
ぬ
夫
婦
の
名
場
面

西
五
反
田
六
丁
目

久
保
田
公
二

春眠暁を覚えずと言っても、ときには不眠に

悩むこともありましょう。そんな時には、簡単

なツボ療法があります。足裏のカカトの真ん中（失眠穴）をこぶしで２

０回位叩いたり、布団にこすったりするとよい。また、丹田呼吸法はヘ

ソの下へ両手を重ねてゆっくり呼吸を続ける方法。もう一つは「タッピ

ングタッチ」。体のあちこちを他の人に軽く叩いてもらっているうちに

心と体がリラックスされて心地よい眠りにつきます。

また、寝る前にぬるめのお風呂に入ったり、温めた牛乳を飲んだりす

るのもよいでしょう。 （加藤）

講師：田胡 由美先生

（日本助産師会東京都支部目黒品川港地区分会）

対象：1ヶ月半～6ヶ月までの赤ちゃん

定員：20組(先着)受付：5月30日(月)～

➊ 「どうしたらいいの？

子どもの食生活」

❷ 「ベビーマッサージ」

❸ 「離乳食完了～幼児食への

食事」

❹ 東五反田保育園主催

「食についての保護者会」

❺「はじめての歯みがきレッスン」

６月３日(金) １０：３０～１１：３０

対象：２歳以上の親子 20組(先着順)

試食あり(当日実費徴収)

講師：來原 知子先生 （品川栄養士会）

申込み受付：５/２０

❷～❺の申込み受付６/１～先着順

６月１４日(火) １０：３０～１１：３０

対象：1ヵ月半～6ヶ月乳児親子

20組(先着順) 無料

講師：田胡 由美先生 （日本助産師会

東京都支部品川港目黒地区分会）

６月１５日(水) １０：３０～１１：３０

対象：１～２歳の親子 20組(先着順)

試食あり(当日実費徴収)

講師：溝部 博子先生 （品川栄養士会）

６月２３日(木) １７：００～１８：３０

対象：１歳以上親子 無料

会場・申込み：東五反田児童センター

（詳しい内容はお問い合わせ下さい）

６月３０日(木) １０：３０～１１：３０

対象：1歳～1歳半までの歯みがきを始めら

れた親子・これから始める親子

２０組 (先着順) 無料

持ち物：今使用している歯ブラシ

講師；高野 弘子先生(品川保健センター

歯科衛生)

☆子育て支援講座☆

日時 ６月４日（土）14:30～16:30

対象 パパとその家族

参加費：実費（材料費）

講師：そばや・店主

内容：親子でそばうち体験

親育ちワークショップ
日時：6月毎週水曜日（全5回）

10：30～12：0０
対象：0歳児親子
参加費：ワーク・託児ともに無料
詳しくは児童センターまでお問いあわ
せください。

● プラバン工作 6月18日（土）

● Wｉｉであそぼう 6月22日（水）

● ドッチボール 6月29日（水）

すべて無料です。当日参加できます！！

時間帯は16：00～１７：００です。

エコクッキング
6月25日（土）午後

詳細については、６月号の中原児童セン

ターのお知らせをご覧ください。

卓球DAY
毎週木曜日16：00～18：00

誰でも参加できます。マシーンもありま

す。卓球を通して友達を作ろう！

産後ボディケア
日時6月13日（月）10：30～11：30

産後の体をケアしましょう。

歯磨き講座
日時 ６月2３日（木）午前

詳細については、６月号の中原児童セン
ターのお知らせをご覧ください。

母乳育児相談
日時６月２７日（月）10：00～11：30

詳細については、６月号の中原児童セン
ターのお知らせをご覧ください。

こんにちは！赤ちゃん
中学生～大学生を対象とした、子育て体

験ワークショップです。

① 6月8日（水）16:00～事前学習
② 6月15日（水）16:00～赤ちゃんと

対面 詳しくはセンターまで。


