
荏原第一管内の１１月のお知らせ

・平成２３年度第３回親育ちワークショップ

「ほっとＨＯＴトーキング３」

１１月１６日(水)･２６日(土)･３０日(水)

１２月７日(水)･１４日(水)･･･全５回

１０:４５～１２:００

定員／１２組

※会場…３階スタッフステーション

・ベビーマッサージ

～大好きなママによる赤ちゃんの癒しタイム～

１４日(月)１１:００～１２:００

講師／田胡由美氏

(日本助産師会東京都支部港品川目黒地区分会)

定員／先着２０組

対象／１ヶ月半～６ヶ月までの赤ちゃん

受付／１０月３１日～

・パパとトランポリン

５日(土)･１９日(土)１１:００～１２:００

対象／幼児とお父さん

会場：平塚児童センター℡３７８６－２２２８

・食育講座(離乳完了期～幼児食への食事)

８日(火)１０:３０～１１:３０

対象／１歳児親子３０組 ※実費あり

講師／亀田暢江氏(品川栄養士会)

・子育て講座「ベビーマッサージ」

９日(水)１１:００～１２:００

対象／３～６ヶ月の乳児親子２０組

講師／有馬祐子氏

(日本助産師会東京都支部港品川目黒地区分会)

・チャイルドステーション事業

(身体測定・子育て相談など)

１９日(土)１０:３０～１１:３０

対象／登録している乳幼児親子

・クラフトひろば(アイロンビーズを使って)

１９日(土)１５:００～１６:００

対象／小学生以上１５名

・お料理しましょ(しみチョコパン作り)

２６日(土)１５:００～１６:３０

対象／小学生以上１５名 参加費／１００円

会場：後地児童センター℡３７８５－５０３３

・カラオケ大会

５日(土)１０:００～１５:００／２階レクホール

参加費５００円(お弁当、お茶がでます)

※申込１０月５日～１０月２８日締切

自分の希望する歌をうたいます！応援参加もＯＫ！

・古本リサイクル市

１２日(土)１４:００～１５:３０／集会室

売上金は、品川区社会福祉協議会へ寄付します

図書室の廃棄本、ＣＤを１点１０円以上でお願いします

・おはなし会プーさん

２６日(土)１１:００～１１:３０／和室

幼児・低学年向けで参加費無料です

パネルシアター、絵本読み聞かせ、紙芝居ほか

・古雑誌差し上げます

２６日(土)１０:３０

図書室前 ／図書室の廃棄雑誌を無料で差し上げます

会場：荏原区民センター℡３７８８－７９３９
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・精神保健家族勉強会

９日(水)１３:３０～１５:３０

定員／先着３０人 対象／精神障害者の家族及び関係者

内容／講演会「生活保護について」

・精神保護講演会

１２日(土)１３:００～１５:００

定員／先着５０人

講師／野村忠良氏(都精神障がい者家族連合会会長）

内容／講演会「精神障がい者の支援を考える」

・難病の方のためのリハビリ教室

１７日(木)１３:３０～１５:３０

定員／先着３０人 講師／理学療法士 伊藤滋唯氏

内容／グループリハビリをとおして、身体を動かす方法を学びます

対象／パーキンソン病・脊髄小脳変性症等の難病の方とそのご家族

会場：荏原保健センター℡３７８８－７０１６

・♪交流ライブ♪

１２日(土)１４:００～(予定)

中原の中高生バンドによるライブです

※この日に後期バンド登録があります

・ベビーマッサージ

１４日(月)１０:３０～１１:３０

対象／１０ヶ月までの赤ちゃん２０組

持ち物／バスタオル

・パパ'sクラブ秋＆あそネイチャー

１９日(土)１０:３０～１４:００

対象／幼児親子１０組と小学生２０名

※会場…北浜冒険ひろばデイキャンプ場

・産後ボディケア

２８日(月)１０:３０～１１:３０

対象／産後の体調が気になる方１５組

動きやすい服装でご参加下さい

ハローワークＭＣ講座９日(水)・恋愛講座

３０日(水)は、詳細が未定な為、児童センター

のお知らせ１１月号をご覧下さい

◎対象が小学生以上のコーナー◎

・みんなで遊ぼう

２日(水)１６:００～１７:００

・チョコフォンデュ(申込必要)

１６日(水)１６:００～１７:００

参加費／１００円 ※申込１１月１４日締切

・プラパン工作(申込必要)

２６日(土)１６:００～１７:００

会場：中原児童センター℡３４９２－６１１９

後地児童センター平塚児童センター中原児童センター

荏原区民センター

荏原保健センター

詳細は、各センターまで

お問い合わせ下さい！


