
しながわ節電コンテスト 【最終実績報告】 
 
今年度の電力使用量を昨年同月の電力使用量と比べて 20%以上の削減に取り組
む「しながわ節電コンテスト」の結果集計が完了しました。  
  7月から 9月にかけての 3ヶ月間の募集期間で合計 1536世帯の応募をいただ
き、その結果、昨年と比べて 258,187kwh（キロワットアワー）の節電となりま
した。  
 

合計受付総数 １５３６件 

①受付件数における削減率の分布 
 
 ２０％から２５％  ２８３件   ２５％から３０％  ３１２件 
 ３０％から３５％  ３２０件   ３５％から４０％  ２２９件 
 ４０％から４５％  １５４件   ４５％から５０％   １１４件 
５０％以上     １２４件 

                         計 １５３６件 
 
 
  ２０％から３０％     ５９５件・・・応募者全体の３９％ 
  ３０％から４０％     ５４９件・・・応募者全体の３６％ 
  ４０％から５０％     ２６８件・・・応募者全体の１７％ 
  ５０％から６０％      ９２件・・・応募者全体の６％ 
    ６０％以上            ３２件・・・応募者全体の２％               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
②受付総数における電力の総削減量 
 
 計 ２５８，１８７ｋｗh（キロワットアワー） 
※一世帯あたりの平均削減量・・・１６８ｋｗｈ 
  
※ 平均的な世帯（契約アンペア数が 30A）が 1ヶ月に使用する電力の約 900世  
  帯分に相当 

節電方法ベスト１０   

  1位：エアコンの使用削減・温度調整  
  2位：使わない時は節電タップなどでコンセントを抜く  
  3位：扇風機・除湿機の活用  
  4位：照明のこまめなオン・オフ  
  5位：電気ポッドの保温・給湯をやめる  
  6位：ご飯はまとめて炊き、冷凍保存するなどして、炊飯器の保温をしない。  
  7位：LED電球などの高性能電球への変更  
  8位：よしず、すだれ、緑のカーテンを活用   
  9位：家族が一部屋に集まり、全員で協力しあう  
  10位：家電の買い換え・処分  
 
  総記入数：3197件 
 

特色のある取り組み抜粋 

各家庭より報告していただいた 3197件の節電方法の中から上位 10個の取り組
みを紹介します。 
 
・7月 8月の電気使用量を記録しそれを基に 1日の使用目標量を決め 10日ごと 
 にチェックした。  
・ 夕食はベランダで、すべての部屋の電気を消してキャンドルライトの中で会 
 話しつつ、食事をとる。  
・この夏一切ドライヤー使用せず髪は短髪にし、扇風機にあたって自然乾燥。  
・夏は親も子も早起きして、朝に宿題や仕事をして夜は 8時に寝る。  
・ 扇風機の前に複数の冷凍ペットボトルを置き温度調整をし、同時に風鈴を活 
 用して、涼しさ感アップ  
・ 毎日シーツやタオルケット、ラグなど大きな一枚布を洗濯し、ベランダにタ 
 ープのように干した。   
 


