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１０月１４日（日）大井競馬場内グラウ

ンドにて、２１町会・自治会による大井第

一連合大運動会が開催されました。

今年はテントの数もふえて競技場は、ま

すますにぎやかになりました。開会のあい

さつが終わると、近隣の小学生が前に立ち

参加者全員とラジオ体操！運動会の始まり

です。

途中から雨が降り出すなか、徒競走、玉

入れ、買い物レース、めざせあんパンマン

ではあんパンを口にくわえて楽しそうにゴー

ル。また、大井競馬場のイメージキャラク

ター「うまたせ君」の縫いぐるみも来て、

子どもたちは大喜びでした。

雨が本降りとなった午後の部では、なん

といっても予選を勝ちぬいた、町会対抗の

小学生リレーとつな引きに、テントから大

声援でした。足元の悪いなか、なんとか全

競技を終えました。

お手伝いの皆さん、実行委員、町会役員、

鈴ヶ森・浜川中学校の生徒さんお疲れ様で

した。秋の１日を楽しく過ごしたのでは？
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＜町会対抗リレー結果＞

優 勝：勝島町会
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３ 位：大井水神町会

＜町会対抗つな引き結果＞

優 勝：北浜川仲町会

準優勝：大井寺下町会

３ 位：勝島町会
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＜町会からの活動だより＞
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ゆうゆう健康体操教室
大森駅前住宅自治会より

大森駅前住宅ではほっとサロンゆうゆう

の活動のひとつとして、この体操教室を始

めました。きっかけは、住民の高齢化に伴

い足腰に不安な人が増えてきたことです。

体は動かしたいがスポーツクラブに行くの

は気おくれするという人が、団地内なら服

装も気にすることはないし、雨が降っても

億劫ではないと始まりました。

団地の集会室を利用して、第１と第３火

曜日の午後２時から小１時間、品川区トリ

ム体操連盟の指導員をお迎えして、前半は

トリム体操、後半は簡単なダンスで体をほ

ぐします。椅子に座ったまま行う体操など、

杖をついている方や膝が痛い方でも出来ま

す。時折、右や左を間違えながら手足を曲

げ伸ばしした後のドリンクは格別です。運

営は品川区社会福祉協議会の助成金や自治

会からの予算を充当、会場の設営作業など

は有志の厚意で成り立っています。

紙上でお礼を申し上げ、月２回の健康体

操教室が末長く続くことを念じています。

｢大井元芝町会の近況報告｣
大井元芝町会より

町会では６年ほど前から、各戸まちまち

だった町会費の見直しを役員会で議論して

来ました。

先年度末の総会で、町会費の新しい基準

を決定、今年度から実施の運びとなりまし

た。新基準による町会費は、会社は別基準

として、一ヶ月当り一戸建ては２００円、

アパート及びマンションは一戸１００円と

なりました。

また、今年度７０歳以上が４３０人であ

り、年々高齢者が増加してゆく傾向にある

当町会の中では、長年支給していました敬

老祝い金とお菓子の配布についても配布者

の負担の増加を問題とする意見が出ており、

議論の結果残念ながら今年度限りで廃止と

することとなりました。

最後の敬老祝い配りは、婦人部役員と男

性役員もリヤカーを引いて参加しました。

役員の皆さん長い間有難うございました。
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〝爽やかに手足を伸ばす嫗かな〟
おうな

文責 宮川

秋の交通安全週間に参加した役員の皆さん


