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1860号

品
川
駅
か
ら
京
急
本
線
で
2
つ
目
の
駅
「
新
馬
場
」。
山
手
通
り
と
目
黒

川
を
ま
た
ぎ
、第
一
京
浜
に
沿
っ
て
長
く
続
く
こ
の
駅
は
、か
つ
て
あ
っ

た
「
北
馬
場
」
と
「
南
馬
場
」
の
2
駅
が
昭
和
51
年
（
１
９
７
６
）
に
統
合

さ
れ
た
こ
と
に
よ
っ
て
生
ま
れ
ま
し
た
。
現
在
の
駅
北
口
が
北
馬
場
駅
、
南

口
が
南
馬
場
駅
だ
っ
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の
た
め
長
い
ホ
ー
ム
を
持
つ
駅
と
な
り

ま
し
た
。

こ
の
北
口
か
ら
近
い
品
川
神
社
に
は
、
通
称
「
品
川
富
士
」
と
呼
ば
れ
る

富
士
塚
が
あ
り
ま
す
。
溶
岩
が
積
ま
れ
、
10
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
を
誇
る
品

川
富
士
は
区
の
有
形
民
俗
文
化
財
で
す
。
毎
年
7
月
初
め
頃
に
は
、
区
の
無

形
民
俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
る
山
開
き
行
事
が
品
川
丸
嘉
講
社
の
講

員
に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
そ
の
品
川
富
士
の
上
か
ら
、
昭
和
29
年
（
１
９
５
４
）
に
撮
影
さ

れ
た
の
が
、
上
の
写
真
で
す
。
縦
に
伸
び
る
北
馬
場
商
店
街
を
見
下
ろ

し
た
も
の
で
、
写
真
左
側
が
八
ツ
山
橋
方
面
。
写
真
中
央
に
は
手
前
の
第
一

京
浜
と
並
行
し
て
走
る
京
急
本
線
の
踏
切
が
あ
り
、
踏
切
の
右
側
に
は
北
馬

場
駅
、
踏
切
を
越
え
て
商
店
街
を
さ
ら
に
奥
へ
進
め
ば
、
写
真
で
は
確
認
で

き
ま
せ
ん
が
旧
東
海
道
が
横
切
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
遠
く
に
は
、
天
王
洲

や
東
京
湾
が
か
す
か
に
見
え
ま
す
。
同
じ
場
所
か
ら
撮
っ
た
現
在
の
写
真
を

見
る
と
、
京
急
本
線
の
電
車
は
高
架
上
を
走
り
、
高
い
ビ
ル
が
建
ち
並
ぶ
な

ど
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

京
急
新
馬
場
商
店
街
は
、
電
線
の
地
中
化
が
完
了
し
、
旧
東
海
道
の
情

緒
た
だ
よ
う
街
並
み
づ
く
り
の
一
環
で
整
備
中
の
石
畳
の
歩
道
も
平

成
25
年
（
２
０
１
３
）
春
に
完
成
す
る
予
定
で
す
。
通
り
の
名
称
も
「
北
馬

場
参
道
通
り
」
と
な
り
、
新
馬
場
駅
誕

生
に
よ
っ
て
姿
を
消
し
た
北
馬
場
の
名

前
を
36
年
ぶ
り
に
復
活
さ
せ
て
い
ま
す
。

天
王
洲
周
辺
の
近
代
的
な
街
並
み
と
は

対
照
的
に
こ
の
新
馬
場
駅
か
い
わ
い
は
、

旧
宿
場
町
と
し
て
の
歴
史
を
背
景
に
ど

こ
か
ホ
ッ
と
で
き
る
優
し
い
表
情
を
見
せ

て
い
ま
す
。

しながわWEB写真館：http://www.city.shinagawa.tokyo.jp/photo/

品川区ツイッター
アカウント／shinagawacity

携帯電話用ホームページ
http://www.city.
shinagawa.tokyo.jp/mbl/

まちの変遷を
静かに見守る品川富士

No.5No.5

写真中央の通りが北馬場商店街（現京急新馬場商店街）（昭和29年（1954）撮影）

高架になった京急本線と街並み（平成24年（2012）12月撮影）

紅葉に囲まれる品川富士
（平成24年（2012）12月撮影）

区
で
は
、
ま
ち
の
記
録
と
し
て
様
々
な
写

真
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
し
な
が
わ
Ｗ
Ｅ

Ｂ
写
真
館
」
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
公
開
し
て
い
る
写

真
の
中
か
ら
昭
和
30
年
代
を
中
心
に
現
在

の
様
子
と
あ
わ
せ
て
紹
介
し
ま
す
。

新
馬
場



（2）

コース No. 曜日 開始時間 定員
はじめよう！エクササイズ

（身体機能調整運動） 1

月

  9:15

各
35人

ストレス解消！のびのび体操 2 13:25
さわやか体操＆背骨ケア 3 14:35
エアロ＆スーパー引き締め 4 19:45
中高年の健康運動 5 水 16:00
ボールで肩こり・腰痛解消 6 木   9:15
カラダづくり健康体操 7 18:30
朝の健康リズム体操 8

金
  9:15

肩こり・腰痛解消体操 9 11:35
燃えろ！！脂肪 10 15:30
ステップ DE シェイプ 11 月 15:45

各
30人ステップ＆スーパー引き締め

12 11:20
13 水   9:15
14 金 19:45

キッズダンス（５～９歳） 15 月 17:00 各
20人キッズHIP HOP（小4～6） 16 木 17:15

 （1歳） 17 金 12:55 各
20組親子で頑張ろう （2歳） 18 土 12:10

 （3歳～5歳11カ月） 19 13:20

コース No. 曜日 開始時間 定員
グループパワー（バーベル筋トレ） 20 水 20:00 25人
初めてボクシングフィットネス 21 火 19:45

各
35人

本格ボクシングフィットネス 22 木

はじめてフラダンス 23 火 14:10
24 金 17:05

ステップアップフラダンス 25 火 13:00
フィットＨula（フィットネスフラダンス） 26 木 13:30

はじめて太極拳 27 火 15:20
28 木 16:00

ステップアップ太極拳 29 火 16:30
はじめてピラティス 30 水 14:50
骨盤ピラティス 31 土 15:45
骨盤調整エクササイズ 32 木 14:45
骨盤エクササイズ 33 日 11:30

ヨーガでリラックス　★

34 木 10:2535
金36 14:15

37 18:30
38 土 20:00
39 日 12:45

※★は同一種目内で1人1通。
※No.17～19・89～115は親1
人子ども1人で1組。
※No.15～19・89～146の月齢・
年齢は、25年3月31日現在。
※区内在住・在勤・在学の方
を優先し抽選。
※申請者以外は入室不可（託
児なし）。
※コースの変更・振り替え・返
金は不可。
※定員に満たないコースは、3月
10日㈰午前9時から受け付け

（先着。初日は電話予約のみ）。
※定員の半分に満たないコース
は閉講する場合があります。

人15歳以上の方（抽選）　※No.15～19・89～146は除く。
申2月11日㈷（必着）までに、往復はがき（1コース1枚）でコー
ス、No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、区内在勤か
在学の方は会社名・学校名と所在地・電話番号、No.15～19・89
～146はお子さんの氏名（ふりがな）・生年月日を、No.1～39は荏
原健康センター（〠142－0063荏原2－9－6☎3788－7017）、
No.40～356は品川健康センター（〠140－0001北品川3－11－
22☎5782－8507）へ

No. 費用
1～19 各  7,000円
20～39 各  8,400円

［荏原健康センター］

No. 費用
116～146 各  7,000円
40～51・89～115 各  8,400円
53～63・88 各  9,800円
52・64～69 各11,200円
70～87・301～356 各14,000円
201～240 各16,800円

［品川健康センター］

荏原健康センター（荏原2−9−6）

4～7月（全14回） 各コース1時間　※No.70〜73は1時間15分。

301

月

13:00
302 14:00
303 16:00
304 18:00
305 19:00
306 20:00
307 21:00
308

火

  9:30
309 10:30
310 11:30
311 13:00
312 14:00
313 16:00
314 18:00
315 19:00
316 20:00
317 21:00
318 水   9:30
319 10:30

ゴ
ル
フ　

★　
（
定
員
は
各
10
人
）

コース No. 曜日 開始時間

コース No. 曜日 開始時間 定員

体
操
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

シェイプアップエアロ 40 月 10:45 各
42人41 水 13:15

ステップシェイプ 42 20:00 40人
モーニングストレッチ 43 火 9:30 25人
健康リズム体操 44 13:15 36人
姿勢改善！ウオーキング体操 45 水 10:45 各

25人肩こり・腰痛解消教室 46 木
筋肉トレーニング（初級） 47 日 9:30 27人
身体メンテナンス 48 月 12:30

各
25人

やさしい骨盤体操 49 木 11:45
健康体操 50 15:45
はじめての体づくり 51 金 14:30
骨盤調整エクササイズ 52 火 19:00 20人
ボクシングフィットネス 53 土 19:30 45人

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

やさしい一楽庵太極拳 54 水 9:45 40人
はじめて太極拳 55 火 13:00 20人

やさしい気功 56 月 9:30 各
40人57 火 10:45

ヨーガでリラックス　★

58 11:15 25人
59 木 20:00 各

50人60 金 10:00
61 20:00
62 土 14:15

各
25人

63 18:45
アロマデトックスヨーガ 64 木 19:45
かんたん骨盤ヨーガ 65

水
14:30

ピラティスストレッチ 66 12:00
ペルヴィスピラティス 67 18:50

ピラティス 68 月 11:15
69 木 13:00

バ
レ
エ

はじめてクラシックバレエ 70 火 18:50 各
40人 （初級）クラシックバレエ

 （初中級）

71 金 11:10
72 土 12:30
73 17:00

各
20人

ダ
ン
ス

はじめてフラダンス
74 月 15:45
75 火 19:50
76 金 14:30

ステップアップフラダンス 77 月 14:25 35人
78 火 18:40

各
20人

ビューティーフラ（フィットネス） 79 土 16:00
はじめてタップダンス 80 水 18:40
はじめてフラメンコ 81 月 19:30
Viva！フラメンコ 82 木 18:45
ベリーダンス入門 83 金 18:40 各

21人ベリーダンス初級 84 19:50
バーレスクダンス 85 土 14:00 50人
ダンスベーシック（ストリート・ラテン） 86 水 20:00 各

20人ジャンべをたたいて踊ろう！ 87 日 17:00
はじめてヒップホップ 88 金 19:00

親
子
（
親
１
人
・
子

１
人
で
１
組
）

ベビーヨーガ　★
（2カ月～1歳５カ月）

89 月 13:45

各
21組

90 火 10:00
91 木 10:3092

金ベビーマッサージ・芽育ストレッチ
（1カ月半～7カ月） 93 13:00

コース No. 曜日 開始時間 定員

親
子
（
親
１
人
・
子
１
人
で
１
組
）

赤ちゃん親子・ママビューティー　★
 （1カ月半～11カ月）

94 月 11:45 20組
95 火 12:00 30組
96 水 13:40 各

20組97 木 14:15
赤ちゃん親子・産後ビューティー

（1カ月半～８カ月） 98 水 12:00 30組

ママとベビーのフィットリトミック
（8カ月～１歳６カ月）　　　　　 

★ 99 火 11:45 各
20組100 木 12:00

101 金 11:45

よちよち親子・ママビューティー　★
（1歳～２歳６カ月）

102 月 13:15

各
21組

103 水 12:00
104 金 9:30

わんぱく親子・ママビューティー　★
（2～5歳）

105 火 13:15
106 水 10:15

わんぱく親子・体操名人 （2～5歳） 107 木 12:00 30組
わんぱく親子・元気家族 （2～5歳） 108

土
11:20 20組

よちよち親子・元気パパ（1～3歳） ★ 109 11:45

各
21組

わんぱく親子・元気パパ（3～7歳） 110 13:00
親子・ （1～4歳）
元気ファミリー　★ （3～6歳）

111 日 11:00
112 12:15

ママダンス with ベビー （1～3歳） 113 月 10:00親子で楽しく！ （6～12歳）
フラダンス （3～6歳）

114 土 各
20組115 12:35

子
ど
も
体
操

ヒヨコ（3・4歳）　★

116 月
14:30

16人
117 火 22人
118 木 各

16人119 金

15:45ウサギ（5・6歳）　★
120 月 22人
121 火 16人
122 木 各

22人
タイガー（小1～3）　★

123 月
16:55124 火 16人

125 木 22人
キッズビート体操（3歳5カ月～6歳） 126 水 15:45 45人
キッズビート体操・ホップ（4～6歳） 127 木

各
20人

キッズ空手（新極真会）（5歳～小4） 128 16:55

子
ど
も
ダ
ン
ス

キッズヒップホップ（5～7歳） 129 金
キッズダンス～ポップ＆キュート（4～8歳） 130 木 17:00

キッズダンス （4～8歳）
 （小2～中3） 

131 月 16:55
132 18:10

ジュニアビートフィットネス（6～10歳） 133 水 16:55
 （3～5歳）
 （小1～4）キッズチア　★ （4～6歳）
 （小1～4）

134 月 15:30
135 16:45
136 水 15:30
137 16:45

キッズアイドルダンス（4～6歳） 138 火 16:35

子
ど
も
バ
レ
エ　

★

ガーネット（3歳6カ月～4歳） 139 金 12:35

チューリップ（3歳6カ月～6歳） 140 火 15:45 各
25人141 金 14:40

マーガレット（5歳6カ月～小1） 142 水 15:45 各
20人143 土 15:30

 （小4～中3）
バラ （小1～3）
 （小1～6）

144 火 16:55 各
25人145 水

146 金 15:50

初　級 201

月

18:00
初心者 202 19:00
初　級 203 20:00
初心者 204 21:00
初中級 205

火

14:00

中　級 206 15:00
207 18:00

初中級 208 19:00
中　級 209 20:00
初中級 210 21:00
初心者 211

水

14:00
初　級 212 15:00
初中級 213 18:00
中　級 214 19:00
初中級 215 20:00
中　級 216 21:00
初　級 217

木

14:00
初中級 218 15:00
初心者 219 18:00
初　級 220 19:00

ス
カ
ッ
シ
ュ　

★　
（
定
員
は
各
６
人
）

コース No. 曜日 開始時間
初心者 221 木 20:00
初　級 222 21:00
初中級 223

金

14:00
初　級 224 15:00
初中級 225 18:00
初　級 226 19:00
上　級 227 20:00
初中級 228 21:00
初　級 229

土

11:00
中　級 230 12:00
初中級 231 13:00
初　級 232 15:00
初心者 233 16:00
初中級 234 17:00
初　級 235

日

10:00
初中級 236 11:00
初心者 237 12:00
初中級 238 14:00
初　級 239 15:00
初中級 240 16:00

コース No. 曜日 開始時間

320

水

13:00
321 14:00
322 16:00
323 18:00
324 19:00
325 20:00
326 21:00
327

木

10:30
328 11:30
329 13:00
330 14:00
331 16:00
332 18:00
333 19:00
334 20:00
335 21:00
336

金
  9:30

337 10:30
338 13:00

339

金

14:00
340 16:00
341 18:00
342 19:00
343 20:00
344 21:00
345

土

  9:30
346 10:30
347 11:30
348 12:30
349 14:30
350 15:30
351 16:30
352 18:00
353 19:00
354 20:00
355 日   9:30
356 10:30

No. 曜日 開始時間 No. 曜日 開始時間

品川健康センター（北品川3−11−22）

健康センターコース型プログラム

品川健康センターの全ての教室は HPwww.
shinagawa-kenko.com/からも申し込めます。
※携帯電話からも可。

人16歳以上の方（抽選）
※No.1～4・10・11・16・23・24・
27～29・36・37・43・46・47・
56は除く。
場申2月15日㈮（必着）までに、往
復はがき（1コース1枚）でコース、
No.、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
電話番号、区内在勤か在学の方は
会社名・学校名と所在地・電話番
号、No.1～4・10・11・16・23・
24・27～29・36・37・43・46・
47・56はお子さんの氏名（ふりが
な）・生年月日（月年齢）を総合体
育館（〠141－0022東五反田2－11
－2☎3449－4400）へ

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員

親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 1

月

 9:45

各6,000円

各
10回

各
30組

「ちゅーりっぷ」（1歳） 2 11:00
「たんぽぽ」（8カ月～1歳4カ月） 3 12:15
「すみれ」（0歳） 4 13:30

やさしいヨーガ 5  9:30 7,000円 各
20人脂肪燃焼ステップ&筋トレ 6 10:45 各6,000円姿勢調整ボディヒーリング 7 12:00 15人

はじめてのヨーガ 8 13:15 7,000円

各
20人

はじめてのバレエ 9 14:30
各6,000円こども

バレエ
「キューピット1組」（4~6歳） 10 16:00
「エンジェル」（小1～4） 11 17:15

ヨーガ入門 12 19:00 各7,000円骨盤調整ヨーガ 13 20:15
ピラティスストレッチ 14

火

 9:30

各8,400円

各
14回

各
30人ピラティス入門 15 10:45

ママのピラティス（0歳） 16 12:05 20組
やさしい太極拳 17 13:30 30人
代謝を上げて脂肪を落とす教室 18 11:00 7,000円 20人
骨盤調整コンディショニング 19 12:15

各8,400円

各
15人

足の筋トレとやさしい腹筋 20 13:30
フラメンコ入門 21 19:00
ボディパンプ 22 20:15
親子
体操

「ひまわり」（2・3歳） 23

水

10:00 各
20組「ちゅーりっぷ」（1歳） 24 11:20

ピラティス入門 25 13:00

各
20人

ヨーガ入門 26 14:10 9,800円

こども
バレエ

「キューピット2組」（4~6歳） 27 15:25
各8,400円「キューピット3組」（4~6歳） 28 16:35

「エンジェル」（小1～4） 29 17:45

コース No. 曜日 開始時間 費用 回数 定員
バランスアップ!ボディヒーリング 30 水 19:00

各8,400円

各
14回

各
20人ジャズダンス入門 31 20:15

少し慣れたピラティス 32

木

 9:30 各
30人ピラティス入門 33 10:45

ヨーガ入門 34 11:00 9,800円 各
20人腰痛肩こり改善体操 35 12:15

各7,000円こども運動教室「イルカ」（4・5歳） 36 15:30 15人
ヒップホップ・キッズ（小1～6） 37 16:45 各

20人ピラティス入門 38 19:00

各8,400円

ボディコンバット 39 20:15
骨盤調整コンディショニング 40

金

 9:30 各
30人ピラティス入門 41 10:45

金曜朝の太極拳 42  9:30 20人
親子体操「もも」（1歳5カ月～2歳5カ月） 43 10:45 20組
やさしいフラダンス 44 12:00 各

25人少し慣れたフラダンス 45 13:05
こども運動教室「ペンギン1組」（4～6歳） 46 15:45 各7,000円 各

15人こども運動教室「ペンギン2組」（5・6歳） 47 17:00
大人のはじめてのヒップホップ 48 19:00 8,400円 各

30人骨盤調整ヨーガ 49 20:15 9,800円
バレエストレッチ&エクササイズ 50

土

 9:25 各8,400円 各
25人少し慣れたバレエ 51 10:30

タヒチアンダンス 52 17:15 9,800円

各
20人

ボディコンバット 53 19:30 8,400円
メタボ対策!運動不足解消教室 54

日
 9:30 7,000円

ボディパンプ 55 10:45 各8,400円はじめてのロックダンス（小5以上） 56 15:30

※No.1～4・16・23・24・43は大人1
人・子ども１人で1組。
※No.1～4・10・11・16・23・24・27
～29・36・37・43・46・47・56の
年齢は、25年3月31日現在。
※託児はありません。
※コース変更・振り替え・返金は不可。
※定員に満たないコースは、2月23日㈯
午前10時から受け付け（先着。初日は
電話申し込みのみ）。

4～7月 各コース1時間総合体育館コース型プログラム
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成25年
（2013）
2/1情報館 情報館は3・5〜7ページです

子ども環境学習講座　「熱帯の自然と環境を学び、
ジャングルジオラマを作ろう」

日3月10日㈰午後2時～4時
講師／池田泰子（ボルネオ保全トラストジャパン理事）
人小学生と保護者15組（抽選）
￥300円
持ち物／作品を持ち帰る大きめの袋、汚れても良い
服装
場申2月18日㈪（必着）までに、往復はがきで講座名、
参加者の住所・氏名・学年・電話番号を環境情報活
動センター（〠140－8715品川区役所第三庁舎3階
☎5742－6533）へ
※HP shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

みんなで見て学ぼう品川の水辺

水門などの河川施設と目黒川イルミネーションを見
学します。
日2月9日㈯・10日㈰・11日㈷

内しながわ水族館午後3時30分集合→午後4時水族
館桟橋出船→京浜運河→目黒川→天王洲運河→品川
浦午後6時頃解散
人小学4年生以上の方各20人（先着）
※小学生は保護者同伴。
￥各500円
申午前10時から、電話でしながわ観光協会へ
問しながわ観光協会☎5743－7642
商業・観光課☎5498－6350

スポーツ推進委員会杯スポーツ大会
ソフトフットサル大会

日3月17日㈰午前9時30分から
場八潮学園（八潮5－11－2）、こみゅにてぃぷらざ
八潮（八潮5－9－11）、明晴学園（八潮5－2－1）
人18チーム（抽選）
チーム編成／区内在住か在学の小学4～6年生5人
※登録は10人まで。帯同審判は2人以上。
￥1チーム2,000円　※保険加入希望者は1人50円。

申2月20日㈬までに、文化スポーツ振興課などで配
布する申込書を同課スポーツ係（本庁舎6階☎5742
－6838）へ持参
※代表者会議は3月11日㈪午後7時から、総合体育館。

荏原ジュニア水泳教室

コース 時間 対象 定員（抽選）
Ａ 16:00～17:10 5歳～小学生 50人
Ｂ 17:10～18:20

5歳～中学生
40人

Ｃ 18:20～19:30
各50人

D 19:30～20:40

日4月～26年3月の水曜日（全34回）
￥各29,200円（保険料・登録料込）
場申2月13日㈬（必着）までに、往復はがきに ｢荏原
ジュニア水泳教室｣ とし、コース（第2希望まで）、住所、
氏名、年齢（新学年）、電話番号、泳力を荏原文化セ
ンター（〠142－0053中延1－9－15☎3785－1241）
へ

二人で子育て（両親学級）

日2月26日㈫午後1時30分～3時30分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人初めての出産を控えたカップル12組（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772－
2666へ

母乳相談

日2月20日㈬午後2時20分～4時
内助産師による母乳の話、体ほぐしの体
操、グループワーク
人おおむね生後1・2カ月児の母親10人（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7016へ　

むし歯撃退教室

日2月15日㈮午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防、効果的な歯
磨き（実技）、嫌がる場合の克服法
人歯が8本くらい生えた12カ月前後のお
子さんと保護者20組（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7015へ

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
2/13㈬
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3－23－5）

2/25㈪
13:00～16:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ
汁など）をご持参ください。
参当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742－6746

講演「食物アレルギー・アトピー性皮膚炎」

日3月16日㈯午後2時～4時
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内乳幼児期におこりやすいもの
講師／今井孝成（昭和大学病院小児科医師）
人区内在住か在勤の方60人（先着）
申3月8日㈮（必着）までに、はがきに「食
物アレルギー・アトピー性皮膚炎講演」と
し、住所、氏名、電話番号を健康課公害
補 償係（ 〠140－8715品川区役 所☎
5742－6747）へ

40代からの健康塾

コース 曜日 時間 定員（抽選） 会場
Ａ 金 13:15 各

25人
品川健康
センターＢ 土 10:30

Ｃ 火 19:45 20人 荏原健康
センターＤ 水 11:20 30人

※時間は1時間。　※Dは運動量の多いコース。

日4～7月（全14回）
人生活習慣病の改善に取り組む40歳以
上の方
￥各3,200円
申2月11日㈷（必着）までに、往復はがき

（1コース1枚）で講座名、コース、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号をA・B
は品川健康センター（〠140－0001北品
川3－11－22☎5782ー8507）、C・Dは
荏原健康センター（〠142－0063荏原2
－9－6☎3788－7017）へ
※コースの変更・振り替え・返金は不可。

一般不妊治療医療費助成

人次の全てにあてはまる方
・申請日の1年前から区に住所がある
・配偶者と婚姻の届け出をしている
・国民健康保険、社会保険などの公的健
康保険に加入している
助成の範囲／不妊の検査、タイミング法、
薬物療法、人工授精などの一般不妊治療
にかかる医療費
※特定不妊治療（体外受精、顕微授精）
は、対象となりません。
助成額／自己負担額の2分の1（上限10万
円）　※24年4月1日～25年3月31日の医
療費が対象。
申6月28日㈮までに、申請書などを健康課
保健衛生係（〠140－8715品川区役所本
庁舎7階☎5742－6745）へ郵送か持参
※申請書は区ホームページからダウンロー
ドもできます。

難病患者・家族のためのリハビリ教室

日2月25日㈪午後1時30分～3時30分
内理学療法士による体操指導と助言
人難病患者と家族30人（先着）
場申電話で品川保健センター☎3474－
2904へ
※教室終了後、情報交換など交流会を行
います。

難病の方のための音楽療法

日2月19日㈫午後1時30分～3時30分
内合唱合奏を通した心身のリフレッシュ
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の難病の方と家族30人（先着）
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7016へ

ろば康ひ健

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

2月3日㈰
　10日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

2月3日㈰

　　　佐川医院 南大井 4 － 8 －12 ☎3761－8580
　　　坂井歯科医院 大　井 2 －11－ 4 ☎5709－8117
　　　土佐歯科クリニック 小　山 3 － 6 －15 ☎5702－1554
　　　スズキ整骨院 南大井 4 － 9 －21 ☎3763－3816
　　　昭和通り接骨院 西中延 2 － 9 －13 ☎3788－7470

2月10日㈰

　　　はせがわ内科クリニック 大　井 3 －25－13 ☎3775－1311
　　　伊藤歯科医院 大　井 6 － 1 －14 ☎3777－8241
　　　青柳歯科 小　山 4 － 3 － 1 ☎3781－0516
　　　山根接骨院 西品川 1 －23－15 ☎3779－9137
　　　しおざわ接骨院 西中延 2 －18－20 ☎5702－8158

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

2月2日㈯
　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383

2月9日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

小

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

内

内

内

内

内
小

小

小

小

小
薬

薬

薬

※重病の方は119番をご利用ください。

歯

歯

歯

歯

骨

骨

骨

骨

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

●東京都保健医療情報センター（ひまわり） ☎5272−0303
●救急相談センター ☎＃7119

　　　　　　　　　　IP電話などは ☎3212−2323

医療機関の24時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

●毎週プログラムを実施●
しながわ出会いの湯

毎週木曜日は

相談案内は6ページです

●品川保健センター（北品川3－11－22）　●大井保健センター（大井2－27－20）　●荏原保健センター（荏原2－9－6）

お子さんの急な病気に困ったら
月～金曜日　午後5時～午後10時
土・日曜日、祝日　午前9時～午後5時 

小児救急電話相談☎＃8000
IP電話などは	☎5285−8898

日2月7日㈭・14日㈭・21日㈭・
28日㈭
人65歳以上の方
¥ プログラム（健康体操かカラオケ）
に参加した方は入浴無料
場 参「しながわ出会いの湯カード」
を持って区内公衆浴場へ
問健康課☎5742－6746
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「品川区まちづくりマスタープラン」を策定しました「品川区まちづくりマスタープラン」を策定しました「品川区まちづくりマスタープラン」を策定しました

●区内を5地区に分け、各地区の市街地形成のあゆみやこれまでのまちづくりの成果をまとめ、以下の基本テーマをかかげて
　各地区の特色を踏まえたまちづくりを進めていきます。

　区では、平成13年3月に「品川区市街地整備基本方針」「品川区住宅マスタープラン」を策定し、これに基づき、着実
にまちづくりを進めてきました。策定から10年以上が経過し、これまでの成果を踏まえつつ、東日本大震災を教訓とし
た防災対策の推進など、社会経済の変化や新たな課題に対応していくため両計画を見直し、昨年実施したパブリックコ
メントの意見を参考に、「品川区まちづくりマスタープラン」を策定しました。
　25年度から20年間のまちづくりの基本方針を定め、区の将来像「輝く笑顔　住み続けたいまち　しながわ」をまち
づくりの面から進めていきます。

問い合わせ
都市計画課
マスタープラン担当
☎5742－6532

○「品川区まちづくりマスタープラン」の全文、お寄せいただいたご意見の概要とご意見に対する区の考え方は、都市計画課（本
庁舎6階）、区政資料コーナー（第三庁舎3階）、商業・観光課（西品川1−28−3中小企業センター2階）、地域センター、区ホー
ムページでご覧になれます。
※区政資料コーナーでは、2月下旬から全文を掲載した冊子を有償頒布します。

補助29号線、補助31号線、放射2号線についての必要性
や今後のスケジュールを知りたい

延焼遮断帯を形成する都市計画道路の整備は、市街地の延焼を食い止めるとともに、沿道の建物の不燃化、耐震化の促進に
よる不燃領域率の向上、さらには避難や救護活動の空間ともなり、防災上、高い効果がもたらされます。こうしたことからも、
災害に強いまちづくりの実現には都市計画道路の整備は必要であり、起こりうる大地震に備え早急に整備を進めていく必要が
あると考えます。また整備にあたっては、事業内容やスケジュールなどを個別の説明会において詳しく説明していきます。なお、
補助31号線は、マスタープラン素案の中で整備検討を行うことを記述しているもので、具体的な整備時期まで明らかにしたも
のではありません。

今回のプランへの啓発と説明会の回数をもう少し多く
とって欲しかった。できれば公開後にも、説明会の機会
を検討してほしい

まちづくりマスタープラン策定にあたっては、区民アンケートや区政モニター集会などにより区民の方の意見を伺い、公募区民
も参加した策定委員会で検討を重ね、まとめた素案を議会に報告しました。また、今回のパブリックコメントの実施に先立ち、
まちづくり講演会を開催し計画の認知度向上に努めました。今後は、いただいた意見を関係各課で共有し、本計画に基づく事
業を進めていく際に内容やスケジュールなど、関係する皆さんをはじめ、区民の方に説明し意見を伺いながら進めていきます。

232通、287件のご意見をいただきました。

パブリックコメントに
ご意見をいただき
ありがとうございました

パブリックコメントでいただいた主なご意見と区の考え方

池袋

東京駅
周辺

秋葉原秋葉原

上野・
浅草
上野・
浅草

錦糸町
・亀有
錦糸町
・亀有新宿

渋谷

大崎 品川
臨海
副都心
臨海
副都心

羽田

目黒目黒

大井町大井町

大井プレイス
構想

大井プレイス
構想

品川シーサイド品川シーサイド

「輝く笑顔　住み続けたいまち　しながわ」を実現するための、めざすべき将来都市構造
広域都市構造（東京都　都心・副都心・新拠点） めざすべき将来都市構造

品川地区
先進性と伝統の魅力が融合
した首都・東京の玄関口にふ
さわしい国際交流都市

大崎地区
職・住・遊・学の拠点として、
周辺の拠点との連携による
魅力で、多様な人々をひきつ
ける安心・快適都市

大井地区
区民の『心と生活の拠

よ

り所』
としてさらに魅力と親しみ
が高まる生活拠点都市

荏原地区
安全・安心で、高齢化にも対
応した生涯住み続けられる
防災住宅都市

八潮地区
都市の豊富なアメニティを
区民が享受し良好な住環境
を次世代に継承する臨海都
市

広域都市軸
 ・都心から品川、大井町を通り川崎、横浜へ伸びる軸線
 ・�都の副都心である池袋、新宿、渋谷から区拠点である目黒、
　五反田、大崎、大井町をつなぎ羽田空港へ伸びる軸線

臨海部構想都市軸
将来臨海部の機能のあり方検討とともに臨海副都心、区、羽田を
結ぶ将来検討を進めていくべき軸線

水とみどりのネットワーク
（みどりの拠点）

将来機能のあり方
検討エリア

機能連携拠点クラスター
（拠点機能の分担・連携強化）

東西連携都市軸
区東西の活発な交流を支えるとともに、沿道の耐震化、不燃
化や延焼遮断帯の形成など防災性の向上にも寄与する軸線

都市軸

広域活性化拠点
区の業務中心核であるとともに、
都の副都心、新拠点を担う核

都市活性化拠点
区の商業、居住、文化の中心核

地域生活拠点
より身近な生活圏を支える拠点

地区活性化拠点
区西部の生活活動を支える広域
中心核

防災機能拠点
災害時の防災核拠点である区役
所を本計画の都市構造にも明確
に位置付け

拠点 都市空間の機能および質の向上・連携をめざし、
機能が集積する区の活発な都市活動を担う地域

「拠点」とその機能を有機
的に結ぶ道路・鉄道・公
園などの都市基盤
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2月の区議会
本会議／20日㈬午後1時
21日㈭・22日㈮午前10時
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
25日㈪・26日㈫午前10時
行財政改革特別委員会／27日㈬午前10時
震災対策特別委員会／28日㈭午前10時
※日時は変更する場合もありますので、傍
聴の場合はあらかじめお問い合わせくださ
い。なお、傍聴者数には限りがあります。
傍聴券は、開会の1時間前から配付します。
問区議会事務局☎5742−6809

女性相談員による面接相談
一人で悩まず、ご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日3月6日㈬・12日㈫午後1時～3時30分、
18日㈪午後5時30分～7時30分
●カウンセリング相談
日3月28日㈭午後1時～3時
●DV（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日3月1日㈮・15日㈮・22日㈮・29日㈮
午後1時～3時
8日㈮午後5時30分～7時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共同
参画センタ−（東大井5−18−1☎5479−
4104）へ
○カウンセリング電話相談
日3月7日㈭・14日㈭・21日㈭
午前10時～午後3時30分
相談電話／5479−4105

ピアカウンセリング
一人で悩まず一緒に考えましょう
障害のある方同士で、話し合いや情報交
換を行いませんか。

日程 会場

 2/7 ㈭・20㈬ 心身障害者福祉会館
（旗の台5−2−2）

 3/7 ㈭ ・13㈬ 品川総合福祉センター
（八潮5−1−1）

※時間は午後1時30分～4時。
人区内在住で障害がある方と家族
申各開催日の2日前までに、電話かFAX
に「ピアカウンセリング」とし、希望日、
住所、氏名、年齢、連絡先、障害の程度
を障害者生活支援センター（☎5750−
4996Fax3782−3830）へ
※手話通訳、要約筆記が必要な方はご連
絡ください。

成年後見制度説明会
日2月27日㈬午後2時～4時
講師／河野枝里（司法書士）
人30人（先着）
場申2月26日㈫までに、電話で品川成年
後見センター（大井1−14−1☎5718−
7174）へ

しながわ認知症予防区民ファシ
リテーター第2期養成講座
認知症予防プログラム活動の手伝いがで
きる方を募集します。
日3月5日㈫・12日㈫
午前10時～午後4時30分（全2回）
場荏原第五区民集会所（二葉1−1−2）
人20人（先着）
￥3,000円（テキスト代込）
申電話で荏原保健センター☎3788−7016へ

高年齢者向けミニ就職面接会
日2月15日㈮午後1時～4時
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
持ち物／写真を貼った履歴書
場参当日、直接中小企業センター（西品川
1−28−3）へ
問サポしながわ☎5498−6357

都営住宅入居者の募集
募集住宅／単身者向け、シルバーピア、
ポイント方式、事業再建者向け定期使用
申込用紙配布場所／都市計画課（本庁舎
6階）、地域センター、文化センター、サー
ビスコーナー
※配布部数に限りがあります。
※申込資格など詳しくはお問い合わせく
ださい。
申2月4日㈪から14日㈭まで配布する申込
用紙を、郵送で2月18日㈪までに届いた
ものに限り受け付け
●申込用紙休日配布窓口

日程 会場

2/9㈯ 荏原文化センター（中延1−9−15）

2/10㈰ 本庁舎3階ロビー　
※時間は午前10時～午後4時。
問都市計画課住宅運営担当
☎5742−6776

介護者教室
日2月16日㈯午後1時30分～3時
内高齢者のための口腔

くう

ケア
講師／中村豪介（荏原歯科医師会会員）
人15人（先着）
場 申2月13日㈬までに、電話で中延在宅
サービスセンター（中延6−8−8☎3787−
2137）へ

外国人のための無料専門家相談会
何か困ったことはありませんか。専門家
が無料で相談にのります。予約はいりま
せん。
日2月24日㈰午後1時～4時
相談内容／在留資格（ビザ）、結婚・離婚、
事故、病気、労働問題など
専門家相談員／弁護士、行政書士、社会
保険労務士、精神科医、心理カウンセラー、
労働相談員
対応言語（通訳）／英語、スペイン語、ポ
ルトガル語、中国語、韓国語、タガログ語、
ベトナム語、タイ語、ロシア語、モンゴ
ル語、トルコ語、ドイツ語、ベンガル語
場参当日、きゅりあん（大井町駅前）へ
問品川区国際友好協会☎5742−6517

国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象になります
　税の申告で社会保険料控除を受けるに
は、24年中に納付した保険料を証明する

「社会保険料（国民年金保険料）控除証
明書」の添付が必要です。
　「社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書」は11月に送付しました。10月以
降に初めて納付した方へは、2月上旬に送
付予定です。家族の国民年金保険料を納
付した場合には、納付した方が社会保険
料控除として申告することができます。
問控除証明書専用ダイヤル（3月15日㈮まで）
☎0570−070−117

（IP電話などからは☎03−6700−1130）
品川年金事務所☎3494−7831

品川健康センターは休館します
日2月23日㈯・24日㈰
問同センター☎5782−8507

お知らせ

品川歴史館
企画展

「江戸・明治の旅にでかけよう
－絵図・古地図で語る田中啓爾文庫の世界－」

日2月9日㈯～3月17日㈰午前9時～午後5
時（入館は午後4時30分まで）
※月曜日は休館。ただし2月11日㈷は開館
し、2月12日㈫を休館します。
￥100円、小中学生50円（常設展含む）
※20人以上の団体は2割引。区立小中学
生・70歳以上の方・障害のある方は無料。
場 問品川歴史館（〠140－0014大井6－
11－1☎3777－4060）

立正大学所蔵の田中コレクションの名品をお楽しみください。

日3月9日㈯午後2時～4時
講師／北原進（立正大学名誉教授）　人16歳以上の方90人（抽選）
場 申2月22日㈮（必着）までに、往復はがき（1人1枚）に ｢記念講演
会」とし、住所、氏名、年齢、電話番号を同館へ

新版東海道五十三次行列双六

長崎和蘭陀屋舗図

（セ）＝センター　（体）＝体育館　（集）＝区民集会所　（入）＝入会金

イベント
●英語を少しは話したい人のため
の初級英会話　2月12日㈫午後6
時30分～7時30分。五反田文化（セ）。
5人抽選。1,000円。電話で浜野☎
080−2249−9663へ
●1人で着物が着られるように簡
単着付け教室　2月14日㈭午前10
時。大井第三（集）。3人先着。500円。
電話で松本☎5742−6577（午後7
時以降）へ
●“箏

こと

なつかし”講習会　3月11日
～4月15日の㈪午後1時～2時30分

（3月25日を除く、全5回）。荏原文
化（セ）。10人先着。5,000円。電話
で箏

そうきょく

曲ききょう会・池田☎5702−
4378へ

●家庭倫理講演会「おかあさん」
3月2日㈯ 午前10時15分～正午。
きゅりあん。保育・手話通訳あり。
1,000円。電話で家庭倫理の会・
小山☎3471−4478へ

サークルなど
●五反田トリム　㈪午後7時。第
一日野小。月800円。（入）1,000円。
☎3492−5530鈴木
●南大井トリムクラブ　㈭午後1時
30分。南大井文化（セ）。3カ月3,000
円。（入）500円。☎3761−3682河田
●声友会（カラオケ）　㈮午前10
時。旗の台文化（セ）。月4,000円。
☎3782−4431角田
●着物のつどい　第1・3㈮午前
10時。荏原第四（集）。月2,000円。（入）
1,000円。☎3754−8837後藤

●基礎の英語（英文法・英会話）
60歳以上。見学自由。第2・4㈯
午後1時30分。旗の台シルバー（セ）。
月2,000円。（入）1,000円。☎3777
−0746猪狩（午後6時以降）
●五反田吟詠会　第1～3㈯午後
6時、第1～3㈮午後1時30分。五
反田文化（セ）他。月2,600円。☎
3493−8241平林
●すずめ会（健康マージャン） 初
心者歓迎。㈫午後1時。ドラゴン（大
崎3）。月200円。1回1,500円。 ☎
090−2677−0355山口
●茶道千代の会　第2・4㈫午前
10時。きゅりあん。月4,000円。☎
3450−6327関本
●’86碁友会（囲碁）　㈫午後6時
30分。五反田文化（セ）。月1,000円。

（入）1,000円。☎3781−8712白石

●ひまわりサークル（ちぎり絵）
60歳以上。第2・4㈫午後1時30分。
北品川シルバー（セ）。月3,000円。
☎3781−3593関口
●太極拳ひまわりの会　60歳以上。
見学自由。午前10時。①㈫五反田シ
ルバー（セ）②㈬北品川シルバー（セ）。
1回500円。☎3471−1969服部
●WILD　LILY（英語で脳トレー
ニング）　月2回㈯午前10時。中小
企業（セ）他。月2,000円。☎090−
5199−3869金子
●陶百会（陶芸）　60歳以上。㈫
午前9時。旗の台シルバー（セ）。月
3,000円。（入）1,000円。☎3786−
5212小林
●気功・さわやかの会　60歳以上。
㈪午前10時。後地シルバー（セ）。月
2,300円。☎3712−7672小西

●品川・大崎合気道同好会　初心
者・親子歓迎。㈮午後7時。品川
学園。 月2,000円。（入）7,000円。
☎090−3549−2236平賀
●ひばり（カラオケ）　㈬㈭午後1
時30分。旗の台文化（セ）。月5,000
円。☎3782−4723渡辺
●むつみ会（俳句）　60歳以上。
初心者歓迎。第2・4㈫午後1時。
ゆたかシルバー（セ）。月1,500円。
☎3781−3832小室
●西品川ダンスメイツ（社交ダン
ス）　㈫午後7時。荏原文化（セ）他。
月3,000円。（入）1,000円。☎3781
−5981荻原
●白バラの会（スケッチと絵手紙）
第2・4㈫午後1時30分。荏原第四

（集）。月2,500円。（入）1,000円。☎
3782−1588澤田

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 25 年
（2013）
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）情報館 情報館は3・5〜7ページです

「シーボルトの
日本研究」

記念講演会

第1期分（4〜7月）募集

※版下は広告主作成。入稿はデータ（MAC）でお願いします。

「広報しながわ」の毎月21日号に掲載する広告を募集します。
広告掲載号／4～7月の21日号　発行部数／14万部
￥45,000円から
申2月25日㈪までに、広報広聴課で配布する申込書と原稿の
見本を同課（〠140－8715品川区役所本庁舎5階☎5742－
6644 Fax5742－6870）へ郵送かFAX、持参

区広報紙に広告を
掲載しませんか
区広報紙に広告を
掲載しませんか

東京品川中央ロータリークラブ＝ソーラー照明灯2基・情報伝言板2基・サークル
ベンチ、つなぐ会＝図書100冊、坂野利子＝100,000円、JAPANライフデザイン
グッドタイムホーム不動前＝50,000円、品川明るい社会づくりの会＝50,000円、
飯島光夫＝100,000円、後藤せき子＝500,000円　他
〔地域振興基金〕　192,468円（24年11・12月分）
須藤孝桜＝3,000円、オオゼキ戸越銀座店＝7,536円、オオゼキ戸越公園店＝
5,246円、オオゼキ旗の台店＝22,525円、オオゼキ目黒不動前店＝4,161円　他

ご寄付をありがとうございました（敬称略・順不同）
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2月11日㈷～3月2日㈯（日曜日を除く）に、
品川清掃工場で災害廃棄物を受け入れる
予定です。詳しくは東京二十三区清掃一
部事務組合のホームページ HPwww.union.
tokyo23-seisou.lg.jp/をご覧いただくかお問
い合わせください。
問品川区清掃事務所☎3490－7034

宮城県女川町の災害廃棄物
の受け入れ計画に関する

お知らせ

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

西品川一丁目地区再開発計画に
係る環境影響評価書の縦覧
日2月15日㈮まで
場環境課（本庁舎6階）、品川第一地域セ
ンター（北品川3－11－16）、品川第二地域
センター（南品川5－3－20）、大崎第一地
域センター（西五反田3－6－3）、大崎第
二地域センター（大崎2－9－4）、大井第
二地域センター（大井2－27－20）、荏原
第三地域センター（平塚1－13－18）、荏
原第五地域センター（二葉1－1－2）、品川
図書館（北品川2－32－3）、荏原図書館（中
延1－9－15）、東京都環境都市づくり課（都
庁第二本庁舎8階）、東京都多摩環境事務
所管理課（立川合同庁舎4階）
問東京都環境都市づくり課☎5388－3440
環境課☎5742－6751

第63回後期団体リーグ戦卓球大会
日女子の部＝3月2日㈯、男子の部＝3日㈰
※試合開始は午前9時15分から。
場総合体育館
種目／女子・男子団体＝1～6部
※1チーム4人以上。女子・男女混成チー
ムは、男子団体戦に出場可。
試合方法／2ダブルス・3シングルスのラ
ンク別団体リーグ戦
￥1チーム4,500円
連盟登録チーム4,000円
区内中学・高校卓球部チーム2,000円
主催／品川区卓球連盟
申2月19日㈫までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ（2月18日㈪を除く）

いきいきウオーキング
春を感じるあの町へ
日2月17日㈰午前9時～正午
コース／旗台小学校～学研通り～池上梅
園～東調布公園～西嶺梅の里～田園調布
せせらぎ公園　※約8km。
￥100円　※池上梅園入園の場合、入園
料別途100円（65歳以上は無料）。
参当日午前9時～9時30分に、費用を持っ
て旗台小学校（旗の台4－7－11）へ
※参加スタンプホルダー（首にかける名
札）をお持ちの方はご持参ください。
問文化スポーツ振興課スポーツ係

軟式野球区内選手権大会
日3月17日～11月24日の日曜日、祝日
場天王洲公園野球場（東品川2－6）他
試合形式／トーナメント戦　※1チーム10人以上。
￥1チーム17,000円（登録料・保険料込）
主催／品川区軟式野球連盟
申2月15日㈮までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ

軟式野球審判講習会
日3月3日㈰午前9時～正午
※小雨決行。　※希望者は午後も可。
内軟式野球全般にわたる基本的な規則の
説明と実技
人大会などの役員として協力できる18歳
以上の方
主催／品川区軟式野球連盟
場参当日、運動できる服装で天王洲公園
野球場（東品川2－6）へ
問スポーツ協会

手づくり講習会（ピエロのマス
コット人形）と折り紙会
日2月13日㈬
午前10時30分～正午・午後1時～3時
￥200円（人形材料費）
場参当日、時間内自由に啓発展示室（第二
庁舎3階）へ
問消費者センター☎5718－7181

シルバー人材センター植木せん定講習会
植木せん定の仕方を、初めての方にも丁
寧に教えます。
日2月26日㈫～28日㈭
午前10時～午後4時（全3回）
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人区内在住で、60歳以上のシルバー人材
センターに入会を希望する方5人（抽選）
￥1,700円（保険料）
申2月6日㈬までに、電話で同センター東
大井支所☎3450－0713へ

区民プロデュース型講演会
クラシックライブを楽しむ会
日3月17日㈰午後2時～4時
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内講演「日本の歌、知られざるエピソード」
講師／佐野正一（二期会会員）
人16歳以上の方80人（抽選）
￥500円
申2月28日㈭までに、往復はがきに「日
本の歌、知られざるエピソード」とし、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号
を文化スポーツ振興課文化振興係へ

品川区医師会区民公開（医学）
講座「免疫と長生き」
日2月16日㈯午後3時～4時
講師／奥村康（順天堂大学免疫学名誉教授）
人120人（先着）
場申電話かFAXで住所、氏名、電話番号
を同医師会（北品川3－7－25☎3471－
5154Fax3471－5145）へ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成25年
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スポーツお知らせ

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

当日午前9時から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

㈬
第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
人権身の上相談 第1・3㈫
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮ ☎3777－2000

※受付は午後3時
まで

社会保険労務士相談 第1㈮
国 の 行 政 相 談 第1・3㈭

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00～17:00

☎5742－6842
※受付は午後4時
30分まで

消 費 生 活 相 談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎5718－7182第4㈫電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00
分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 第2・4㈬ 13:00～16:00 都市計画課

☎5742－6777へ予約

相談内容 曜日 時間 場所

交通事故相談 ㈪～㈮  9:00～16:00 品川交通事故相談所
☎5742－2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

就業センター
☎5498－6353職 業

紹 介・ 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00～12:00

ものづくり・経営
支援課
☎5498－6333へ予約

特 許 相 談 第2・4
㈮ 10:00～12:00

国際ビジネス
相 談

第1～4
㈬  9:00～17:00

経 営 相 談 ㈪～㈮  9:00～16:00 ものづくり・経営支援課
☎5498－6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00～19:00 ビジネス支援図書館

（大崎図書館2階）
ものづくり・経営支援課
☎5498－6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00～13:00

起 業 者・事 業
者向け社会保
険労務士相談

第3㈬

18:00～20:30
武蔵小山創業支援センター
ものづくり・経営支援課
☎5498－6352へ予約行 政 書 士 に

よる法 務 相談 最終㈭

相談内容 曜日 時間 場所
住 宅 相 談

（リフォーム、建
て替え）

第3㈬ 10:00～15:00
本庁舎3階ロビー
問都市計画課
☎5742－6777

家 庭 相 談
㈫ 13:00～17:00 子育て支援課

☎5742－6589へ予約㈭・㈮  9:00～13:00
ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課

☎5742－6589

児 童 相 談

㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課
☎5742－6959

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474－5442

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1～3
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎5479－4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～15:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～19:30

教 育 相 談 ㈪～㈯ 10:00～17:00 教育相談センター
☎3490－2000

手話による相談
㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課

Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

ひとりで悩まず、ご相談ください相 談 案 内 ※祝日を除きます

教室名 コース 対象
（4月1日現在） 曜日 時間 回数 費用 募集人数

（抽選） 会場 申込
締切日

休日
児童

A 5歳～中学生 第2・4日

  9:30～11:00

9 1回　　 500円
帽子代　450円 各30人

荏原文化センター（中延1－9－15）

2/20㈬B 第1・3・5日 10 日野学園温水プール（東五反田2－11－2）
YA 小・中学生 12 6,000円 八潮学園温水プール（八潮5－11－2）
SA 5歳～中学生 第2・4日　 11 5,500円 品川学園温水プール（北品川3－9－30）

休日
親子

EV 4歳～小学3年生と
保護者（2人1組） 11:30～13:00 9 1組  　9,900円 各20組 荏原文化センター　　 2/14㈭

YV 第1・3・5日 12 1組　13,200円 八潮学園温水プール　　 2/20㈬

平日
児童

D2 5歳～小学2年生 火・木 16:00～17:00 各39 各17,550円 各100人
日野学園温水プール

2/14㈭

D3 小学1～3年生 17:00～18:00
G4 小学3年～中学生 火 18:00～19:00 19 8,550円 各80人H4 木 20 9,000円
SC2 5歳～小学2年生

水
16:00～17:00

各23 各10,350円 各70人 品川学園温水プールSC3 小学1～3年生 17:00～18:00
SC4 小学3年～中学生 18:00～19:00

土曜
児童 TT 5歳～小学生 第2・4土   9:30～11:00 9 4,500円 30人 戸越台中学校温水プール

（戸越1－15－23） 2/20㈬土曜
親子 TV 4歳～未就学児と保

護者（2人1組） 第1・3・5土 11:30～13:00 8 1組　  8,800円 20組

日4～10月　※7・8月を除く。
￥表の費用のほか年間登録費
1人1,500円（保険料込）
※EV・YV・TVは、保護者の健
康診断などの結果票を、確認さ
せていただきます。
主催／品川区水泳連盟
申 申込締切日までに、往復はが
きで教室名、コース、住所、氏
名（ふりがな）、年齢（新学年）、
性別、電話番号、幼稚園・保育園・
学校名、保護者名、泳力（クロー
ルで何m）をスポーツ協会へ

伊藤学園の教室は3月で終了
し、5月中旬より豊葉の杜学
園温水プールで同じ時間帯で
開催する予定です。

児童水泳教室

講座・講演
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140－8715  広町2－1－36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141－0022　東五反田2－11－2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140－0001　北品川3－11－22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140－0014　大井2－27－20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142－0063　荏原2－9－6　　　 ☎3788−7016

大切な人を守るために
知っておきたい救急法
日2月17日㈰午後1時～5時
場総合体育館
講師／小山丈二（ドルフィンスポーツア
カデミー代表）
人高校生以上の方20人（抽選）
￥1,000円（資料代・保険料込）
主催／品川区キャンプ協会
申2月9日㈯までに、はがきかFAXに「役
立つ救急法」とし、住所、氏名、年齢、
電話番号をスポーツ協会へ

ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講座
地域の中で子育てのサポートをしてくれ
る方の養成講座です。
日2月25日㈪午前9時30分～午後3時30
分・26日㈫午前9時30分～正午・27日㈬
午前9時～午後3時30分（全3回）
内事業概要、救命講習、保育実習など
人区内在住で、20歳以上の方15人（抽選）
￥1,400円（教材費）
場 申2月12日㈫までに、往復はがきで講
座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性
別、電話番号、受講の理由を平塚ファミ
リー・サポート・センター（〠142－0051
平塚2－12－2☎5749－1033）へ

Windows7によるパソコン教室
受講者追加募集
日①2月②3月の各火曜日
午前9時30分～正午（各4回）
場いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）
※階段で2階へあがります。
内はじめてコース＝マウス・キーボード
の操作の仕方、日本語入力、ホームペー
ジ閲覧、メール体験など
人このコースを今年度受講されてない55
歳以上で、パソコンに初めてふれる方若
干名（先着）
￥各2,000円
申電話で高齢者いきがい課☎5742－6733へ

ボランティア講座「聴覚障害を知ろ
う～聞こえないってどういうこと」
日2月19日㈫午後1時30分～4時
講師／佐々木敏恵（品川区聴覚障害者協
会代表）
人ボランティア活動を始めたい方20人

（抽選）
場申2月12日㈫までに、電話で品川ボラン
ティアセンター（大井1－14－1☎5718－
7172）へ

よりよい人間関係を結ぶための
コミュニケーション講座
日2月26日㈫、3月5日㈫・12日㈫
午後1時30分～3時30分（全3回）
場きゅりあん（大井町駅前）
内自分の気持ちを相手に上手に伝えるア
サーティブ（自己表現）トレーニングなど
講師／小柳茂子（相模女子大学教授）
人全回参加できる女性20人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん10人（先着）
申電話かFAXで講座名、住所、氏名、年
齢、電話番号、託児希望の方はお子さん
の氏名・年齢を男女共同参画センター（☎
5479－4104Fax5479－4111）へ

ワークライフバランス講演会
日2月8日㈮午後2時～4時
場中小企業センター（西品川1－28－3）
内「仕事のムダを省いて効率アップ！タ
イムマネジメントセミナー」
講師／大場正彦（日本生産性本部主任経
営コンサルタント）
人中小企業の経営者・社員の方など50人

（先着）
申電話かFAXで、講座名、住所、氏名、電
話番号をものづくり・経営支援課経営支援係

（☎5498－6334Fax5498－6338）へ

日曜サークル　メンバー募集
軽度の知的障害（愛の手帳3・4度程度）
がある方の余暇活動を支援します。集団
活動ができる方が対象です。

①青年コース
日4月～26年3月の第3日曜日他
午前9時30分～午後3時
場荏原文化センター（中延1－9－15）他
人区内在住で、義務教育を修了した29歳
以下の方若干名（選考）
￥10,000円（教材費・保険料）
※昼食代・宿泊活動費別。
②成人コース
日4月～26年3月の第1日曜日他
午前9時30分～午後3時
場南大井文化センター（南大井1－12－6）他
人区内在住で30歳以上の方若干名（選考）
￥5,000円（教材費・保険料）　※昼食代別。
───────共　　通───────
申2月8日㈮までに、電話かはがきに「日曜
サークル」とし、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号、勤務先か学校名、保
護者名を文化スポーツ振興課生涯学習係へ
※説明・面談を2月19日㈫午後5時～7時
に行います。

「しながわECO（エコ）フェステ
ィバル2013」に参加しませんか？
展示ブースの出展やアトラクションへの出演、
イベントの運営ボランティアを募集します。
日5月26日㈰
場しながわ中央公園（区役所前）他
申込締切日／3月1日㈮
※詳しくは区ホームページをご覧になる
か、お問い合わせください。
問環境課環境推進係☎5742－6755

春の図書館フェア  星空の下の朗読会
プラネタリウムの星空の下で、朗読に耳
を傾けてみませんか。
日3月2日㈯午後3時～4時
場五反田文化センター（西五反田6－5－1）
内芥川龍之介「杜子春」他

朗読／黒澤明子、石﨑一気
人小学生以上の方86人（抽選）
※小学生は保護者同伴。
申2月14日㈭（必着）までに、往復はがき

（4人まで）に「星空の下の朗読会」とし、
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・年齢・
電話番号を品川図書館（〠140－0001北
品川2－32－3☎3471－4667）へ

春季吟剣詩舞道大会出演者募集
日4月7日㈰午前9時45分開演
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内吟詠・剣詩舞（絶句程度）の発表
￥吟詠1,500円、剣詩舞2,000円（昼食代込）
申2月15日㈮までに、封書で吟題、作者、
出演者名、電話番号、費用（定額小為替）、
返信用はがきを文化スポーツ振興課文化
振興係か品川区吟剣詩舞道連盟・渡精華

（ 〠140－0011東 大 井6－1－7－803☎
3764－8223）へ郵送

ごみ・資源追っかけ隊員募集！
日3月9日㈯午前8時～午後6時

（区役所集合・解散、往復バス）
場品川区資源化センター、丸富製紙沼津
工場など
人区内在住で、リサイクルに関心のある
親子40人（抽選）
申2月14日㈭（必着）までに、はがきか電話、
FAXに「追っかけ隊」とし、参加者全員の
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を
品川区清掃事務所（〠141－0032大崎1－
14－1☎3490－7098Fax3490－7041）へ
※昼食各自。

シルバーセンター音楽祭
シルバーセンターを利用する楽器演奏団
体が日頃の成果を発表します。
日2月22日㈮午後1時～4時
場・観覧方法／当日直接、五反田文化セ
ンター（西五反田6－5－1）へ
問高齢者いきがい課シルバーセンター係
☎5742－6946

文化・イベント情報 ★★

O美術館　2月の催し
●9日㈯～12日㈫／赤木圭一郎写真
展　●15日㈮～21日㈭／2012年度
専門学校日本デザイナー学院マンガ
科・イラストレーション科卒業作品展
場 問同美術館（大崎ニューシティ2号館
2階☎3495－4040 10:00～18:30）

区民ギャラリー　2月の催し
●10日㈰・11日㈷／いけばな池坊展・
飯塚洋子社中展（生花）●23日㈯・
24日㈰／第3回子ども絵画教室アト
リエコッコ作品展（水彩、油彩）

●28日㈭～3月4日㈪／第22回晃月
会展（水墨、南画）
場 問同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカ
ドー8階☎3774－5151 10:00～20:00）

大田市場フラワーアレンジメント教室
日2月26日㈫午後1時～3時
人20人（抽選）　￥1,500円
場 申2月9日㈯（必着）までに、往復
はがき（1人1枚）で教室名、住所、氏
名、年齢、電話番号を同市場業務課

（〠143－0001大田区東海2－2－1☎
3790－6530）へ

品川ファイアーフェスティバル
2013

日3月3日㈰午後1時～3時
内日立ソリューションズ吹奏楽団演
奏会、ハイパーレスキュー隊の車両展
示と消防演技、津波ミニシアターなど
場 参当日、品川シーサイドフォレスト

（東品川4－12－5）へ
問品川消防署予防課防火管理係
☎3474－0119

第7回
なかのぶジャズフェスティバル

日3月24日㈰午後3時30分開演
場荏原文化センター（中延1－9－15）
内「なかのぶ名曲ベスト10」など
出演／渡辺香津美、峰厚介、向井滋春
他
￥指定席5,000円、自由席4,000円
販売窓口／中延商店街事務所（東中延
2－7－19☎3786－0201）他
※詳しくは HP www.nakanobujazz.jp/
をご覧ください。
問同実行委員会事務局☎3785－4877

催　し ★

★

戸越台中学校温水プール水泳教室

番号 コース 対象 曜日 時間 回数 費用（保険料込）

① イブニング 中学生～60歳
火

18:00～19:30
各19回

18歳以下 9,880円
19歳以上 11,780円

② アクアフレンズ 18～60歳 19:30～21:00  11,780円

③ エンジョイアクア
＆スイム 16～70歳

水
  9:30～11:00

各15回
 9,380円

④ 女性健康 50～70歳の女性 11:30～13:00  10,130円
⑤ 高齢者健康 60歳以上

13:30～15:00
20回  13,380円

⑥ リフレッシュ 60～75歳 金 18回  12,080円

⑦ ファミリー 4歳～小学2年生
と保護者

第2・4
土 11:30～13:00 9回 1組 10,660円

⑧ 水中運動健康 16歳以上 木 13:30～15:00 14回  8,780円

4～10月（7・8月除く）
場戸越台中学校温水プール（戸越1－15－23）
人①～⑥各80人 ⑦50組 ⑧60人（抽選）
申2月10日㈰までに、往復はがきで教室名、コース、住所、氏名、年齢（新学年）、性別、
電話番号、①～⑦は泳力（クロールで何m、水中運動健康は不要）をスポーツ協会へ

※参加者には健康診
断などの結果票を、
確認させていただき
ます（児童・学生は
不要）。
※①～⑦は、初心者
～上級者のクラス別。
※③⑤は、水中運動
か水泳を選択。
※水深1.2m（⑦は0.8
ｍ）。
※時間は更衣を含む。

のたより税
贈与税の申告について

24年中に個人から土地、建物、現金などの財産の贈与を
受けた方で、合計額が110万円を超える方や相続時精算
課税を選択した方、住宅取得資金の非課税制度の適用を
受ける方は、贈与税の申告が必要です。
申告書提出・納付期限／3月15日㈮
※国税庁ホームページ（HP www.nta.go.jp/）の「確定申
告書等作成コーナー」を利用すると簡単に作成・提出で
きます。また、24年分の申告からe-Taxによる申告も可能
となりました。

「確定申告センター」を開設します
パソコンによる所得税（譲渡所得を除く）、個人消費税な
どの確定申告書作成のアドバイスを行います。
日2月7日㈭～3月15日㈮（土・日曜日、祝日を除く）
午前9時から午後5時
場「アクアプラザ」（新宿区西新宿6－5－1）

問品川税務署☎3443−4171
　荏原税務署☎3783−5371
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広　報

・外国人人口…………10,566
　　男………………… 5,075
　　女 ………………… 5,491

総人口…………… 366,584世帯………………… 200,786

・日本人人口………… 356,018
　　男………………… 174,718
　　女 ………………… 181,300

  人口と世帯（平成25年1月現在）

2/1
1860号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

2月テレビ

00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土

品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
品川をキャンバスに！若いアーティストたち

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！  
つながろう！国際都市しながわ

月 しながわのチ・カ・ラ
ファインダーが見つめる品川Part2

火 品川歴史探訪
大正ロマンの薫り残る　旧島津公爵邸

水 しながわのチ・カ・ラ
粋な音色が彩るまち

三之助　とっておきの品川
復活！幻の江戸野菜　品川カブ

木
品川歴史探訪
鎌倉道～古道沿い
の社寺をめぐる

知って得する
図書館利用術

品川の昔ばなし
東海寺の七不思議

金 復活！しながわ探検隊 三之助　とっておきの品川
しながわ宿場まつり

区ホームページで動画配信をしています

番組について　広報広聴課……………… ☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川…… ☎0570−550−470問い合わせ

区内在住の噺家・柳家三之
助が、品川で活躍するアー
ティストを紹介します。笑
顔いっぱいの、とっておき
のしながわをご覧ください。

三之助　とっておきの品川
品川をキャンバスに！
若いアーティストたち

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴でき、専用機器に録音もできます。
また、災害時には、災害情報や生活
情報を放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容

●��外国人のための「無料専門家相談会」
●��いきいきウオーキング
●��日曜コンサート

　他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 デジアナ

チャンネル

● 「文庫の森」オープン
● 世論調査

次号予告　2月11日号

区からのお知らせ 品川歴史散歩案内
コード番号6240
品川人物伝　第31回

戸板　康二
2月28日㈭まで

問庶務課文化財係
☎5742−6839

☎3777−7500

品川テレホンガイド
（知っテル区ん）

コード番号6350

「しながわ新春クイズ」の答え
本紙1月1日号掲載のクイズにご応募をいた
だきありがとうございました。当選者の発
表は賞品の発送をもって代えさせていただ
きます。

ひらつ A
かホール

七福神 B
めぐり

商店街を題材にした C
きげき

しながわすい D
ぞくかん

答えは かきぞめ（書き初め）

イベントなどの最
新情報をお知らせ
します
問広報広聴課
☎5742−6643

電 話
で広報

区内の消費者団体が、日頃の活動や研究成果を発表します。また、
生活に身近な団体・企業の展示や楽しみながら役立つ様々なイベン
トを行います。ぜひご来場ください。 青島広志の親子で楽しむ

おしゃべりコンサート　＊

日17日㈰午後2時～3時30分
人200人（抽選）　※3歳以下膝上。

●くらしを守る青空市（有機・特別栽培農産物などの販売）
※16日㈯のみ、売り切れ次第終了。
※マイバッグをご持参ください。
●リサイクルバザー
●イベント広場
16日㈯
おり紙でおひな様
　午前10時30分～正午　※3回開催。
　人45人（先着）
おもちゃの病院
　午後1時45分～3時45分
　�壊れたおもちゃをボランティア医師が修
理します。
手づくりみその講習会
　午後1時～3時
　￥500円
　人30人（抽選）

17日㈰
タオルで作るかわいい小犬
　午前10時15分～正午　※2回開催。
　人30人（先着）
親子クッキング教室　　＊
　午前10時～午後1時
　￥1組1,000円　人30人（抽選）
親子の絆

きずな

～リメイクファッションショー
　午後1時～1時30分

消費者センター相談員による啓発寸劇
　16日㈯午後0時45分～1時15分
　17日㈰午後0時15分～0時45分

●和食のそこぢから
●東日本大震災から学ぶ“わが身の防災”
●アンペアダウンから節電を考える
●よみがえる着物たち
●これからのエネルギー社会～選ぶのは私たち
●包装紙の利用
●カロリーゼロ食品について考えよう
●原発その後
●アイディアと工夫で古布に光を
●すぐに使える防災対策

●「食」について考えよう� ●水道なんでも相談
●くらしの衛生� ●電気を正しく使って快適ライフ
　（ネズミ・衛生害虫対策・飲み水の衛生）	 ●税金クイズ
●計量感覚ゲーム、計量相談
●包丁研ぎ
　1本500円（1人2本まで、両日とも先着80本）
●福祉団体の物品販売
　手作りパン、クッキー、リサイクル自転車　他
●リサイクル石けんの販売
●ごみの中から使える物を抽選で無料配布、リサイクルクイズ
●カラー診断～あなたに似合う色は何色？

会　場 きゅりあん（大井町駅前）
共催／品川区消費生活展実行委員会
問い合わせ／消費者センター☎5718－7181

第38回品川区消費生活展
か し こ い 消 費 者 力 〜 自 分 で 守 ろ う 日 々 の く ら し 2月16日㈯

  ・17日㈰
午前10時〜午後4時

イベント部門 協賛部門（18団体）

消費者団体パネル展示部門（11団体）

特 別 イ ベ ン ト

　事前に申し込みが必要です
2月4日㈪（消印有効）までに、往復はがきでイベント名、住所、氏名、年齢、電話番号、
＊は全員の氏名・年齢（学年）を消費者センター（〠140－0014大井1－14－1）へ

「参加しよう！いろいろな協働！」
品川で出逢

あ

う、つながる、助け合う2013
日2月23日㈯午前10時～午後4時
場きゅりあん（大井町駅前）

地域で活動を始めたい方、情報交換をしたい方などの交流の場です。
●展示コーナー　区内で社会貢献活動をしている地域団体、ボランティア団体、
NPO法人、企業、学校など72団体の活動紹介展示。
●協働事例紹介　いろいろな協働の事例を紹介します。
●しながわ社会貢献アワード　来場者の投票で協働の事例を表彰します。
●相談コーナー　実行委員を中心に協働に関する疑問や課題を一緒に考えます。
主催／社会貢献活動しながわ実行委員会
問地域活動課協働・ふれあいサポート係☎5742－6605

第5回社会貢献活動しながわ

希望者に、生
活情報冊子「く
らしの豆知識
2013年版」を
差し上げます。

申

申

申

申
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ぜひ、ご来場ください




