
 

 

 
 

平
成
24
年
12
月
20
日
（
木
）、
北 

浜
公
園
（
北
品
川
2-

28-

12
）
で
、 

新
し
く
で
き
た
健
康
遊
具
を
使
っ 

た
「
い
き
い
き
う
ん
ど
う
教
室
」 

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 
こ
の
教
室
は
、
品
川
区
が
介 

護
予
防
事
業
と
し
て
、
介
護
に 

頼
ら
な
い
自
立
し
た
生
活
が
送 

れ
る
よ
う
に
、《
立
つ
》《
歩
く
》 

等
、
生
活
動
作
に
特
に
関
わ
り
の 

深
い
４
つ
の
基
本
運
動
を
、
公
園
内 

の
健
康
遊
具
を
使
っ
て
行
う
も
の
で
す
。 

開
催
初
日
は
、
み
な
さ
ん
目
新
し
い
健

康
遊
具
を
使
っ
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
、

ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
と
、
指
導
員
さ
ん

か
ら
教
わ
っ
た
「
う
ん
ど
う
」
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。 

 

こ
の
「
う
ん
ど
う
」
は
、
難
し
い
も
の

で
は
な
く
、「
つ
ま
ず
か
な
い
運
動
」「
ふ

ら
つ
か
な
い
運
動
」
「
全
身
の
び
の
び
運

動
」
な
ど
、
普
段
か
ら
お
家
で
も
で
き
る

よ
う
な
や
さ
し
い
内
容
で
す
。 

運
動
が
初
め
て
の
方
や
苦
手
な
方
、
日

頃
ど
ん
な
運
動
を
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら 

 

な
い
方
が
、
気
軽
に
楽
し
み
な
が
ら
参
加 

で
き
る
教
室
で
す
。 

 
 

☆ 

参
加
費
は
無
料
、お
お
む

ね
65
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 
開
催
日
は
、
毎
月
第
１
・

第
３
木
曜
日
の
午
前
10
時

30
分
か
ら
正
午
ま
で
で
す
。 

 

ぜ
ひ
、
お
友
達
と
お
誘
い

合
わ
せ
の
上
、
お
気
軽
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

<

お
問
い
合
わ
せ
先> 

東
品
川
在
宅 

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

０
３-

５
４
７
９-

２
９
４
６ 

≪ うんどう教室の合言葉 ≫ 

健康づくりのうんどうは 

他人と比べることでも 

勝つことでもありません。 

自分に合ったうんどうを 

ゆっくり・ノンビリ続けて 

今やれることが 

５年後にできれば 

それでいいんです。 

（ それはものすごく 

向上している 

ということなんです ） 

 

 

 

 

2
月
24
日
（
日
）、
都
営
北
品
川
第
2
ア
パ
ー

ト
自
治
会
（
北
2
自
治
会
防
災
委
員
会
）
に
よ
る

防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
実
施
さ
れ
、
総
勢
１
１

０
名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
津
波
か
ら
の
避
難
ル
ー
ト
の
確
認
が

主
な
訓
練
で
、
2
班
に
分
か
れ
御
殿
山
ヒ
ル
ズ
ま

で
別
々
の
ル
ー
ト
で
避
難
す
る
練
習
を
行
い
ま
し

た
。 

 

当
日
は
風
が
強
く
、 

寒
い
天
気
の
な
か
、 

ル
ー
ト
上
の
危
険
箇 

所
を
確
認
し
な
が
ら 

真
剣
に
取
り
組
ん
で 

い
ま
し
た
。 

 

＊ 

巨
大
な
津
波
が
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る
と
き

は
、
で
き
る
だ
け
早
く
高
台
に
逃
げ
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
、「
ど
う
い
う
ル
ー

ト
で
、
ど
こ
へ
逃
げ
る
か
」
を
考
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。 

 

2
月
24
日
（
日
）、
都
立
品
川
特
別
支
援
学
校
に
て
、

区
内
警
察
署
お
よ
び
防
犯
協
会
、
品
川
区
役
所
の
主
催

に
よ
る
「
振
り
込
め
詐
欺
ゼ
ロ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

式
典
で
は
、
品
川 

防
犯
協
会
の
戸
川
会 

長
が
挨
拶
し
、「
詐 

欺
は
絶
対
に
許
せ
ま
せ
ん
！
《
家
族
で
合
言
葉
を
作

る
》
《
異
変
を
感
じ
た
ら
電
話
を
切
り
本
人
に
確
認
す

る
》
こ
の
２
つ
の
約
束
を
守
っ
て
、
絶
対
に
騙
さ
れ
な

い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。」
と
、
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

そ
の
後
は
、
和
洋
楽
器
演
奏
・
振
り
込
め
詐
欺
防
止

漫
談
・
荏
原
警
察
署
員
に
よ
る
詐
欺
演
劇
・
八
潮
高
校

生
徒
に
よ
る
和
太
鼓
演
奏
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

最
後
ま
で
笑
顔
が
絶
え
な
い
催
し
物
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
通
じ
て
、
振
り
込
め
詐
欺

の
手
口
か
ら
対
策
ま
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

【
振
り
込
め
詐
欺
撲
滅
宣
言
】 

あ
わ
て
な
い 

振
り
込
ま
な
い 

確
認
相
談
110
番 

雨水利用タンク設置助成を行っています。
事前申請なので、まずご相談下さい。
品川区 河川下水道課 水辺の係
電話 03-5742-6794

雨
水
利
用
タ
ン
ク

65cm

例ご自宅に雨水利用タンクを設置しませんか？

タンクの雨水を
じょうろにくんで
花壇の水やりを
しています。

大きさ・形は

色々あります。

保育園の屋根に
降る雨を、雨水
利用タンクに

溜めています。

 


