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目
黒
線
の
不
動
前
駅
近
く
、
ゆ
る
や
か
に
続
く
坂
が
「
か
む
ろ

坂
」
で
す
。
こ
の
坂
の
名
は
、
歌
舞
伎
「
浮
世
柄
比
翼
稲
妻

（
う
き
よ
づ
か
ひ
よ
く
の
い
な
づ
ま
）」
な
ど
に
登
場
す
る
江
戸
時

代
に
実
在
し
た
武
士
・
平
井
権
八
（
歌
舞
伎
で
は
白
井
権
八
）
と

遊
女
・
小こ

む
ら
さ
き紫
の
伝
説
に
由
来
す
る
も
の
で
す
。
帰
り
が
遅
い
小
紫

を
案
じ
、
探
し
に
で
か
け
た
ひ
と
り
の
禿か

む
ろ

（
遊
女
の
下
働
き
を
す

る
少
女
）
が
途
中
、
暴
漢
に
襲
わ
れ
、
付
近
の
池
に
身
を
投
げ
た

こ
と
を
あ
わ
れ
に
思
っ
た
地
域
の
人
々
が
彼
女
を
丘
に
葬
り
、
そ
こ

に
通
じ
る
道
を
い
つ
し
か
「
か
む
ろ
坂
」
と
呼
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
坂
の
途
中
に
あ
る
「
か
む
ろ
坂
公
園
」
に
は
、

そ
ん
な
禿
を
思
い
起
こ
さ
せ
る
よ
う
な
少
女
の
銅
像
も
あ
り
ま
す
。

か
む
ろ
坂
に
桜
の
木
が
植
え
ら
れ
た
の
が
、
昭
和
31
年
（
１
９

５
６
）
の
こ
と
。
上
の
写
真
は
、
そ
の
５
年
後
の
昭
和
36
年

（
１
９
６
１
）
に
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
す
。
同
じ
開
花
の
時
期
を

撮
っ
た
現
在
の
写
真
を
見
る
と
、
細
か
っ
た
桜
の
木
々
も
、
半
世
紀

あ
ま
り
を
経
て
木
が
大
き
く
成
長
し
、
見
事
な
桜
並
木
に
な
っ
た

こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
坂
の
両
側
に
続
く
桜
が
一
斉
に
花
を
つ
け
る

と
、
一
気
に
華
や
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
坂
を

下
っ
た
山
手
通
り
の
先
に
あ
る
目
黒
川
沿
い
も
美
し
い
桜
の
道
が

続
き
ま
す
。

坂
か
ら
さ
ら
に
足
を
延
ば
す
散
策
コ
ー
ス
と
し
て
お
薦
め
な
の

が
、「
瀧
泉
寺
（
目
黒
不
動
尊
）」
と
「
林
試
の
森
公
園
」。
前

者
は
、*

江
戸
五
色
不
動
の
一
つ
と
し
て
知
ら
れ
る
参
詣
の
地
。
後
者

は
、
品
川
区
と
目
黒
区
に
ま
た
が
る
、
約

12
万
平
方
メ
ー
ト
ル
（
東
京
ド
ー
ム
約
2.6

個
分
）
の
敷
地
に
美
し
い
緑
が
広
が
る
自

然
の
宝
庫
で
、
う
っ
そ
う
と
し
た
木
立
に

は
野
鳥
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
、
水
辺
に
は

カ
モ
類
や
コ
サ
ギ
も
飛
来
し
ま
す
。
春
の

色
も
濃
く
な
る
こ
の
時
期
、
天
気
の
良
い

日
な
ど
に
ぶ
ら
り
と
こ
の
辺
り
を
歩
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

＊
都
内
に
点
在
す
る
目
黒
、
目
青
、
目
赤
、
目
黄
、

目
白
の
各
不
動
尊
を
総
称
し
た
も
の
。

桜色のトンネルを抜けて
春にときめく

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
し
な
が
わ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
写
真

館
」
で
公
開
し
て
い
る
写
真
の
中
か
ら
昭
和
30

年
代
を
中
心
に
現
在
の
様
子
と
あ
わ
せ
て
紹
介

し
ま
す
。

かむろ坂

歩道が新設され植樹された桜（昭和36年（1961）4月撮影）

かむろ坂上から見た桜並木（平成24年（2012）4月撮影）
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目
黒
線

不
動
前
駅
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かむろ坂
公園

瀧泉寺
（目黒不動尊）

山手通り

目黒川

目黒区

第四日野
小学校

不動前緑道
至武蔵小山

林試の森公園
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 25 年
（2013）

4/1情報館 情報館は2・3、6・7ページです

二人で子育て（両親学級）

日4月23日㈫午後1時30分～3時45分
内もく浴実習、先輩ママとの交流
人初めての出産を控えたカップル12組
（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772−
2666へ

Hib（ヒブ）・小児用肺炎球菌の
予防接種

予防接種法の改正にともない、小児用肺
炎球菌ワクチンとHib（ヒブ）ワクチン接
種は、定期予防接種になり、全額公費で
行えるようになります。対象のお子さんへ
は、生後2カ月目に接種票を送付します。
問保健予防課☎5742−9152

子宮頸
け い

がん（ヒトパピローマウイル
ス感染症）の予防接種

　今年度から、中学1年生から高校1年生
（平成9年4月2日から13年4月1日生まれ）
の女子の方は子宮頸がんワクチン接種が
全額公費で行えるようになりました。対象
の方へは、4月初旬に接種票を送付しま
す。
　また、今年度20歳になる平成5年4月2
日から6年4月1日生まれの女性の方は、ワ
クチン接種1回あたり8,000円の助成があ
ります。対象の方へは、4月初旬に接種票
を送付します。
問保健予防課☎5742−9152

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
4/15㈪
12:00～15:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

4/17㈬
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3−23−5）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ
汁など）をご持参ください。
申当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742−6746

お子さんの健康を守るために
予防接種を受けましょう

●定期予防接種
接種時期に案内と接種票を送付します。

種類 通知の時期 接種できる期間
四種混合
（ジフテリア・
百日ぜき・破
傷風・ポリオ）

2カ月
3カ月～
7歳6カ月未満
（3回接種）

1歳 7歳6カ月未満
Hib（ヒブ）
	 ＊1

2カ月 2カ月～5歳未満
（1～4回接種）1歳

小児用
肺炎球菌	＊1

2カ月 2カ月～5歳未満
（1～4回接種）1歳

DT（ジフテ
リア・破傷風）11歳 13歳未満

MR（麻しん・
風しん混合）

1歳 2歳未満
小学校就学の
前年度の4月

4月1日～
翌年3月31日

日本脳炎	＊2
3歳 7歳6カ月未満

（2回接種）
4歳 7歳6カ月未満
9歳 13歳未満

BCG 4カ月 1歳未満

子宮頸
けい

がん
（ヒトパピロー
マウイルス）

中学1年生の
4月

高校1学年時の
3月31日まで
（3回接種）

＊1　接種開始月齢によって接種回数が変わりま
す。詳しくは通知をご覧になるかお問い合わせく
ださい。
＊2　平成7年4月2日～19年4月1日生まれのお
子さんは特例で20歳誕生日前日まで公費で接種
できます。詳しくはお問い合わせください。
※区外で接種する方は、事前に申請すると実費
をお返しできる場合があります。
※ポリオ・DPT（ジフテリア・百日ぜき・破傷風）
の接種が終了されていない方は、7歳6カ月まで
公費で接種ができます。母子健康手帳をお持ち
のうえご相談ください。

●任意予防接種
接種費用の一部を助成します。

種類 対象 助成
流行性耳下
腺炎
（おたふくかぜ） 1～4歳未満の

お子さん

1回3,000円

水痘
（水ぼうそう） 1回3,000円

子宮頸
けい

がん
（ヒトパピロー
マウイルス）

20歳の女性
1回8,000円
（3回まで）
対象者に接種
票を送ります

※品川区の契約医療機関で、助成額を差し引い
た料金をお支払いください。
※区外の医療機関での接種は、原則助成があり
ません。
※詳しくはお問い合わせください。

問保健予防課（本庁舎7階☎5742−9152）

母乳相談

母乳の飲ませ方や、母乳育児のポイント
について、助産師がアドバイスします。
日4月16日㈫午後3時～4時
人おおむね生後1・2カ月児の母親10人
（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772−
2666へ

むし歯撃退教室

日4月19日㈮午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防、効果的な歯
磨き（実技）、嫌がる場合の克服法
人歯が8本生えた12カ月前後のお子さん
と保護者20組（先着）
場申4月4日㈭から、電話で荏原保健セン
ター☎3788−7015へ

難病の方のためのリハビリ教室

日4月18日㈭午後1時30分～3時30分
内グループリハビリ、交流会
講師／伊藤滋唯（理学療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の難病の方と家族20人（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772−
2666へ

難病の方と家族のためのリハビリ教室

日4月22日㈪午後1時30分～3時30分
内声楽家による音楽療法
人難病の方と家族30人（先着）
※教室終了後、情報交換などの交流会を
行います。
場申電話で品川保健センター☎3474−
2904へ

ろば康ひ健

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室	 旗の台 1 − 5 − 8	 ☎3784−8181
	 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

4月7日㈰

　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所	 中　延 2 − 6 − 5	 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局	 中　延 2 − 4 − 2	 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

4月7日㈰

　　　ふじいクリニック	 西大井 4 −15− 4	 ☎5718−1417
　　　まちかど歯科医院	 大　井 5 − 9 − 5	 ☎3775−6480
　　　中山歯科医院	 旗の台 4 − 2 − 7	 ☎3785−6480
　　　根岸接骨院	 東五反田 5 −26− 6	 ☎3441−8787
　　　武石接骨院	 豊　町 2 −17− 8	 ☎3781−4450

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

4月6日㈯
　　　品川区医師会休日診療所	 北品川 3 − 7 −25	 ☎3450−7650
　　　品川薬剤師会薬局	 北品川 3 −11−16	 ☎3471−2383

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内＝内科 ＝小児科 歯＝歯科 骨＝接骨 薬＝薬局

内

内

内

内
小

小

小

小
薬

薬

薬

※重病の方は119番をご利用ください。

歯
歯
骨
骨

キリトリ線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

●東京都保健医療情報センター（ひまわり）	 ☎5272−0303
●救急相談センター	 ☎＃7119

　　　　　　　　　　IP電話などは	 ☎3212−2323

医療機関の 24 時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

ひとり親家庭「新入学お祝い会」

日4月21日㈰午後2時～4時
場スクエア荏原（荏原4−5−28）
内式典、記念品贈呈、イベント
※軽食有り。
人ひとり親家庭で、小・中学校、高校に4月入学のお子さん
と保護者100人（先着）
主催／品川区母子寡婦福祉連合会
申4月8日㈪までに、電話で子育て支援課児童家庭相談係☎
5742−6589へ

曜日 診療機関 所在地 電話番号
日・月・水・土曜・祝日 東邦大学医療センター大森病院 大田区大森西6−11−1 ☎3762−4151
日・火・金・土曜・祝日 昭和大学病院附属東病院 西中延2−14−19 ☎3784−8383

木 荏原病院 大田区東雪谷4−5−10 ☎5734−8000

日曜日、祝日＝午前9時〜翌日午前8時
月〜金曜日＝午後5時〜翌日午前8時
土曜日＝正午〜翌日午前8時

診療
時間

眼科救急の
応急診療

※緊急手術や重症患者対応時は、診療をお待ちいただくか他院を紹介する場合があります。

お子さんの急な病気に困ったら

月～金曜日　午後5時～午後10時
土・日曜日、祝日　午前9時～午後5時 

小児救急電話相談☎＃8000
IP電話などは	☎5285−8898

しながわ出会いの湯
日毎週木曜日　※浴場により開始時間は異なります。
人65歳以上の方
￥プログラム（健康体操かカラオケ）に参加した方は入浴無料
場参「しながわ出会いの湯カード」を持って区内公衆浴場へ
※初めての方は健康保険証など年齢と住所が確認できるもの
をお持ちください。浴場でカードを発行します。
問健康課☎5742−6746

キリトリ線
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

4月の区議会
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
16日㈫午後1時
行財政改革特別委員会／17日㈬午後1時
震災対策特別委員会／18日㈭午後1時
※日時は変更する場合もありますので、傍
聴の場合はあらかじめお問い合わせくださ
い。なお、傍聴者数には限りがあります。
傍聴券は、開会の1時間前から配付します。
問区議会事務局☎5742−6809

25年度特別区職員採用試験（Ⅰ類）
●事務・技術（土木造園・建築・機械・電気）
人22～27歳の方
●福祉・衛生監視
人22～29歳で必要な資格のある方
※衛生監視（化学）は資格不要。
●保健師
人22～39歳で保健師免許のある方
───────共　　通───────
※年齢は26年3月31日現在。
※22歳未満で、学校教育法に基づく大学
（短大を除く）を卒業した方（26年3月卒
業見込みも可）、同等の資格があると特別
区人事委員会が認める方。
第1次試験日／5月5日㈷
申込書配布場所／特別区人事委員会事務
局、品川区人事課（本庁舎5階）、地域セ
ンター、サービスコーナー

申込先 申込期間

郵
送
〠102−0072千代田区飯田
橋3−5−1特別区人事委員
会事務局任用課

4月 8 日㈪
（消印有効）
まで

持
参
特別区人事委員会事務局任
用課、品川区人事課

4月 9 日㈫
　　10日㈬

※ HP www.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.htm
からも申し込めます（4月8日㈪まで）。
問特別区人事委員会事務局任用課採用係
☎5210−9787
人事課人事係☎5742−6628

83（ハチサン）運動にご協力を
4月は、新1年生を迎える季節です。買い
物や散歩、花の水やりなどの際に、子ど
もたちの様子を気に掛け、日常生活の中
で子どもたちを見守る「83運動」に、引
き続きご理解とご協力をお願いします。
問庶務課庶務係☎5742−6823

食品衛生監視指導計画を公表し
ます
25年度の品川区食品衛生監視指導計画
を、皆さんからのご意見も参考に作成し
ました。
問・閲覧場所／生活衛生課食品衛生担当
（本庁舎7階☎5742−9139）
※区ホームページでもご覧になれます。

女性相談員による面接相談
一人で悩まず、ご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日5月1日㈬・7日㈫午後1時～3時30分
13日㈪午後5時30分～7時30分
●カウンセリング相談
日5月23日㈭午後1時～3時
●DV（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日5月17日㈮・24日㈮・31日㈮午後1時
～3時、10日㈮午後5時30分～7時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女
共同参画センター（東大井5−18−1☎
5479−4104）へ

障害福祉サービスの対象に難病
などの方が追加されました
4月1日施行の障害者総合支援法におい
て、難病などの方も障害福祉サービスが
利用できるようになりました。在宅療養
に関する相談は、これまで通り各保健セ
ンターとなります。サービスを利用するに
は、障害程度区分認定などの手続きを障
害者福祉課で行う必要があります。詳し
くはお問い合わせください。
問障害者福祉課障害者相談係☎5742−
6710、各保健センター

就職したとき、退職したとき年
金の届け出をお忘れなく
●就職して、厚生年金や共済組合などに
加入する方
勤務先に年金手帳を提出し、厚生年金な
どへの加入手続きをします。配偶者を扶
養している方は、配偶者の年金手帳も必
要です。
●退職や勤務形態が変わり厚生年金や共
済組合から外れた方
20～59歳の方は、区役所に国民年金に加
入する届け出をします。扶養されている
20～59歳の配偶者も届け出が必要です。
必要書類／年金手帳（本人、配偶者）、
厚生年金などから外れたことが確認でき
る書類（資格喪失証明書・離職票など）
※退職した方の所得を審査対象外として
保険料免除申請を受け付ける「特例免除」
の制度もあります。ご相談ください。
※代理の方が届け出するときは、代理人
の印鑑・本人確認できるものをお持ちく
ださい（委任状が必要な場合もあります）。
問国保医療年金課国民年金係
（本庁舎4階☎5742−6684）

高年齢者向け求職登録相談会
日4月17日㈬午前10時～午後3時
場南大井文化センター（南大井1−12−6）
人おおむね55歳以上の方
※求職の登録をご希望の方は、写真を貼
った履歴書をお持ちください。
※シルバー人材センターの入会相談も合
わせて行います。
問サポしながわ☎5498−6357

飼い主のいない猫（地域猫）の不妊・
去勢手術費の一部を助成します
対象／区内に生息している生後6カ月以
上の飼い主のいない猫（地域猫）について、
品川区に住民登録をしている方が申請
助成（先着）／
去勢（オス）1頭4,000円＝110頭
不妊（メス）1頭8,000円＝300頭
※1人10頭まで。
申区内の動物病院で、4月以降に手術を
実施後30日以内に、生活衛生課で配布す
る申請用紙と手術完了報告書を同課庶務
係（〠140−8715品川区役所本庁舎7階
☎5742−9132）へ郵送か持参
※外飼いしている猫や、現在野良猫でも
その猫を飼う予定がある場合は、飼い猫。

「エコアクション21」を認証取得
した経費の一部を助成します
中小企業向け環境マネジメントシステム
「エコアクション21」の取得費用の一部を
助成します。
対象／区内で事業を営み、法人事業税を
滞納していない中小企業基本法に規定す
る中小企業5事業所（先着）
助成額／審査費用、認証・登録料の2分
の1（上限20万円）
申環境課で配布する申請書と必要書類を
同課環境管理係（本庁舎6階☎5742−
6949）へ持参
※申請書は区ホームページからダウンロー
ドもできます。

「エコアクション21」導入説明会
参加企業募集
日6月3日㈪午後3時～5時
場環境情報活動センター（第三庁舎3階）
内エコアクション21の概要、導入のメリット、
専門員による個別相談会など
人中小企業者30人（先着）
申5月31日㈮までに、電話かFAX、郵送で
説明会名、企業名、所在地、電話番号、担
当者名、EメールアドレスかFAX番号を環
境課環境管理係（〠140−8715品川区役
所☎5742−6949 Fax5742−6853）へ

区民葬儀の祭壇区分の増設と
なぎさ会館協定葬儀について
●区民葬儀＝4月1日から、区民葬儀の祭
壇区分が一つ増設されます。
【A1区分】（新設）
・金らん5段飾（桐張棺）＝298,000円
・金らん5段飾（長尺桐張棺）＝310,600円
※これまでの区分・料金について変更は
ありません。
●協定葬儀＝区民斎場なぎさ会館（勝島
3－1－3）では、遺族の負担を軽減する
ため、葬儀に必要な内容がセットになっ
た「協定葬儀」の制度を設けています。
詳しくはお問い合わせください。
問戸籍住民課☎5742－6657

印鑑登録証明書の住所欄に方書
を記載します
　4月1日から印鑑登録証明書の住所欄に
方書（アパート・マンション名など）を
記載します。
　現在、契約などで印鑑登録証明書を必
要とする手続き中で、3月発行分までの記
載内容と同様のものが追加で必要な方は
窓口へお申し出ください。
問戸籍住民課住民票係☎5742−6660

生涯学習ボランティア保険
加入団体募集
保険料は区が負担します。
対象／次の全てにあてはまる子ども会な
どの活動団体の育成者
①青少年の健全育成が目的
②社会教育関係団体（少年少女団体）
③年間を通じて計画的・継続的に活動
保険期間／5月1日㈬～26年4月30日㈬
保険内容／傷害保険＝育成者が活動中に、
突発的な事故でけがや死亡したとき
損害賠償責任保険＝育成者が活動中に参
加者やその他の人や物に損害を与え、損
害賠償責任を負ったとき
申4月4日㈭～26日㈮に、育成者全員の住
所・氏名・年齢・電話番号と前年の活動
実績、社会教育関係団体登録証を文化ス
ポーツ振興課文化振興係へ持参

アスベストの調査・除去費用を
助成します
建物などの解体・改修工事の前に行うア
スベストの含有調査にかかる費用の助成
に加え、今年度より除去工事にかかる費
用も助成します。
対象／区内の住宅・事務所・作業所・店舗・
倉庫・駐車場などの所有者やマンション
の管理組合など

対象調査・工事 助成額
（上限額）

助成件数
（先着）

アスベスト含有分
析調査（吹き付
け・吹き付けロッ
クウール）

10/10相当
（25万円/棟） 5件

アスベスト除去工
事費（アスベスト
含有吹き付け材）

2/3相当
（300万円/棟） 3件

問環境課指導調査係☎5742−6751

カラスの巣などの撤去処理と
外来種の捕獲・駆除を行います
●カラス対策
カラスの巣や落下したひなが原因で威嚇や
攻撃などの被害を受けている場合、巣など
の撤去を行いますのでご相談ください。
●外来種（ハクビシン・アライグマ）対策
外来種（ハクビシン・アライグマ）が天井
裏などに棲

す

み着き、糞
ふん

害など被害をあたえ
る場合があります。動物に触れたりしない
で、目撃したり被害を受けたらすぐにご相
談ください。
問環境課指導調査係☎5742−6751

お知らせ

区民の方への助成
助成額／3万円／kW（上限9万円）
対象／次の全てにあてはまる区内分譲共同住宅の管理組合と
個人の方
⃝機器設置工事が完了している
⃝�電力受給開始日が25年4月1日以降
⃝区内在住で住民税を滞納していない
⃝工事対象住宅に居住している
⃝工事対象住宅の所有者か賃借者
　※賃借の場合は、所有者から工事などの承諾を得ていること。
⃝過去にこの制度に基づく助成を受けていない
助成件数／100件（先着）

区内の企業・公益法人・一般社団法人などの方への助成
助成額／3万円／kW（上限15万円）
対象／次の全てにあてはまる事業者
⃝機器設置工事が完了している
⃝�電力受給開始日が25年4月1日以降
⃝�中小企業者、公益社団法人、一般社団法人、特定非営利活動法人
など
⃝法人事業税などを滞納していない
⃝機器を区内の事業所・事務所などに設置
⃝工事対象物件の所有者か賃借者
　※賃借の場合は、所有者から工事などの承諾を得ていること。
助成件数／20件（先着）

太陽光発電システム設置費用の一部を助成します

共　通

申26年2月28日㈮ま
でに、環境課で配布す
る申込書を同課環境管
理係（〠140−8715
品川区役所本庁舎6階
☎5742−6949） へ
郵送か持参
※申込書は区ホーム
ページからダウンロー
ドもできます。
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相談名 相談員 内容 曜日
（祝日を除く） 時間 利用方法

区民相談 区民相談員 日常生活の中で起こる困りごと全般に
ついての相談

㈪～㈮ 9:00～17:00
※受付は16:30まで

時間内に直接お越しください
※電話でも相談できます
☎3777−2000犯罪被害者等相談 区民相談員 犯罪被害に遭った方やその家族の方の

相談

法律相談 弁護士
借地借家、相続、遺言、離婚親権、金
銭貸借、労働などの法律全般にかかわ
る相談

第1㈫ 18:00～20:30

相談日1週間前の午前9時から電話で
予約してください（先着）
☎3777−1111（代）
※予約受付開始日が祝日の場合は、
その翌開庁日となります

㈬

13:00～16:00

第2・4㈪

税金相談 税理士 相続税、贈与税、不動産取得税などの
税金全般にかかわる相談 第2・4㈫

不動産取引相談 宅地建物取引主任 土地建物の取り引き、賃貸借契約など
の不動産取り引きに関する相談 第2・4㈮

司法書士相談 司法書士 不動産や会社などの登記、相続、成年
後見などの手続きに関する相談 第2㈭

行政書士相談 行政書士 各種許認可、相続、遺言、成年後見、
外国人などの手続きに関する相談 第1～4㈮

社会保険労務士相談 社会保険労務士 就業規則、解雇、賃金不払い、年金、
社会保険などに関する相談 第1㈮

人権身の上相談 人権擁護委員 暴力、いじめ、プライバシー侵害など
についての相談 第1・3㈫

国の行政相談 行政相談委員 国の行政機関に対する要望、苦情など
についての相談 第1・3㈭ 時間内に直接お越しください

外国人生活相談 区が委嘱した相談員 英語、中国語による外国人のための日
常生活全般に関する相談

英語　　㈫
中国語　㈭

9:00～17:00
※受付は16:30まで

時間内に直接お越しください
※電話でも相談できます
☎5742−6842

相談名 内容 曜日 時間 場所

消費生活相談
購入した商品・サービスに関す
る苦情、契約上のトラブル、多
重債務など

㈪～㈮   9:00～16:00 消費者センター（大井1−14−1）
相談電話／5718−7182第4㈫電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00

分譲マンション管理相談 マンションの維持管理や管理組
合運営に関すること 第2・4㈬ 13:00～16:00 都市計画課（本庁舎6階）

申☎5742−6777へ予約

住宅相談 住宅のリフォームや建て替えに
関すること 第3㈬ 10:00～15:00 本庁舎3階ロビー

問都市計画課☎5742−6777

家庭相談 家庭内や子どもの養育に関連す
るもめごとなど

㈫ 13:00～17:00 子育て支援課（第二庁舎7階）
申☎5742−6589へ予約㈭・㈮   9:00～13:00

ひとり親家庭相談 ひとり親家庭の生活全般に関す
ること ㈪～㈮   8:30～17:00 子育て支援課（第二庁舎7階）☎5742−6589

児童相談
18歳未満の子どもの教育上の
こと、しつけ、身体や精神の発
達、虐待など

㈪～㈮   8:30～17:00 子育て支援課（第二庁舎7階）☎5742−6959
㈪～㈯   9:00～18:00 子育て支援センター（平塚2−12−2）☎5749−1032
㈪～㈮   9:00～17:00 東京都品川児童相談所（北品川3−7−21）☎3474−5442

カウンセリング相談（電話）心の悩み、生き方・暮らし方の
悩みに関すること 第1～3㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

相談電話／5479−4105

ＤＶ相談 配偶者・恋人などからの暴力に
関すること

第2を除く㈮ 13:00～15:00 男女共同参画センター（東大井5−18−1）
申相談日の1カ月前から☎5479−4104へ予約第2㈮ 17:30～19:30

教育相談 勉強が身に入らない、不登校な
どの教育全般 ㈪～㈯ 10:00～17:00 教育相談センター（西五反田6−5−1教育文化会館4階）

☎3490−2000

手話による相談 相談がスムーズに運ぶよう手話
通訳士がお手伝いします

㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課（本庁舎3階）Fax3775−2000㈮   9:00～12:00

交通事故相談 損害賠償手続きや各種保険請求
方法など ㈪～㈮   9:00～16:00 品川交通事故相談所（第三庁舎3階）☎5742−2061

内職相談 内職についての相談・あっせん ㈪～㈮   9:00～17:00 就業センター（西品川1−28−3中小企業センター）
☎5498−6353職業相談・紹介 職 業 に つ い て の 相 談・ 紹 介

（パートタイムを含む） ㈪～㈮   9:00～17:00

企業法務相談 企業活動や取り引きから生じる
法律問題に関すること 第1・3㈭ 10:00～12:00 ものづくり・経営支援課

（西品川1−28−3中小企業センター）
　☎5498−6333へ予約特許相談 特許全般に関すること 第2・4㈮ 10:00～12:00

国際ビジネス相談 海外ビジネス全般に関すること 第1～4㈬   9:00～17:00

経営相談 金融、経営、情報化、創業に関
すること ㈪～㈮   9:00～16:00 ものづくり・経営支援課

（西品川1−28−3中小企業センター）☎5498−6334

ビジネスよろず相談 ビジネス全般に関すること 第1・3㈮ 16:00～19:00 ビジネス支援図書館（大崎2−4−8大崎図書館）
申ものづくり・経営支援課☎5498−6333へ予約第2・4㈫ 10:00～13:00

起業者・事業者向け
社会保険労務士相談

労働、社会保険、雇用、労務管
理、助成金に関することなど 第3㈬ 18:00～20:30 武蔵小山創業支援センター（小山3−27−5）

申ものづくり・経営支援課☎5498−6352へ予約起業者・事業者向け
行政書士による法務相談

許認可、事業継承に関すること
など 最終㈭ 14:00～17:00

区民相談室では、区民相談員や専門相談員がそれぞれの相談に応じ、問題解決に向け、
助言やアドバイスを行っており、無料で利用できます。一人で悩まずご相談ください。
問い合わせ 広報広聴課区民相談室　（第三庁舎3階☎3777−2000）

●区民相談室以外にも区では次のような相談に応じています ※祝日を除く。

区民相談室をご利用ください

申
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各会場にて、春の花々や苗などの販売、特色のあるイベントを開催します。
当日、直接会場へお越しください。詳しい内容は各会場へお問い合わせください。

講演と映画のつどい
講演

映画

憲法週間記念 ご寄付を
ありがとう
ございました
（敬称略・順不同）

岩 城 英 規 ＝50,000
円、六行会＝テレビ、
富山美津枝＝ステン
ドグラス
〔地域振興基金〕
185,622円

（1・2月分）
オオゼキ戸越銀座店
＝10,167円、オオゼ
キ戸越公園店＝2,874
円、オオゼキ旗の台
店＝18,307円、オオ
ゼキ目黒不動前店＝
1,274円　他

人権尊重都市
品川宣言制定20周年

あきらめなければ
終わらない、
あきらめたら終わりだ
講師／植田辰哉（前全日本男
子バレーボールチーム監督）

出演／東山紀之、
菊地凛子他

※手話通訳・要約筆記付き。

©2011「小川の辺」製作委員会

みどりと花のフェスティバルみどりと花のフェスティバル

　青少年の健全育成に関して、最も影響力をもつ
のが「家庭」であり、家庭は子どもの豊かな心を
育む大切な場所でもあります。
　区では、昭和49年より第一日曜日を「家庭の日」
と定め、明るい家庭づくり運動を推進しています。

⃝�家族一緒に過ごす時間をつくり、家庭の大切さ
を見つめ直してみましょう。
⃝�子どもの話をじっくり聞き、コミュニケーション
を深める一日にしましょう。
⃝�離れて暮らしている家族へも電話をし、絆

きずな

を深
めましょう。

問青少年育成課青少年育成係☎5742ー6692

憲法週間にちなみ、平和の尊さや基本的人権の大切さについて考えてみませんか。

「家庭の日」には

毎月
第一日曜日は 家 庭 の 日

❶4月6日㈯・7日㈰
　午前10時～午後4時
内チューリップ祭り、押し花、
ステンシル他
場問東品川海上公園
（東品川3−9☎3471−3696）

❷4月13日㈯・14日㈰
　午前9時～午後4時
場西大井広場公園（西大井駅前）
内ふれあい動物園他
問しながわ区民公園
☎3762−0655

❸4月20日㈯・21日㈰
　午前10時～午後4時
内抽選会、親子記念写真撮影
会他
場問戸越公園
（豊町2−1☎3782−8819）

❹4月27日㈯・28日㈰
　午前9時～午後4時
内フラワーアレンジメント講
習会（右記参照）他
場問しながわ区民公園
（勝島3−2☎3762−0655）

※字幕付き。

第63回品川区民スポーツ大会 申各申込締切日までに、費用を持ってスポーツ協会（東五反田2−11−2
☎3449−4400）へ（4月15日㈪を除く）　※年齢は大会当日現在。

競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

剣道 4/28㈰ 総合体育館
（東五反田2ー11ー2） 4/20㈯ 500円

小中高生　300円
〇小学1・2年　〇小学3・4年　〇小学5・6年　〇中学1年男子　〇中学2年男子　〇中学3年男子　〇中学女子
〇男子初段以下　〇男子2段　〇男子3段　〇女子3段以下　〇高段者

グラウンド・
ゴルフ 5/5㈷ 天王洲公園

（東品川2ー6） 4/24㈬ 500円 〇一般の部（16歳以上）
※個人対抗戦　4ラウンド32ホールプレイで男女別優勝あり

水泳 5/6㉁ 日野学園温水プール
（東五反田2ー11ー2） 4/17㈬ 500円

小中高生　300円

〇小学1・2年男子・女子（自由形25・平泳ぎ25・背泳ぎ25・バタフライ25）
〇小学3・4年男子・女子、小学5・6年男子・女子（自由形50・平泳ぎ50・背泳ぎ50・バタフライ50）
〇中学男子・女子、高校男子・女子（自由形100・平泳ぎ100・背泳ぎ100・バタフライ100・リレー200）
〇壮年男子（35歳以上）、一般男子・女子（自由形50・平泳ぎ100・背泳ぎ50・バタフライ50）
※リレーを除き1人2種目まで参加可

ダンス
スポーツ 5/19㈰ 総合体育館 4/14㈰ 1ペア　 　800円 〇ダンススポーツ　〇ベーシック　〇ニュースター　〇ビギナーズ

※全てスタンダード（ワルツ・タンゴ複合）とラテン（チャチャチャ・ルンバ複合）　※Ａリーグ登録者は除く

陸上競技 6/2㈰ 大井ふ頭中央海浜公園
（八潮4−1） 4/21㈰ 500円

小中高生　300円

〇小学3・4年男子・女子（80）　〇小学5・6年男子・女子（100、800）　〇小学生男子・女子（走り幅跳び）
〇中学男子（100、200、1,500、3,000、400リレー、走り幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ）
〇中学女子（100、200、800、1,500、400リレー、走り幅跳び、走り高跳び）
〇一般男子〔高校生含〕（100、200、400、1,500、5,000、走り幅跳び、走り高跳び、砲丸投げ）
〇一般女子〔高校生含〕（100、200、1,500、走り幅跳び、走り高跳び）　〇壮年男子〔40歳以上〕（60、5,000）
〇壮年男子〔50歳以上〕（3,000）　〇壮年男子〔60歳以上〕（3,000）　※リレーを除き1人2種目まで参加可

（単位:m）

春季

場きゅりあん（大井町駅前）
人1,100人（抽選）
申4月15日㈪（消印有効）
までに、往復はがき（1枚2
人まで）に「つどい」とし、
代表者の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号、参加者
の氏名（ふりがな）を人権
啓発課（〠140－0013南大
井3－7－10☎3763－
5391）へ
※抽選結果は4月下旬発送
予定。

5月14日㈫
午後1時開演

（午後0時30分開場）

拠点回収し、再生処理した園芸土を配布します。イベント開始と同時に配布を開始し、各日の配布予定
量がなくなり次第終了とします。袋をご持参ください。
問品川区清掃事務所☎3490−7098

西大井広場公園としながわ区民公園で
再生園芸土を無料で配布します

日①4月27日㈯ ②28日㈰
午後1時30分〜2時30分
講師／山口昌哉
（プランツモジュール代表取締役）
人区内在住か在勤の方各26人（抽選）
場 申4月17日㈬（必着）までに、往復は
がき（2人まで）で講習会名、希望日、住
所、氏名、電話番号をしながわ区民公園
管理事務所（〠140−0012勝島3−2−2
☎3762−0655）へ

フラワーアレンジメント講習会

障害のある方を対象に、様々な教室を開催しています。ぜひご利用ください。
月 火 水 木 金

※時間は午前10時
～正午、午後1時
30分～3時30分

（日程は変更する
場合があります）

＊1 知的障害者
＊2 身体障害者
＊3 肢体不自由の
方で日常生活動作
が自立している方
＊4 失語症の診断
を受けている方
＊5 午後は1時〜3
時、開催日の1週
間前までに電話か
FAXで予約

1週目
午前 健康体操 ＊3

PT訓練（理学療法）
パソコン相談 ＊2 ＊5
言葉のリハビリ ＊4 生活講座 ＊1

午後 PT訓練（理学療法） 料理 ＊1 パソコン相談 ＊2 ＊5
創作（切り絵・絵画） 創作（和紙・折り紙）

2週目
午前 ダンス教室 ＊1 健康体操 ＊3 言葉のリハビリ（自主） 音楽（歌・合唱）
午後 創作（工作） 創作（手芸） 創作（編み物） 創作（和紙・折り紙）

3週目
午前 健康体操 ＊3 パソコンテーマ別 ＊1 ＊5

言葉のリハビリ ＊4
午後 料理 ＊2 パソコンテーマ別 ＊1 ＊5 創作（和紙・折り紙）

4週目
午前 ダンス教室 ＊1 健康体操（自主） ＊3 PT訓練（理学療法）言葉のリハビリ ＊4 音楽（音楽療法）

午後 PT訓練（理学療法）
創作（手芸） 創作（編み物） 創作（和紙・折り紙）

人区内在住で65歳未満の愛の手帳
か身体障害者手帳をお持ちで、会
場への往復ができる方
※特別な介護が必要な方は、付き
添いの方と一緒にご参加ください。
※材料費など実費が必要な場合が
あります。
※手話通訳者・要約筆記者派遣事
業も行っています。

障害者地域活動支援センター逢「あえる」利用者募集 場問心身障害者福祉会館（旗の台5−2−2）
☎5750−4996 Fax3782−3830

利用には
事前に登録が
必要です。
まずはご連絡
ください。① 4月15日・22日、5月13日・20日・27日、6月3日

② 6月17日・24日、7月1日・8日・22日・29日
③ 8月5日・19日・26日、9月2日・9日・30日

④ 10月7日・21日・28日、11月11日・18日・25日
⑤ 12月2日・9日・16日、26年1月6日・20日・27日
⑥ 26年2月3日・10日・17日、3月3日・10日・17日

○パソコン教室（基礎・ワード・エクセル） ＊2  ＊5
月曜日、午前クラス・午後クラス（全6回）　※開催初日の1週間前までに電話かFAXで予約
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催
＝E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

品川区立図書館利用カードの登
録・更新手続きを変更します
○4月1日から利用カードの有効期限の更
新には「更新届」の提出が必要になります。
※提出がない場合、貸し出しなどのサー
ビスが受けられなくなります。
○登録・更新時は、住所・氏名・生年月
日の記載がある健康保険証など官公署発
行の証明書提示が必要になります。
※行政サービスコーナーでは、登録・更
新の手続きはできません。
※詳しくはお問い合わせください。
問品川図書館☎3471−4667

茨城県茨城町
市民農園利用者募集
名称／茨城町ふれあい健康農園
募集期間／随時
場東茨城郡茨城町大戸3103−1
（国立病院水戸医療センターそば）
￥1区画（約30㎡）=年間6,000円
申電話で、茨城町役場農業政策課農業企
画室☎029−240−7118内線175へ
問地域活動課庶務係☎5742−6687

放射線測定機器の貸し出し
放射線測定機器（DoseRAE2・PRM−
1200）を貸し出します。
日26年3月31日㈪までの1週間以内の希
望する日
対象／区内在住か在勤で、貸し出し・返
却時に来庁できる方（先着）
台数／10台
貸し出し方法／電話で予約のうえ、本人
確認ができるものを持って環境課（本庁
舎6階☎5742−6581・6751～3）へ
※キャンセル待ちは受け付けません。

陸上競技初心者審判講習会
日5月9日㈭午後7時10分～8時30分
場総合体育館
内陸上競技全般の初歩的な規則の説明など
人大会などの役員として協力できる18歳
～59歳の方
￥1,000円、協会登録者800円
主催／品川区陸上競技協会
申4月25日㈭までに、はがきかFAXで講
習会名、住所、氏名、年齢、電話番号、
簡単なスポーツ歴をスポーツ協会へ

軽井沢キャンプ場ボランティア募集
日7月中旬～8月下旬（原則2泊3日以上）
場軽井沢レクの森キャンプ場（長野県）
内利用者の野外生活の手伝い、用具の貸
し出し、イベントなどの開催他
※交通費と活動費を支給。
人高校生以上で熱意のある方
※経験は問いません。
申4月20日㈯までに、はがきかFAXに「軽
井沢ボランティア」とし、住所、氏名、
年齢、電話番号をスポーツ協会へ
説明会／
4月26日㈮午後7時から総合体育館

マスターズソフトバレーボール大会
日4月29日㈷①②午後1時集合 ③4時集合
場戸越体育館
試合方法／ブロック別リーグ戦
人①60歳以上の部②40歳以上の部③中
学生以上の部
※①～③とも男女混成チーム（8人以内）。
※重複参加は不可。
※女性のみのチーム可。
￥1チーム2,100円
申4月17日㈬までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ（4月15日㈪を除く）
※主将会議は、4月24日㈬午後7時から総
合体育館。

マスターズバドミントン大会
日4月29日㈷午前9時～正午
場戸越体育館
試合方法／クラス別ダブルスリーグ戦
ラリーポイント制
※1人でも参加可。
人50歳以上の男性、45歳以上の女性
￥1,050円（シャトル代込）
申4月12日㈮までに、はがきかFAXで大
会名、住所、氏名、電話番号、出場経験
者はクラスをスポーツ協会へ

第53回品川区団体卓球選手権大会
日5月5日㈷午前9時から
場総合体育館
種目／男子・女子
（Ⅰ部、Ⅱ部、ジュニア、50代、60代）
※Ⅰ部は上級者、Ⅱ部は中・初級者。
※年齢は26年4月1日現在。ジュニアは18
歳以下。
試合形式／4シングルス1ダブルスの団体戦
※1チーム4人以上。
￥1チーム4,400円、連盟登録者4,000円
18歳以下2,000円
主催／品川区卓球連盟
申4月16日㈫までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ（4月15日㈪を除く）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 25 年
（2013）

4/1情報館 キッズクラブ・シニアクラブ・健康ひろばは2ページです

お知らせ

（セ）＝センター　　（体）＝体育館　　（集）＝区民集会所　　（入）＝入会金

イベント
●表示登記の日無料相談　4月4日
㈭午後1時30分～4時30分。本庁
舎3階ロビー。　●土地建物の調査・
測量、境界問題・土地分筆、不動
産表示登記の相談☎3781−3736東
京土地家屋調査士会・小菅　●新築・
増築・耐震・設計・工事・構造など
の建物の相談☎3766−6104東京都
建築士事務所協会・佐藤
●品川・大田オストメイト体験交
流会　人工肛

こうもん

門・膀
ぼうこう

胱保有者の集
い。4月7日㈰午後1時15分〜4時
15分。中小企業（セ）。300円。電
話で日本オストミー協会品川支部・
松浦☎3786−8242へ
●品川区民ゴルフ大会（春季）
5月11日㈯。野田市紫あやめ36イー
ストコース。80人抽選。4,000円（グ
リーンフィ別）。4月26日㈮までに、
FAXで住所・氏名・連絡先を品川
区ゴルフ協会Fax3771－3166へ。
☎5709－8777加藤

●中高年の初級英会話講習会　4
月12日㈮午前10時～11時。大崎第
一（集）。10人先着。1,000円。電話
で飯島☎080−6524−8108へ
●春のシャンソン発表会　4月21
日㈰午後1時～4時。当日、きゅりあ
んへ。☎3494−8204しながわシャ
ンソンネット・原
●品川区民吹奏楽団第5回定期演
奏会　5月5日㈷午後1時30分。
当日、きゅりあんへ。☎3660−
5670三澤（勤務先）

サークルなど
●延山トリムクラブ　㈪午後7時。
延山小。月1,000円。（入）500円。☎
3782−9163大崎
●山中トリムクラブ　㈫午後7時。
山中小。2カ月2,500円。（入）500円。
☎3787−2701小林
●西大井フラワーサークル（社交
ダンス）　初心者。㈮午後1時30分。
ウェルカムセンター原。月4,000円。
（入）1,000円。☎3458−1603伊藤

●一日野太極拳クラブ　㈮午後7
時。第一日野小。1回400円。（入）1,000
円。☎3490−1678阿

あが わ

川
●フルートアンサンブルフレンド
シップ　月1回㈯か㈰。五反田文化
（セ）。月2,000円。☎3774−0427
岩永（午後7時以降）
●五反田スマイル合唱団　第2・4
㈫午前10時。五反田文化（セ）。月
3,000円。（入）3,000円。☎6304−
0161同事務局
●ゆたか吟詠会　60歳以上。第1・
3㈬午後1時。ゆたかシルバー（セ）。
月1,000円。（入）1,000円。☎3776−
3165山崎
●健康太極拳・悠　初心者歓迎。
㈪午後7時。城南小。月2,000円。
☎090−3814−9419田

た

草
くさ

川
がわ

●れっつ碁！クラブ　㈬午後5時
30分。大井第三（集）。月100円。
☎3777−4285河路
●Ｋの会（短歌）　初心者歓迎。第
2㈭午後1時15分。きゅりあん。月
1,500円。☎3472−1830村山

●太極拳クラブ　初心者歓迎。
①第1～3㈰午前10時＝戸越台中
②第2～4㈯午前10時＝荏原第三
（集）。月各2,000円。（入）各1,000円。
☎3783−4706石橋
●大崎ソフトバレーボールクラブ
㈯午後7時。大崎中。月500円。☎
3785−7263吉野
●さんしょの会（書道・ペン字）
第1・3㈪午後6時30分。きゅりあん。
月3,000円。（入）1,000円。☎3474−
7385田中（午後）
●ひまわり（ペン習字）　60歳以
上。第2・4㈭午前10時。旗の台シ
ルバー（セ）。月1,500円。（入）1,000円。
☎3447−2003山﨑
●タップ・チップス（タップダンス）
月6回㈫㈭午後7時。荏原文化（セ）
他。月5,000～8,000円。（入）5,000
円。☎080−6573−6679星
●レインボー（社交ダンス）　初心
者歓迎。㈯午後1時。東品川文化（セ）。
月4,000円。☎090−7824−1900
矢花

●品川陶芸クラブ　体験教室有り。
㈫午後1時。南大井文化（セ）。月3,500
円。（入）3,000円。☎3763−2683
小谷野
●HAPPY ZUMBA SHINAGAWA
㈪午後7時＝ズンバゴールド、8時
＝ズンバ。品川健康（セ）。1回1,000
円。☎090−3914−4707大塚
●名陶会（陶芸）　60歳以上。㈮
午前9時。旗の台シルバー（セ）。月
3,000円。（入）2,000円。☎3782−
3332佐藤
●悠芸塾（カラオケ）　①㈬午後1
時30分②㈯午前10時。五反田文化
（セ）他。月各6,000円。☎3472−
2046石井
●自

じきょうじゅつ

彊術荏原（呼吸法ストレッチ
健康体操）　㈪午後1時30分。荏原
第五（集）。月3,000円。☎3782−
7381斉藤
●ヨガ　初心者向け美容・小顔。月
2回㈰午前10時30分。五反田文化
（セ）。1回500円。☎090−5537−
8574松田

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。

①ジュネーヴ市青少年ホームステイ派遣生
日7月30日㈫～8月15日㈭（17日間）
場ジュネーヴ市（スイス連邦）
￥162,000円
選考／第1次（作文）＝6月2日㈰
第2次（面接）＝6月16日㈰
申込締切日／5月31日㈮
②青少年語学研修派遣生
日8月3日㈯～27日㈫（25日間）
場オークランド市（ニュージーランド国）
￥196,000円
選考／事前の作文提出と6月23日㈰の面接
申込締切日／6月17日㈪

●ホストファミリーを募集します
姉妹都市ポートランド市（アメリカ合衆国メイン州）から日本の
文化や生活習慣に深い関心を持つ青少年が区内の家庭に約2週
間滞在し、日本での生活やスポーツなどを通じて交流と親善を図
ります。ホストファミリーとして、ぜひご協力をお願いします。
日7月22日㈪～8月4日㈰（14日間）
事前説明会／7月4日㈭午後6時30分から
人次の全てにあてはまる方
・複数家族である
・統一行動日に区役所までの送り迎えができる
・部屋は個室か家族と同室の提供ができる
・家族の一員として必要な日常の生活費を負担できる
受け入れ人数／16人程度
申電話で同協会へ

●入門ホストファミリー講座
ホストファミリーの役割・派遣生との過ごし方・食事についてな
ど、文化の異なる外国の青少年を受け入れた経験のある方に、直
接質問する形式で開催します。
日4月20日㈯午後1時30分～3時30分
人ホストファミリーの活動に興味がある方20人程度
場申電話で同協会へ

一人ひとりが交通安全に関心を持
ち、交通ルールの遵守と正しい交通
マナーを実践し、悲惨な交通事故を
防ぎましょう。
◎春は入園児や入学児童が新たに
通園・通学という交通行動に参加し
ます。運転者は危険を予測し、安全
運転を徹底しましょう。
◎自転車は交通ルールを守り、交通
事故にあわない・起こさないよう注
意しましょう。
◎夕暮れ時・夜間に外出する時には
反射材を身に付けるなど、交通事故
防止に取り組みましょう。

●反射材の購入は？
品川区役所内売店（第二庁舎2階）、
運転免許試験場などでも販売して
います。
問土木管理課交通安全係
☎5742−6615

春の全国交通安全運動

共　通
人区内在住か在学の中学2年生～高校生各16人（選考）
申申込締切日までに、品川区国際友好協会で配布する
申込用紙を同協会（第三庁舎4階☎5742−6517）
へ持参
※受付は月～金曜日午前9時～午後5時。4月17日㈬
以降の火～木曜日は午後7時まで。

海外研修等派遣生とホストファミリーを募集します
4月6日㈯～15日㈪

スポーツ



（7）

問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時〜午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

スポクラ・しながわ
社交ダンス初心者教室
日4月2日～26年3月25日の火曜日
午後7時～8時30分
￥1回300円
場 参当日、運動のできる服装で上履きを
持って東海中学校（東品川3−30−15）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

八潮地区スポーツ教室
●バウンドテニスフリー教室
日4月5日～26年3月28日の金曜日
午後1時～6時15分
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5−9−11）
￥1回200円
●卓球教室
日4月7日㈰午後1時～4時
場八潮学園（八潮5−11−2）
￥200円、小・中学生100円
───────共　　通───────
運営／八潮地区スポ・レク推進委員会
参当日、運動のできる服装で上履きを持
って会場へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

「子育て自主グループ講習」実施
団体を募集します
乳幼児の保護者を対象にした子育ての学
習会や子育て支援の講座を、区に代わっ
て開催するグループを募集します。
テーマ／乳幼児の成長と親の関わり、親育
ちの支援、子どもの入園や就学の準備など

内7月1日㈪～26年3月15日㈯に原則とし
て1回の講座（学習会）を開催するグルー
プに委託料を支払い（上限20,000円）
※委託料は講師謝礼、保育者謝礼、会場
使用料、事務用消耗品、書類郵送料に使用。
対象／次の全てにあてはまるグループ10
団体（選考）
①5人以上で構成され、代表者と半数以
上が区内在住・在勤・在学である
②乳幼児の親が会員となって活動してい
るか子育て支援などの活動をしている
※過去、「乳幼児の子育て講座（旧子育て
若葉マーク講習）」を連続して3回受託し
た団体は申請できません。
※詳しくは区ホームページをご覧ください。
申5月2日㈭までに、子育て支援課、文化
センター、児童センター、図書館で配布
する申請書を子育て支援課（〠140−
8715品川区役所第二庁舎7階☎5742−
6720）へ郵送か持参
○委託候補団体への説明会を5月17日㈮
に予定しています。

清泉女子大学公開講座土曜自由大学
日5月11日㈯・25日㈯
午後1時10分～4時20分（全2回）
場同大学（東五反田3−16−21）
内英語学習成功者から学ぶこと、「がん」
の制御について他
講師／児島千珠代（同大学専任講師）、武
藤昌図（湘南工科大学教授）他
人16歳以上の方250人（抽選）
申4月22日㈪（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年
齢、性別、電話番号を文化スポーツ振興
課生涯学習係へ

品川区春季吟剣詩舞道大会
日4月7日㈰午前9時45分開演予定
（午前9時15分開場）
内吟詠・剣詩舞の発表
場・観覧方法／当日、荏原文化センター
（中延1−9−15）へ
問文化スポーツ振興課文化振興係

品川＆早川ふるさと交流
ゴールデンウィークファミリープラン
ガイドと一緒に、動物たちの住む夜の森
の中を歩きます。小さなお子さんも一緒
に楽しめます。
日4月27日㈯～28日㈰・5月4日㈷～6日
㉁のうち1泊
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住か在勤の方
￥6,300円、小学生5,670円（1泊2食付
き宿泊費、プログラム参加費、消費税）
※区内在住の方は、年度内3泊まで2,000
円の助成が受けられます。
申電話でヘルシー美里☎0556−48−
2621へ
問地域活動課市町村交流担当
☎5742−6856

品川＆早川ふるさと交流
富士の国やまなし国民文化祭2013
南アルプスの麓、雨畑硯

すずり

の原石採石所を
見学する「フォッサマグナの恵み体験ツ
アー（硯彫り体験）」の参加者を募集しま
す。

日6月1日㈯午前7時30分～2日㈰午後5時
30分（区役所集合・解散、1泊2日、往復
バス）
宿泊／町営ヴィラ雨畑（山梨県・温泉）
人区内在住か在勤の方14人（抽選）
※小学生以下は保護者同伴。
￥12,000円、小学生以下7,000円
（交通費・宿泊費込）
申4月11日㈭（必着）までに、はがきか
FAXに「硯」とし、参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を地域活動
課市町村交流担当（〠140−8715品川区
役所☎5742−6856Fax5742−6877）へ

大型客船を間近でみる東京港
お台場・屋形船クルーズ
天王洲運河水辺広場から出航し、史上最
大級の大型クルーズ客船「ボイジャー・
オブ・ザ・シーズ」を海上から見る企画
です。
日①4月27日㈯②5月3日㈷
午後1時～2時30分
コース／天王洲運河水辺広場～大井コン
テナふ頭～お台場～レインボーブリッジ
～水辺広場
人小学生以上の方各200人（抽選）
￥各1,000円、小学生500円
申4月10日㈬までに、往復はがきで代表
者の住所・氏名・年齢・電話番号、参加
者全員の氏名・年齢（4人まで）をしなが
わ観光協会（〠140−0014大井1−14−1）
へ
※①②各1通まで。
問同協会☎5743−7642
商業・観光課☎5498−6350

催　し ★

★

講座・講演

文化・イベント情報 ★★

O美術館　4月の催し
●5日㈮～10日㈬／三井金属三悠会
（絵画、写真、人形）
●12日㈮～17日㈬／第13回オー美会
展（絵画、写真、陶芸）
●20日㈯～24日㈬／書っく!!展（アー
ト書道）
●26日㈮～5月1日㈬／日本表現派−
東京−2013（油彩、膠

こうさい

彩、水墨）
場 問同美術館（大崎駅前大崎ニューシ
ティ2号館2階☎3495−4040午前10
時～午後6時30分）

区民ギャラリー　4月の催し
●3日㈬～8日㈪／第12回二欣会展
（油彩、水彩、パステル、日本画）
●10日㈬～15日㈪／第3回佐夫郎の
水彩画展
●17日㈬～22日㈪／第17回水墨南画
木犀会展
●25日㈭～29日㈷／第12回わたし達
の掛軸展（表具）
場 問同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎3774−5151午前10
時～午後8時）

しながわ運河まつり2013
日4月13日㈯午前11時～午後8時30
分・14日㈰午前11時～午後3時30分
場東品川海上公園（東品川2−6・3−
9）、天王洲公園（東品川2−5・2−6）
内ステージイベント、目黒川周遊船の運
行、フリーマーケット、子ども広場、ポ
ニー乗馬、産直朝市、飲食模擬店など
※13日は午後8時より約5分間花火を
打ち上げます。
※詳しくは HPwww.unga.jp/をご覧く
ださい。
主催／しながわ運河まつり実行委員会
問商業・観光課観光担当
☎5498−6350

救命講習（AED含む）
日4月13日㈯、5月11日㈯、6月16日
㈰、7月13日㈯、8月18日㈰、9月14
日㈯午前9時～正午
※4月13日は午前11時20分まで。
￥各1,200～1,600円
場 申電話で荏原消防署（平塚3−16−
20☎3786−0119）へ

夏のきゅりあん寄席「落語教育委員会」
日7月26日㈮午後7時開演（午後6時
30分開場）
場きゅりあん（大井町駅前）
内柳家喜多八・三遊亭歌武蔵・柳家喬
太郎三人会
￥3,600円（全席指定）
発売開始／4月20日㈯　午前9時から
＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプル
センター、午前10時から＝O美術館、し
ながわ観光協会
○発売初日は、インターネット予約
（HPwww.shinagawa-culture.or.jp/）
は午前9時から、電話予約（チケット
センターキュリア）は午前10時から。
※発売初日は、1人4枚まで。　※電話
予約では座席の選択はできません｡ 　
※就学前のお子さんの入場はご遠慮く
ださい。　※託児はありません。
問チケットセンターCURIA（キュリア）
☎5479−4140

東芝病院市民公開講座
日4月20日㈯午後1時～3時
内「腎臓病と透析について」と「麻酔
に関する素朴な疑問」
人90人（先着）

場 参当日、直接同病院（東大井6−3
−22☎3764−0511）へ

第3回ムサコフェス
日4月20日㈯・21日㈰
場武蔵小山商店街振興組合、武蔵小
山西口商店街振興組合、小山26号線
通り振興会、武蔵小山一番通り商栄
会、後地商店連合会他
●20日㈯ムサココンサート
場スクエア荏原（荏原4−5−28）
内①昼の部（午後1時開演）＝品川区民
芸術祭2010新人オーディション入賞
者による演奏会
②夜の部（午後7時開演）＝ウェイウェ
イ・ウーコンサート（二胡奏者）
￥①500円（自由席）②4,000円（指定席）
●21日㈰午前10時30分～午後3時
ムサコのたけのこ祭
場武蔵小山駅前
内たけのこ汁配布（正午から先着
3,000食）、ムサコマルシェ、吹奏楽演
奏、ダンスパフォーマンス、小冊子
「ムサコのたけのこ物語」配布など
問ムサコフェス実行委員会・中村
☎3788−2141

保険料は、医療給付費の支出額や後期高齢者医療への支援金、介護
納付費の第2号被保険者負担額などにより、均等割額と所得割額の保
険料率を決定しています。保険料納入通知書は6月に送りますので、
4月と5月の納付はありません。

25年度の国民健康保険料率が決まりました

医療給付費分
（全ての加入者)

後期高齢者支援金分
（全ての加入者)

介護納付金分
（40～64歳の加入者）

均等割 加入者1人年額　30,600円 加入者1人年額　10,800円 加入者1人年額　15,000円
所得割 賦課基準額＊×０.0602 賦課基準額＊×０.0234 賦課基準額＊×０.0159
最高限度額 51万円 14万円 12万円
＊賦課基準額＝総所得金額等－33万円（基礎控除額）問国保医療年金課資格係☎5742－6676

国民健康保険の保険料

年間保険料 医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分＝ ＋ ＋
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・外国人人口…………10,513
　　男………………… 5,031
　　女 ………………… 5,482

総人口…………… 366,488世帯………………… 200,808

・日本人人口………… 355,975
　　男………………… 174,669
　　女 ………………… 181,306

  人口と世帯（平成25年3月現在）
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古紙配合率70％再生紙を使用しています

4月テレビ
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土

品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
地域密着商店

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！  
しながわを眺めてみよう！

月 しながわのチ・カ・ラ
音楽家が奏でるしながわ

火 品川歴史探訪
荏原区～昭和時代を振り返る

水 しながわのチ・カ・ラ
画家たちが描いたしながわ

三之助　とっておきの品川
共に働き支えあう　ふれあい作業所

木
ねむの木の庭
～皇后さまの
思い出～

しながわほっと
インフォメーション
地震に強い住まいと
組織をつくろう！

品川の昔ばなし
泊船寺の夜泣き芭蕉像

金 復活！しながわ探検隊 三之助　とっておきの品川
おもちゃがつくる心のふるさと

区ホームページで動画配信をしています

番組について　広報広聴課……………… ☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川…… ☎0570−550−470問い合わせ

留学生・トビーが区内の各
地を訪ねる品川のまち歩き
番組。今回は、品川富士な
ど区内各地の絶景スポット
を巡ります。

トビーが行く！
しながわを眺めてみよう！

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴・閲覧でき、専用機器に録音もで
きます。また、災害時には、災害情
報や生活情報を放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容

● �みどりと花のフェスティバル
● �ムサコのたけのこ祭り
● �しながわ運河まつり

　他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日 7 時・10 時・13 時・19 時・22 時から 5 回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 デジアナ

チャンネル

● 地域防災計画の改訂
● プレミアム付き区内共通商品券
● 子ども読書の日

次号予告　4月11日号

区からのお知らせ 品川歴史散歩案内
コード番号6240
品川人物伝　第33回

池波　正太郎  その2
4月30日㈫まで

問庶務課文化財係
☎5742−6839

☎3777−7500

品川テレホンガイド
（知っテル区ん）

コード番号6350
イベントなどの最
新情報をお知らせ
します
問広報広聴課
☎5742−6643

電 話
で広報

日4月12日㈮・13日㈯ 午前10時〜午後4時
場中小企業センター1階ロビー

（西品川1−28−3）
問商業・観光課観光担当☎5498−6350 

平成2年入門

伝
統
工
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豊かな地域づくりをめざして
活動している団体に、資金の援助をします

区民の皆さんからの寄付を積み立てている地域振興基金を活用し
て、地域課題や社会的課題解決のために行っている事業に資金を
助成します。

対象となる事業
次の全てにあてはまる事業
　①�地域課題や社会的課題解決のために取り組んでいる
　②地域づくりを目的としている
　③区民の福祉の向上に寄与する
　④�同一事業について、他の制度による助成を受けていない
　⑤同一団体による過去と同一内容の申請でない

応募資格
区内で公益活動を目的として活動している団体（町会・自治会、ボランティア団体、
NPO法人など）で、次の全てにあてはまる団体
　①区内に主たる事務所、活動拠点がある
　②3人以上で構成されている
　③�団体の運営に関する規則（定款、規約、会則など）があり、会計処理が適正に行わ
れている

　④�区民を対象とした公益活動＊を目的としている（趣味サークルなどは除く）など
　＊�非営利であって不特定多数の区民の利益となることを目的とした活動

実施（経費負担）期間
6月1日～26年2月28日

助成金額
経費の3分の2（上限50万円）　※1,000円未満は切り捨て。

審査・選考
第1次審査（書類審査）＝5月下旬　第2次審査（面接審査）＝6月中旬
決定＝6月末（予定）

募集方法
5月16日㈭までに、地域活動課で配布する申請書を同課協働・ふれあい
サポート係へ持参
※申請書類の事前チェックなどの相談も受け付けています（要予約）。
※申請書は区のホームページからダウンロードもできます。
※詳しくは同課で配布する「平成25年度地域振興基金を活用した区民活
動助成の手引き」をご覧ください。区ホームページでもご覧になれます。

問 地域活動課協働・ふれあいサポート係
（〠140－8715品川区役所第二庁舎6階☎5742－6605）

豊かな地域づくりをめざし活動をしている団体を支援するための基金への寄付を受け付けています。この
基金は次のような都市像をめざす事業を実施するために活用させていただきます。
●25年度より、支援の分野は区の基本構想「5つの
都市像」に準じて次の内容から選択いただけます
　（1）だれもが輝くにぎわい都市
　（2）未来を創る子育て・教育都市
　（3）みんなで築く健康・福祉都市
　（4）次代につなぐ環境都市
　（5）暮らしを守る安全・安心都市
　（6）その他

●24年度は次の5事業に助成しました
　●ざ・ふろしき塾
　●�ひきこもりなどの若者を対象とした新規事業

（アウトリーチ事業）の立上げ
　●武蔵小山の絆（きずな）プロジェクト
　●在住外国人と築く地域活性化プロジェクト
　●�品川にもっともっとおばちゃんちを！
　　DVDでおばちゃん見っけ！

地域振興基金
による

活動支援助成

●締切日までの毎週木曜日午後1時30分～4時30分まで、こみゅにてぃぷらざ八潮内協働推進
室相談窓口で専門支援員が相談などを受け付けます。

地域振興基金を活用した区民活動助成制度や協
働事業提案制度の審査・選考をする区民委員を
募集します。
任期／委嘱日～26年3月31日
内会議の出席（会議は年4～6回程度）
※構成員は学識経験委員2人、公益活動実践者1人、
区民委員2人、区職員3人
人会議に全回出席できる方2人（書類選考）
申4月22日㈪までに、地域活動課で配布する申
込用紙、公益活動に関する意見（800～1,200
字程度）を同課へ郵送か持参
※申込用紙・原稿用紙は、区ホームページから
ダウンロードもできます。

品川区地域振興基金
活用推進会議の委員を募集します

あなたの寄付が区民活動を支援します

地域振興基金へのご寄付ありがとうございました
24年度（25年2月28日現在）に寄付していただいた寄付金は総
額2,021,301円でした。

個人9件	 553,000円
企業6件	 1,459,513円
その他募金	 8,788円

内訳

日時 場所
4月9日㈫午後6時～7時 253会議室（第二庁舎5階）
5月11日㈯
午前10時30分～11時30分

こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5－9－11）

当日、会場へお越しください。
説明会

2,000円を超える区への寄付については、所得税・住民税の控除対象となります ※寄付金についてのお問い合わせは、協働・ふれあいサポート係へ。
※税の控除についてのお問い合わせは、税務課（☎5742－6663～6）へ。




