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上
の
写
真
は
、
昭
和
42
年
（
１
９
６

７
）
目
黒
駅
東
口
の
目
黒
通
り
の
様

子
で
す
。
正
面
の
駅
ビ
ル
・
目
黒
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ビ
ル
（
現
・
ア
ト
レ
目
黒
1
）
は

撮
影
の
年
の
開
業
で
す
。
右
上
の
観
覧
車

も
、
当
時
の
懐
か
し
さ
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

目
黒
通
り
に
は
、
行
き
交
う
車
の
間
を
都

電
が
走
っ
て
い
ま
す
が
、
同
年
12
月
に
こ

の
路
線
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

目
黒
駅
は
区
内
で
最
初
の
鉄
道
駅
（
現

在
の
Ｊ
Ｒ
山
手
線
）
と
し
て
明
治
18

年
（
１
８
８
５
）
に
誕
生
し
ま
し
た
。
そ

の
後
大
正
12
年
（
１
９
２
３
）
に
目
黒
蒲

田
電
鉄
（
現
・
東
急
電
鉄
）
の
目
黒
駅
も

開
業
。
現
在
は
目
黒
線
と
地
下
鉄
の
三
田

線
・
南
北
線
が
相
互
乗
り
入
れ
し
、
交
通

の
利
便
性
が
増
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
駅
周
辺
で
は
「
品
川
区
ま
ち
づ

く
り
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、

駅
前
に
ふ
さ
わ
し
い
魅
力
あ
る
拠
点
づ
く

り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
駅
利

用
者
が
災
害
時
に
帰
宅
困
難
に
な
っ
た
時

の
た
め
に
、
隣
接
す
る
目
黒
区
と
品
川
区

の
事
業
者
・
商
店
街
な
ど
が
主
体
と
な
り

支
援
を
行
う
体
制
を
整
え
る
な
ど
、
行
政

エ
リ
ア
を
越
え
た
連
携
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

9
月
に
は
駅
か
ら
ほ
ど
近
い
「
誕
生
八
幡
神
社
」
周
辺
で
、
古
典
落
語
『
目

黒
の
さ
ん
ま
』
に
ち
な
む
「
目
黒
の
さ
ん
ま
祭
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

毎
年
、
さ
ん
ま
は
岩
手
県
宮
古
市
か
ら
無
償
で
届
け
ら
れ
、
例
年
2
万
人
以
上

も
の
人
で
に
ぎ
わ
い
、
こ
の
ま
ち
の
風
物
詩
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
駅
西
口
方
面
に
は
商
店
が
連
な
る
「
権
之
助
坂
」
や
目
黒
川
に
向
か

う
急
坂
の
「
行
人
坂
」
が
あ
り
ま
す
。
五
反
田
方
面
へ
の
線
路
に
沿
っ
て

西
側
に
は
「
杉
野
学
園
」
や
「
衣
裳
博
物
館
」
な
ど
が
並
ぶ
ド
レ
メ
通
り
、
東
側

に
は
、
春
は
桜
の
き
れ
い
な
「
花
房
山
通
り
」。
目
黒
通
り
を
白
金
台
方
面
へ
向

か
え
ば
、「
庭
園
美
術
館
」
や
「
自
然
教
育
園
」
な
ど
も
あ
り
、
駅
を
起
点
に
様
々

な
表
情
を
も
つ
ま
ち
の
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。

＊
今
年
の
「
目
黒
の
さ
ん
ま
祭
り
」
は
、
9
月
8
日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。区ホームページの「しながわWEB写真館」で公

開している写真の中から昭和30年代を中心に現
在の様子とあわせて紹介します。

永代橋行きの都電が走る（昭和42年（1967）撮影）
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日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 25 年
（2013）

8/1情報館 情報館は2・3、6・7ページです

母乳相談

母乳の飲ませ方や、母乳育児のポイント
について、助産師がアドバイスします。
日①8月20日㈫午後3時～4時
②8月21日㈬午後2時15分～4時
人おおむね生後1・2カ月児の母親各10人

（先着）
場 申電話で、①は大井保健センター
☎3772−2666②は荏原保健センター
☎3788−7016へ

むし歯撃退教室

日8月16日㈮午前10時～11時30分
内知って得するむし歯予防（話）、効果的
な歯磨き・フッ化物使用法（実技）
人歯が8本生えた12カ月前後のお子さん
と保護者20組（先着）
場 申8月5日㈪から、電話で荏原保健セン
ター☎3788−7015へ

食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
8/14㈬
13:00～16:00

武蔵小山商店街パルム会館
（小山3−23−5）

8/19㈪
12:00～15:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁など）
をご持参ください。

参当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742−6746

難病の方と家族のためのリハビリ教室

日8月26日㈪午後1時30分～3時30分
内声楽家による音楽療法
人難病の方と家族30人（先着）
※教室終了後、情報交換などの交流会を
行います。
場申電話で品川保健センター☎3474−
2904へ

難病の方のためのリハビリ教室

日8月29日㈭午後1時30分～3時30分
内グループリハビリと交流
講師／伊藤滋唯（理学療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の難病の方と家族20人（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772−
2666へ

子宮がん・乳がん検診の検診手帳と
無料ク−ポン券を送付します

人次のいずれかにあてはまる方
子宮がん検診＝20・25・30・35・40歳
乳がん検診＝40・45・50・55・60歳
※年齢は25年4月1日現在。
※8月中旬頃に送付予定です。
※受診方法など詳しくは、クーポン券に同
封してある案内をご覧ください。
○区で実施している検診については、区
ホームページをご覧ください。
問健康課保健衛生係☎5742−6743

8
ハチマルニイマル

020・9
キュウマルイチロク

016達成者募集
歯の健康に自信のある方を募集します。
人①8020＝大正13年4月1日～昭和9年3
月31日生まれで自分の歯が20本以上ある方
②9016＝大正13年3月31日以前生まれ
で自分の歯が16本以上ある方
申8月5日㈪～9月13日㈮までに歯科医院

（品川歯科医師会・荏原歯科医師会所属歯
科医院）で無料健診
※9月3日㈫＝大井保健センター、9月9日
㈪＝品川保健センター、9月13日㈮＝荏原
歯科医師会館（中延1−4−15）でも無料
健診（時間は午後1時～2時）。
問品川歯科医師会☎3492−2535
荏原歯科医師会☎3783−1878
健康課☎5742−6743
※達成者顕彰式（10月予定）は、健診を
受けた歯科医院へお問い合わせください。

ろば康ひ健

キ
リ
ト
リ
線

ジュニアソフトテニス教室

日9月9日～26年2月24日の第2・4月曜日
午後6時～8時（全11回）
場総合体育館
人小・中学生20人（現在の受講者優先）
￥5,500円（保険料込）
申8月16日㈮までに、往復はがきで教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢､ 電話番号、学校名、学年、
ソフトテニス歴をスポーツ協会へ

ジュニア卓球教室

日9月14日～26年2月22日の第2・4土曜日
午後3時～5時30分（全12回）
場スクエア荏原（荏原4−5−28）
※10月12日と12月28日は総合体育館。
人小・中学生30人（抽選）
￥6,000円（保険料込）
申8月16日㈮までに、往復はがきで教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、学校名、学年、
卓球歴をスポーツ協会へ

ジュニアバドミントン教室

日9月11日～26年2月26日の第2・4水曜日
午後4時～6時（全12回）
場総合体育館
人小学生～高校生20人（抽選）
￥6,000円（保険料込）

申8月16日㈮までに、往復はがきで教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、学校名、学年、
バドミントン歴をスポーツ協会へ

少年少女武道教室

教室名 対象（抽選） 日時 会場 費用

空手道 小・中学生
15人

9/3～12/17の火曜日
18:30～19:30（全14回） 総合

体育館

3,600円

剣　道 小・中学生
各5人

9/4～12/18の水曜日
16:00～18:00（全15回） 3,800円

9/5～12/19の木曜日
17:00～19:00（全16回）

戸越
体育館 4,000円

柔　道 小・中学生
各15人

9/5～12/19の木曜日
18:30～19:30（全15回）

総合
体育館 3,800円

9/4～12/18の水曜日
18:30～19:30（全16回）

戸越
体育館 4,000円

※通年の教室で継続可能。
※費用は保険料込。
申8月16日㈮までに、往復はがきかFAXで教室名、
住所、氏名、電話番号、学年を各会場へ

ジュニアユースサッカー教室

日9月14日～26年1月11日の第2・4土曜日
午後3時～5時（全9回）
場八潮北公園（八潮1−3）他
人中学生30人（抽選）　￥3,000円（保険料込）
申8月16日㈮までに、往復はがきで教室名、住所、
氏名（ふりがな）、年齢､ 電話番号、学校名、学年、
サッカー歴をスポーツ協会へ

ひとり親家庭
親子でメッシュクラフトのストラップを作ろう！！

日9月15日㈰午後1時30分～3時
場きゅりあん（大井町駅前）
人ひとり親家庭で、お子さんが小学生以上の親子20人

（先着）
持ち物／ペットボトルのふた1個、はさみ、タオル
￥1人300円
主催／品川区母子寡婦福祉連合会
申8月7日㈬までに、電話で子育て支援課児童家庭相
談係☎5742−6589へ

産業技術高等専門学校オープンカレッジ
「中学生のための小論文講座」

小論文を書くための基礎的事項を学び、高校入試で
出題された問題を用いて学習します。
日9月14日㈯・15日㈰・21日㈯・22日㈰
午後2時～5時（全4回）
人中学2・3年生20人（抽選）
￥1,200円
場 申8月29日㈭（消印有効）までに、はがきかFAX、
Eメールで講座名、 住所、氏名（ふりがな）、 年齢、
性別、電話番号を同校（〠140−0011東大井1−10−
40 Fax3471−6338 office@s.metro-cit.ac.jp）へ
問文化スポーツ振興課生涯学習係

  小児平日夜間／午後8時〜午後11時（受付は午後10時30分まで）

月〜金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 − 5 − 8 ☎3784−8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）

8月 4 日㈰
　  11日㈰
　  18日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 − 7 −25 ☎3450−7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 − 6 − 5 ☎3783−2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 −11−16 ☎3471−2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 − 4 − 2 ☎6909−7111 

  休日昼間／午前9時〜午後5時（受付は午後4時30分まで）

8月 4 日㈰

　　　ふじいクリニック 西大井 4 −15− 4 ☎5718−1417
　　　ネバシデンタルオフィス 西五反田 1 −30− 2 ☎3492−7418
　　　石川歯科 中　延 4 − 6 − 3 ☎5702−1198
　　　行方接骨院 八　潮 5 − 2 − 2 ☎3799−5809
　　　押田接骨院 小　山 2 − 8 −13 ☎3787−8036

8月11日㈰

　　　石井診療所 南大井 4 − 5 − 6 ☎3761−5477
　　　山村歯科医院 西五反田 1 −32−11 ☎3490−2388
　　　中村歯科 中　延 6 − 4 −17 ☎3783−0855
　　　スズキ整骨院 南大井 4 − 9 −21 ☎3763−3816
　　　誠道館清水接骨院 小　山 3 −16− 5 ☎3783−0685

8月18日㈰

　　　京浜中央クリニック 南大井 1 − 1 −17 ☎3763−6706
　　　すぎやま歯科 西五反田 8 − 1 − 2 ☎3492−8110
　　　歯科滝沢医院 西品川 2 −21− 8 ☎3493−0703
　　　山根接骨院 西品川 1 −23−15 ☎3779−9137
　　　上條接骨院 二　葉 2 − 8 − 9 ☎3786−7949

  土曜日夜間／午後5時〜午後10時（受付は午後9時30分まで）
8月 3 日㈯
　  17日㈯

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 − 7 −25 ☎3450−7650
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 −11−16 ☎3471−2383

8月10日㈯ 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 − 5 − 8 ☎3784−8181
 　　　　　　　　　　　　　昭和大学病院中央棟4階

小

小

応急診療所 行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

小内 ＝内科 ＝小児科 歯 ＝歯科 骨 ＝接骨 薬 ＝薬局

内

内

内

内

内
小

小

小

小

小

薬
薬

薬
内 小

○8月中旬に開いている診療所については、健康課庶務係☎5742−6744でも案内します。

歯

歯

歯

歯

歯

歯

骨

骨

骨

骨

骨

骨

●東京都保健医療情報センター（ひまわり） ☎5272−0303
●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
☎＃7119　　　　　　　IP電話などは ☎3212−2323

医療機関の 24 時間案内

●品川消防署　☎3474−0119
●大井消防署　☎3765−0119
●荏原消防署　☎3786−0119

●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285−8898
　月〜金曜日／午後5時～午後10時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後5時

お子さんの急な病気に困ったら

キリトリ線

※重病の方は119番をご利用ください。
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

8月の区議会
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
5日㈪・26日㈪午後1時
行財政改革特別委員会／6日㈫・27日㈫
午後1時
震災対策特別委員会／7日㈬・28日㈬
午後1時
※傍聴券は、開会の1時間前から配付します。
問区議会事務局☎5742−6809

在宅介護者宿泊研修
介護者相互の交流と意見交換を行います。
日9月7日㈯～8日㈰

（区役所午前7時45分集合・午後3時30分
解散、1泊2日、往復バス）
行き先／千葉県南房総方面
人在宅で、要支援2以上の高齢者を介護
している方45人
※1家族1人、初めての方優先。
￥3,000円
申8月12日㈪までに、電話で西大井在宅
サービスセンター☎5743−6125へ

おもちゃの病院・消費生活相談は
8月17日㈯お休みします
館内整理のためお休みします。
問消費者センター☎5718−7181

25年度就学義務猶予免除者などの中
学校卒業程度認定試験を実施します
人次のいずれかにあてはまる方
①病気などにより、就学義務を猶予か免
除されている
②やむを得ない事由により登校すること
ができず卒業することができなかった
③就学猶予か免除に相当する事由がある
と認められる
※詳しくは、お問い合わせください。
願書受付期間／8月28日㈬～9月13日㈮

（消印有効）
試験日／10月28日㈪
受験案内など配布場所／東京都義務教育
課小中学校係（都庁第二本庁舎27階）
願書提出先・問文部科学省生涯学習推進
課認定試験第一・二係（千代田区霞が関
3−2−2☎5253−4111）
問学務課☎5742−6828

2013“よい仕事おこし”フェア
出展する約400の会社・団体との新たな
出会い・商談の実現が可能です。
日8月6日㈫・7日㈬午前10時～午後6時
※7日は午後4時まで。
場東京国際フォーラム

（千代田区丸の内3−5−1）
内「ビジネス展示・商談」「東北特産品な
どの展示・販売」「就職合同説明会」
問ものづくり・経営支援課
☎5498−6333

女性相談員による面接相談
一人で悩まず、ご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日9月4日㈬・10日㈫午後1時～3時30分、
30日㈪午後5時30分～7時30分
●カウンセリング相談
日9月26日㈭午後1時～3時
●DV（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日9月6日㈮・20日㈮・27日㈮午後1時～
3時、13日㈮午後5時30分～7時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女
共同参画センター（東大井5−18−1☎
5479−4104）へ

介護者教室
●小山台在宅介護支援センター
日8月17日㈯午前10時～11時
内「だまされないぞ！悪質商法と詐欺」
人30人（先着）
場 申8月10日㈯までに、電話で同セン
ター（小山台1−4−1☎5794−8511）へ
●大崎在宅サービスセンター
日8月24日㈯午後1時～3時
内「嚥

え ん げ

下食　らくらく調理法」
人15人程度（先着）
場 申8月23日㈮までに、電話で同セン
ター（北品川1−16−5☎5461−0830）へ

くわしく学ぼう成年後見制度
日8月28日㈬午後2時～4時
講師／村長剛二（民事法務協会リーガル
エイド・カウンセラー）
人30人（先着）
場申8月27日㈫までに、電話で品川成年
後見センター（大井1−14−1☎5718−
7174）へ

都営住宅入居者の募集
募集住宅／単身者向け、シルバーピア、
家族向け（ポイント方式）、事業再建者向
け定期使用
申込用紙配布場所／都市計画課（本庁舎
6階）、地域センター、文化センター、サー
ビスコーナー
申8月9日㈮まで配布する申込用紙を、郵
送で渋谷郵便局（ポイント方式と事業再
建者向けは東京都住宅供給公社募集セン
ター）に8月13日㈫までに届いたものに限
り受け付け
●申込用紙休日配布窓口

日程 会場
8月3日㈯ 荏原文化センター（中延1−9−15）
8月4日㈰ 本庁舎3階ロビー

※時間は午前10時～午後4時。

問都市計画課住宅運営担当
☎5742−6776

品川区ヘルプカード作成への意見募集
「ヘルプカード」とは障害のある方などが、
困った時に周囲に手助けを求める際、提
示するカードです。カードには、本人の
住所・氏名や緊急連絡先などが記載でき
ますが、さらに細かい情報も記入できる
区独自のカード作成にあたり、形状や記
載内容、愛称などについて実際に利用す
る方から広く意見を募集します。
意見提出方法／8月19日㈪までに、障害
者福祉課（〠140−8715品川区役所本庁
舎3階☎5742−6710 Fax3775−2000）
へ郵送かFAX、持参
※ヘルプカードについて詳しくは、障害
者福祉課にお問い合わせください。

お知らせ

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777−2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

相談日1週間前の
午前9時から
☎3777−1111㈹
へ予約（先着）

㈬
第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫
不動産取引相談 第2・4㈮
司 法 書 士 相 談 第2㈭
行 政 書 士 相 談 第1～4㈮
社会保険労務士相談 第1㈮
人権身の上相談 第1・3㈫

国 の 行 政 相 談 第1・3㈭ ☎3777−2000
※受付は午後3時まで

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00～17:00

☎5742−6842
※受付は午後4時
30分まで

消 費 生 活 相 談
㈪～㈮   9:00～16:00

消費者センター
☎5718−7182第4㈫電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00
分 譲 マ ン シ ョ ン
管 理 相 談 第2・4㈬ 13:00～16:00 都市計画課

☎5742−6777へ予約

相談内容 曜日 時間 場所

交通事故相談 ㈪～㈮  9:00～16:00 品川交通事故相談所
☎5742−2061

内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00

中
小
企
業
セ
ン
タ
ー

就業センター
☎5498−6353職 業

相 談・ 紹 介 ㈪～㈮  9:00～17:00

企業法務相談 第1・3
㈭ 10:00～12:00

ものづくり・経営
支援課
☎5498−6333へ予約

特 許 相 談 第2・4
㈮ 10:00～12:00

国際ビジネス
相 談

第1～4
㈬  9:00～17:00

経 営 相 談 ㈪～㈮  9:00～16:00 ものづくり・経営支援課
☎5498−6334

ビ ジ ネ ス
よ ろ ず 相 談

第1・3
㈮ 16:00～19:00 ビジネス支援図書館

（大崎図書館2階）
ものづくり・経営支援課
☎5498−6333へ予約

第2・4
㈫ 10:00～13:00

起 業 者・事 業
者向け社会保
険労務士相談

第3㈬ 18:00～20:30
武蔵小山創業支援センター
ものづくり・経営支援課
☎5498−6352へ予約起 業 者・事 業

者向け行政書士
による法務相談

最終㈭ 14:00～17:00

相談内容 曜日 時間 場所
住 宅 相 談

（リフォー ム、
 建 て 替 え ）

第3㈬ 10:00～15:00
本庁舎3階ロビー
問都市計画課
☎5742−6777

家 庭 相 談
㈫ 13:00～17:00 子育て支援課

☎5742−6589へ予約㈭・㈮  9:00～13:00
ひ と り 親
家 庭 相 談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課

☎5742−6589

児 童 相 談

㈪～㈮  8:30～17:00 子育て支援課
☎5742−6959

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター
☎5749−1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所
☎3474−5442

カウンセリング
相 談（ 電 話 ）

第1～3
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター

☎5479−4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～15:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479−4104へ予約第2㈮ 17:30～19:30

教 育 相 談 ㈪～㈯ 10:00～17:00 教育相談センター
☎3490−2000

手話による相談
㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課

Fax3775−2000㈮  9:00～12:00

相談案内 ※祝日を除きます

日9月14日㈯午後1時～4時
人昭和18年1月1日～19年4月1日生まれの方
場 参送付される案内状を持ってきゅりあん（大井町駅前）へ
※8月20日㈫までに案内状が届かない方は、ご連絡ください。
問高齢者いきがい課いきいき事業係☎5742−6733

わくわくクッキング八潮教室
調理実習を含め、健康的な食生活について学びます。
日9月24日～11月26日の火曜日午前10時～午後0時30分（全10回）
場八潮地域センター（八潮5−10−27）
人区内在住で、会場への往復ができるおおむね65歳以上の方16人（抽選）
￥2,000円（調理実習代別）
申9月10日㈫までの午前9時～午後5時に、本人が電話で品川栄養士会☎
070−6657−6875へ
問高齢者いきがい課☎5742−6733

品川区シルバー成年式

日毎週木曜日　人65歳以上の方
¥ プログラム（健康体操かカラオケ）に
参加した方は入浴無料

場 参「しながわ出会いの湯カード」
を持って区内公衆浴場へ
問健康課☎5742−6746

毎週木曜日は しながわ出会いの湯

忘れていませんか？品川区国保基本健診
問国保医療年金課保健指導係☎5742−6902

※受診券は再発行できます。
※国保基本健診は無料で受診できます。
※土曜午後・日曜午前も受診できます。
※受診した方に協賛商品が当たるキャ
ンペーン実施中です。

人40～74歳の品川区国民健康
保険加入者
受診方法／5月下旬に送付し
た受診券・問診票と保険証を
持って区内契約医療機関へ
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O美術館　8月の催し
●30日㈮〜9月4日㈬／東彩会展（油
彩、水彩、パステル、アクリル、陶器
絵付け）
場問同美術館（大崎ニューシティ2号
館2階☎3495−4040午前10時〜午
後6時30分）
※木曜日、15日㈭〜22日㈭休館。

区民ギャラリー　8月の催し
●15日㈭〜18日㈰／しながわ平和の
ための戦争展（戦争中の生活用品、絵
画、書）　
●28日㈬〜9月2日㈪／二人展（水墨
画、日本画、陶芸）

場問同ギャラリー（大井町駅前イトー
ヨーカドー8階☎3774−5151午前10
時〜午後8時）
※火曜日休館。

第16回
子どもと家族の夕涼み広場

日8月31日㈯午後4時〜8時
内模擬店、ゲーム大会など
※午後7時〜9時戸越南公園（戸越6−
8）で野外アニメ映画大会。
場問戸越公園駅前南口商店会
☎3781−8444

第59回
大井どんたく夏祭り

日8月24日㈯・25日㈰
午後0時30分〜9時
場大井町駅前中央通り
内国際交流フェア、ステージ、ホテル
フェア、プロレス、こどもコーナーな
ど
※盆踊りは8月24日㈯午後7時から。雨
天の場合翌日実施。
問大井どんたく夏祭り実行委員会（☎
3471−9740 HPwww.ooimachi.jp/）

第16回とごしぎんざまつり
日8月24日㈯午後2時〜6時頃
25日㈰午前11時〜午後6時頃
内食べ歩き・買い歩きイベント、スタ
ンプラリー、模擬店など
場問戸越銀座商店街連合会（☎3788−
1474 HP www.togoshiginza.jp/）

えばら子ども縁日
日8月27日㈫午後4時〜9時
内子どもたちによるジャンボのり巻大
会、盆踊り大会、模擬店など
場問荏原町商店街振興組合
☎3783−8221

長期基本計画（21～30年度） 1,000円
総合実施計画（第2次） 500円
17年度品川区議会海外調査報告書
 500円
しながわ景観ガイドプラン 1,000円
品川区景観計画 1,300円
品川区外国語生活情報誌 300円
品川区小中一貫教育要領 2,000円

品川区地図（外国語版） 100円
品川区ガイドマップ 200円
品川区都市計画図（用途地域図） 800円
私の散歩道 100円

品川音頭 （CD）    500円
品川甚句 （CD）    500円
非核平和テレホンカード 500円
非核平和Tシャツ 950円
非核平和ポロシャツ 1,900円

品川区小中一貫教育要領特別支援教育編
 700円
しっかり学ぶしながわっこ 1,200円
改訂　のびのび育つしながわっこ 1,200円
しながわ物語 500円
品川区まちづくりマスタープラン 2,500円
品川区まちづくりマスタープラン概要版
 500円

品川区史 2,900～5,800円
品川区年表 1,700円
品川の歴史 1,450円
品川区史料 900～1,000円
戦争体験集明日へのメッセージ
 （本）1,000円
 （カセットテープ）    500円
品川区指定文化財一覧（改訂版） 1,000円
東海道中近代膝栗毛 1,000円
品川の仏像 2,000円
しながわの昔ばなし 1,000円
品川用水「溜池から用水へ」 300円
品川　間宮社中の歴史と伝承神楽 1,000円
江戸の名僧　澤庵宗彭 1,000円
品川の富士講と山開き行事 1,000円
品川の学童集団疎開資料集 1,800円

江戸のあそび 1,000円
江戸の学問　賀茂真淵とその周辺 1,000円
高村智恵子　紙絵とその生涯 1,000円
浮世絵品川めぐり 1,200円
江戸近郊名所づくし 1,000円
品川拍子の伝承とあゆみ 1,000円
品川神社の太太神楽 1,000円
鎌倉武士西に走り、トランジスタ海を渡る
 1,000円
品川の大山信仰 1,000円
雉子神社文書（一）（ニ） 各1,000円
むさしの国荏原 1,000円
東京の古墳～品川にも古墳があった
 1,000円
品川の原始・古代 500円
しながわの絵馬 1,000円

わがまちしながわ 　区役所の第三庁舎3階にある区政資料コーナーをご存じ
ですか。ここでは区政などについての資料約6,400点の閲
覧や貸し出しを行っています。その他、品川区についての
様々な書籍や冊子、地図などを販売・配布しています。
　今号では、区政資料コーナーで販売している書籍などを
紹介します。贈り物などにもご利用ください。再発見！ 問区政資料コーナー（第三庁舎3階☎5742－6614）

区政やまちがより身近に

プレゼントに最適

●まちの鼓動  しながわ写真集 500円
　�21世紀を迎えた品川のまちの「にぎわい・やすらぎ・変
ぼう」をテーマにした写真集です。木村伊兵衛写真賞を
受賞した中野正貴氏の撮り下ろし。区内の写真家�石元泰
博氏・長野重一氏の作品も掲載しています。区内のすて
きな風景をお楽しみください。

●しながわのまちづくり 300円
　�活力にあふれた個性あるまちづくりを地区ごとにまと
めて説明しています。

●非核平和都市品川宣言　図書カード 
 500円・1,000円
　�品川ゆかりの浮世絵の図柄です。プレゼントなどにもご
利用ください。

●一筆箋 200円
　品川歴史館オリジナル「浮世絵一筆箋（歌川国貞）」
　�「東京高縄品川口蒸気車往来之図」の絵柄です。

●絵はがき 1枚50円（24種類）
　�品川歴史館とその展示品、浮世絵、江戸名所のほか、郷
土の画家竹内重雄氏の大正スケッチもあります。

●オリジナル風呂敷 3,000円
　�絵柄は、江戸時代末期に風景画家として名声を博した歌
川広重（初代）の「東海道五十三次之内　品川」を基に、
品川区伝統工芸保存会の友禅染の職人が描いたもので
す。様々なイベントの記念品としてもご利用ください。

見本

歴史を訪れて
●しながわの史跡めぐり  700円
　�大名屋敷跡の記載もあり、史跡散歩のガイドにぴっ
たりです。まちの歴史に触れるひとときを過ごして
みませんか。

●品川鉄道事始 ―― 陸
おか

蒸気が品川を走る
　 1,000円
　�24年度鉄道開通140周年記念特別展の図録です。日本
人の鉄道との出会い、開通前夜から明治5年の品川駅
開業、新橋〜横浜駅間開通など、興味深い鉄道の歴
史を品川宿周辺の敷設工事やその後の発展を交えて
紹介しています。

●中原街道 1,000円
●東京湾と品川 ―― よみがえる中世の港町
 1,000円
●日本考古学は品川から始まった 1,000円
●大井  海に発展するまち 1,000円
●東海道・品川宿を駆け抜けた幕末維新 1,000円
●品川御台場 ―― 幕末期江戸湾防備の拠点
　 1,000円

その他の頒布物

品川歴史館特別展図録

区政とまち 歴史

地図 カード、ＣＤなど
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＜予防のためのポイント＞
●水分をこまめにとる
●暑さを避け　熱を体から出す
●食事をきちんととる

体調不良時はまず主治医に相談を！

暑さ本番、
引き続き熱中症に
注意しましょう！

高齢者の熱中症を防ごう

問在宅介護支援センター、高齢者福祉課高齢者支援第一～三係☎5742－
6729・30・37
○日中の涼み処

どころ

（避暑シェルター）として「シルバーセンター」をご利用
ください。
問高齢者いきがい課シルバーセンター係☎5742－6946

品川の明日を語り合う「区長とのタウンミーティング」に参加しませんか
まちのにぎわい、子育て、教育、福祉、環境、安全・安心のまちづくりなどにつ
いて、ともに考え、品川区をもっと住みたいまち・住み続けたいまちにしていき
ましょう。

日時 会場 定員
（抽選）

申込締切日
発言希望の有る方 発言希望の無い方

10月19日㈯
午後2時〜4時

スクエア荏原
（荏原4−5−28） 100人

8月20日㈫ 8月30日㈮
11月2日㈯
午後2時〜4時

きゅりあん
（大井町駅前） 100人

内区長によるプレゼンテーション、区長との意見交換
※各回とも同じテーマです。
託児／2歳～就学前のお子さん10人（先着）
申申込締切日までに、はがきか郵送、FAXに「タウンミーティング」とし、希
望日、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、発言希望の有無と発言の要旨
（400字程度）、手話通訳希望の有無、託児希望の方はお子さんの人数・年齢を
広報広聴課（〠140−8715品川区役所☎3771−2000Fax5742−6870）
へ
○区ホームページから電子申請もできます。

区内の銘品・逸品などを発掘し、「しながわみやげ」として認定します。
募集期間／9月10日㈫まで

審査方法／一次＝書類審査、二次＝実物審査
入賞特典／①②の入賞品製作者＝認定証と「しながわみやげ」シール
の贈呈
③の入賞者＝区内共通商品券を贈呈
※入賞品については、区としながわ観光協会がＰＲ・販売支援を行います。
応募方法／申込先で配布する応募用紙を申込先へ郵送か持参
申込先／しながわ観光協会（〠140−0014大井1−14−1☎5743−
7642　火～日曜日午前10時～午後5時）
商業・観光課（〠141−0033西品川1−28−3中小企業センター2
階☎5498−6350）

募集内容 応募資格
① 食品部門 区内で商品の製造か販売を行っている法人・団体

（サークル）・個人
※他薦も可。　※既存の品物も可。② 非食品部門

③ アイディア部門 どなたでも可

長田正＝200,000円、岩城英規＝100,000円、池田印
刷＝お絵かき帳900冊、坂野利子＝100,000円、六行
会＝デジタルカメラ　他

〔地域振興基金〕　1,072,995円（5・6月分）
オオゼキ目黒不動前店＝3,720円、オオゼキ戸越銀座
店＝12,534円、オオゼキ旗の台店＝20,402円、オオ
ゼキ戸越公園店＝4,339円、堀口克己＝1,000,000円、
三幸電機製作所＝2,000円、金子登＝30,000円

ご寄付をありがとうございました
（敬称略・順不同）

日11月15日㈮午後7時開演（午後6時30分開場）
場きゅりあん（大井町駅前）
曲目／モルダウ（スメタナ）、運命（ベートーヴェン）、新世界より（ドヴォ
ルザーク）
￥S席6,000円、A席5,000円、B席4,000円（全席指定）
発売開始／8月10日㈯
窓口販売 午前9時から＝きゅりあん・スクエア荏原・メイプルセンター
午前10時から＝O美術館・しながわ観光協会
電話予約 午前10時から＝チケットセンターキュリア
インターネット予約 午前9時から＝HP www.shinagawa-culture.or.jp/
※電話予約では座席の選択はできません。
※就学前のお子さんの入場はご遠慮ください。託児はありません。
問チケットセンターCURIA（キュリア）☎5479−4140

品川区民芸術祭2013関連事業
チェコ国立ブルノ・フィルハーモニー管弦楽団

8月10日は「道の日」です

道路は、私たちの毎日の生活を支えるのに欠くこ
とのできない財産です。しかし、自転車の放置、路
上駐輪、商品のせり出し、路上の置き看板などに
よる不正使用によって、大変迷惑をしています。こ
の機会に、皆さんも道路の大切さや正しい利用方
法について、もう一度考えてみましょう。
問土木管理課土木監察担当☎5742－6582

有権者は求めない　政治家は贈らない
　公職の候補者等（区議会議員や区長などの公職に就いている人とこれ
から公職の候補者となろうとする人）が、自分の選挙区内にいる人に対
して、お金や物などを贈ること（寄附）は公職選挙法で禁止されています。
　また、公職の候補者等に寄附を求めたりすることも禁止されています。

公職の候補者等が禁止されている寄附の例
①お中元やお歳暮	 ②病気見舞い
③葬式の花輪や供花	 ④開店祝いや落成式の花輪
⑤入学祝いや卒業祝い
⑥地域の運動会やスポーツ大会、お祭りへの寄附や飲食物の差し入れ
⑦町内会の集会や旅行などの催物への寸志や飲食物の差し入れ
⑧秘書や家族などが代理で出席して出す結婚祝いや葬式の香典
問選挙管理委員会事務局☎5742−6845

●�「早寝、早起き、家族一緒に朝ごはん」
　生活リズムをしっかり整え、規則正しい生活を身につけましょう。
●�キャンプやハイキングなど、お子さんと一緒に野山へ出掛け、
自然のすばらしさを体感しましょう。

問青少年育成課青少年育成係
☎5742－6692

家庭は子どもにとって
憩いの場所
心のよりどころ
豊かな心を育む
大切なところです

毎月第一日曜日は「家庭の日」です
「家庭の日」には

戦争・原爆死没者の慰霊と
世界の平和を祈り、
黙とうを
ささげてください
広島市原爆投下日	 8月6日㈫午前8時15分
長崎市原爆投下日	 8月9日㈮午前11時2分
終戦記念日	 8月15日㈭正午
問総務課☎5742－6625

シンボルマーク

曜日 会場 所在地

月

東品川シルバーセンター 東品川3－32－10
平塚シルバーセンター 平　塚2－10－20
ゆたかシルバーセンター 豊　町3－ 2 －15
 スクエア荏原 荏　原4－ 5 －28

火

旗の台シルバーセンター 旗の台4－13－ 1
西大井いきいきセンター 西大井2－ 5 －21
関ヶ原シルバーセンター 東大井6－11－11
後地シルバーセンター 小　山2－ 9 －19

水

荏原第二区民集会所　＊ 荏　原6－17－12
ゆたかシルバーセンター 豊　町3－ 2 －15
東大井区民集会所 東大井2－16－12
 こみゅにてぃぷらざ八潮 八　潮5－ 9 －11
大崎第二区民集会所 大　崎2－ 9 － 4
南品川シルバーセンター 南品川5－10－ 3

木

大井第三区民集会所 西大井4－ 1 － 8
 八潮地域センター 八　潮5－10－27
五反田シルバーセンター 東五反田2－15－ 6
荏原第三区民集会所 平　塚1－13－18
荏原第五区民集会所 二　葉1－ 1 － 2

金

西五反田シルバーセンター 西五反田3－ 9 －10
北品川シルバーセンター 北品川1－29－12
南大井シルバーセンター 南大井3－ 7 －13
小山シルバーセンター 小　山5－17－18

＊荏原第二区民集会所は11月からになります。

日10月～26年3月
※祝日・年末年始は除く。
Ａ教室＝午前9時30分
～10時30分
Ｂ教室＝午前10時45分
～11時45分
内健康体操
人60歳以上の方各20
人程度（抽選）
※医師に運動を禁じら
れている方はご遠慮く
ださい。
￥各3,600円
※荏原第二区民集会所
は3,000円。
申8月15日㈭までに、本
人が直接希望の会場へ
※スクエア荏原の申し込
みは本人が直接健康課健
康づくり係（本庁舎7階）
へ。
※こみゅにてぃぷらざ八
潮は8月13日㈫は休館。
問健康課健康づくり係
☎5742－6746

「健康塾」ではつらつ笑顔しながわみやげ
コンペティションを実施します



（6）

日＝日時・期間　場＝会場・場所　内＝内容　　　人＝対象・定員
¥ ＝費用・料金　参＝参加方法　　申＝申込方法　問＝問い合わせ・主催

＝ E-mail　　　HP＝ホームページ（http://）

25年度特別区職員採用選考（身
体障害者対象・Ⅲ類事務）
受験資格／日本国籍が有り、昭和61年4
月2日～平成8年4月1日に生まれ、障害者
手帳を持つ方
※自力で通勤・勤務ができ、活字印刷文
に対応できる方が対象です。
第一次選考／9月29日㈰
申込書配布場所／品川区人事課（本庁舎
5階）、地域センター、サービスコーナー、
特別区人事委員会事務局任用課

申込方法 申込先・期間

郵送
〠102−0072千代田区飯田橋3−5−1
特別区人事委員会事務局任用課
9月2日㈪（消印有効）まで

持参
品川区人事課、特別区人事委員会事
務局任用課
9月3日㈫・4日㈬
午前8時30分～午後5時

※ HPwww.tokyo23city.or.jp/saiyou-siken.
htmからも申し込めます（9月2日㈪まで）。
※採用予定数、受験資格など詳しくは採
用試験案内をご覧ください。
問特別区人事委員会事務局任用課
☎5210−9787

自衛官募集
募集種目／①航空学生②一般曹候補生
③自衛官候補生
受付期間／9月6日㈮まで
応募資格／①21歳未満で高校卒業の方

（年齢は26年4月1日現在）
②18～26歳の方（年齢は26年4月1日現在）
③18～26歳の方（年齢は採用予定月の1日
現在）
試験期日／①9月21日㈯②9月16日㈷か
17日㈫③受付時に連絡
問自衛隊五反田募集案内所☎3445−7747
防災課☎5742−6696

障害者福祉手当を支給します
障害者福祉手当は、8月20日㈫頃受給者
の口座に振り込みます。対象となる方で
申請をしていない方は、お問い合わせく
ださい。なお、申請時に65歳以上の方は
対象になりません。
※振込通知は年に1度、4月期にのみ送付。
人次のいずれかにあてはまる方
○身体障害者手帳1～3級
○愛の手帳1～4度
○脳性まひ・進行性筋萎縮症
○戦傷病者手帳特別項症～第4項症
○規則に定める特殊疾病にり患している
○精神の障害により1級の障害基礎年金
などを受給している

※児童育成手当（障害手当）に該当する方、
障害者支援施設や特別養護老人ホームな
どの施設へ入所している方は対象になり
ません。※所得制限額（扶養のない方で
3,604,000円）を超えている方は対象に
なりません。※所得超過により対象でな
くなった方も、翌年度以降の所得が制限
基準内になれば、再び申請できる場合が
あります。
問障害者福祉課障害者福祉係

（☎5742−6707Fax3775−2000）

消費者特別相談「多重債務110番」
一人で悩まずご相談ください。
日9月2日㈪・3日㈫午前9時～午後4時
場申電話で、消費者センター（大井1−
14−1☎5718−7182）へ
※電話のみの相談も可。

品川＆山北ふれあい交流
みかんの木オーナー募集
収穫期間／11月20日㈬～12月8日㈰
※オーナー祭りは12月1日㈰。雨天中止。
人区内在住か在勤の方
募集数／60本（抽選）
収穫量・￥50kg＝7,500円、60kg＝9,000
円、80kg＝12,000円、100kg＝15,000円
※オーナーは、希望でサツマイモ・じゃ
がいも・大根・里芋・白菜などの収穫体
験もできます（参加費1,000円）。
申9月2日㈪（必着）までに、はがきか
FAXで住所、氏名、電話番号、希望の収
穫量の木・本数と農作物収穫体験の希望
の有無を環境農林課農林振興班（〠258−
0195神奈川県山北町役場☎0465−75−
3654 Fax0465−75−3661）へ
問地域活動課市町村交流担当
☎5742−6856

秋季レディース硬式テニス大会
日9月13日㈮午前9時から
場しながわ区民公園（勝島3−2）
内ダブルストーナメント戦
人区内在住か在勤の方、連盟登録者40組

（先着）
￥1組3,000円、連盟登録者2,500円
主催／品川区テニス連盟
申8月30日㈮までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ（8月19日㈪を除く）

空手道教室
日9月3日～12月24日の火曜日
午後7時30分～8時30分（全15回）
※通年の教室で継続可能。

場総合体育館
人16歳以上の方10人（抽選）
￥7,850円（保険料込）
申8月21日㈬までに、往復はがきかFAX
で教室名、住所、氏名、年齢、電話番号
をスポーツ協会へ

シルバーピンポン＆初心者卓球教室
日9月4日～10月30日の水曜日
午前9時30分～11時30分（全8回）
場総合体育館
人30人（抽選）
①シルバーピンポン＝60歳以上の方
②初心者卓球＝59歳以下の初心者
￥①2,500円 ②4,000円

（ボール代・保険料込）
申8月20日㈫までに、往復はがきで教室
名、番号、住所、氏名、年齢、電話番号、
経験の有無をスポーツ協会へ

初心者硬式テニス教室（午前）
日8月26日～10月17日の月・木曜日
午前9時30分～11時30分（全9回）
場総合体育館
人学生を除く16歳以上の方40人（抽選）
￥5,000円（ボ−ル代・保険料込）
託児／3歳～就学前のお子さん10人（抽選）
※おやつ代など1人1,350円。
※2人以下は中止。
申8月14日㈬までに、往復はがきで教室
名、住所、氏名、年齢、電話番号、託児
希望の有無をスポ−ツ協会へ

スポクラ・しながわ納涼会
日8月24日㈯午後3時～5時30分
内フットサル、わなげ、グラウンド・ゴ
ルフ、ターゲットバードゴルフ
￥1回200円　
運営／スポクラ・しながわ
場参当日、運動のできる服装で日野学園

（東五反田2−11−1）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

鈴ヶ森ソフトバレーボール交流大会
日8月18日㈰午前9時～午後5時
￥100円、中学生50円
※小学生以下無料。　
運営／鈴ヶ森地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で上履きを持
って鈴ケ森小学校（南大井4−16−2）へ
問文化スポーツ振興課スポーツ係

合計年齢別バドミントン大会
日9月8日㈰午前9時から
場戸越体育館
内年齢別男女別ダブルスリーグ戦
※大会日現在のペア合計年齢が①59歳以
下②60歳～10歳きざみ③130歳以上。

￥1人2,200円、協会登録者1,500円
主催／品川区バドミントン協会
申8月21日㈬までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ（8月19日㈪を除く）

第54回品川区卓球選手権大会
日9月1日㈰午前9時から
場総合体育館
種目／全種目シングルス
一般種目＝男子の部、女子の部
年代種目＝カデット男・女、ジュニア男・
女、39歳以下男・女、40歳以上男・女、
50歳以上男・女、60歳以上男・女、70
歳以上男・女
※一般種目と年代種目の重複に限り2種目
出場可。
※カデットは14歳以下、ジュニアは17歳
以下。
※年齢は26年4月1日現在。
￥1,200円、17歳以下500円、連盟登録
者900円
主催／品川区卓球連盟
申8月13日㈫までに、費用を持ってスポー
ツ協会へ

再就職支援講習会
日8月23日㈮午後1時30分～3時30分
人おおむね55歳以上で就職を希望する方
場 申電話で、サポしながわ（西品川1−
28−3☎5498−6357）へ

区民プロデュース型講座　シー
サイド短歌会 ｢はじめての短歌｣
日9～11月の第2・4日曜日
午後1時～3時（全6回）
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5−9−11）
内短歌の作り方や歌会の進め方など
講師／三木勝（太陽の舟短歌会企画部長）
人40人（抽選）　￥400円（教材費）
申8月23日㈮までに、往復はがきに「は
じめての短歌」とし、住所、氏名（ふり
がな）、年齢、電話番号を文化スポーツ振
興課文化振興係へ

健康大学しながわ　第3回公開講座
日9月7日㈯午後1時30分～4時30分
場講堂（第三庁舎6階）
内講義「口の病気、顎の病気～口内炎か
ら恐ろしい病気まで～」・実習
講師／新谷悟（昭和大学歯学部教授）
持ち物／手鏡、歯ブラシ
人70人（先着）
申8月23日㈮までに、電話で品川保健セ
ンター☎3474−2225へ

●費用の記載のないものは無料
●対象は原則として
　区内在住・在勤・在学の方

平成 25 年
（2013）

8/1情報館 キッズクラブ・健康ひろばは2ページ、シニアクラブは3ページです

講座・講演

お知らせ

スポーツ

競技名 日程 会場 申込締切日 費用 内容

①
空手道 9/8㈰ 総合体育館 8/30㈮  500円

小中高生 300円

〇組手の部
（一般男子5級以上）
※連盟登録者・スポーツ保
険加入者のみ
〇型の部（1部・2部）
〇鍛眼法の部（1部・2部）

②
バレー
ボール

9/8㈰
9/15㈰
9/22㈰

総合体育館
他 8/28㈬ 1チーム 3,000円

〇9/8・22
一般男子・女子（6人制）
〇9/15・22
家庭婦人（9人制）
※代表者会議は9/4㈬午後
7時から総合体育館

③
民踊 10/27㈰ きゅりあん

（大井町駅前）
8/15㈭
必着

1団体1曲 2,000円
　　 2曲 3,000円

〇3人以上の団体で1団体2
曲まで
※120曲を超えたときは抽選

申申込締切日までに、①②は費用を持ってスポーツ協会へ（8月19日㈪を除く）、③は往復は
がきに「民踊」とし、代表者の住所・氏名・電話番号、曲名、団体名をスポーツ協会へ

第63回　品川区民スポーツ大会 秋季

人上記各地域センター管内在住で参加を希望する区民の方
（抽選）
申8月14日㈬までに、はがきか電話、FAXに「教育に関す
る意見交換会」とし、番号、住所、氏名、年齢、電話番号を
庶務課庶務係（〠140－8715品川区役所☎5742－6823
Fax5742－6890）へ

教育改革「プラン21」のこれまでの取り組みと成果、課題に
関し、町会長・自治会長を中心に教育委員会との意見交換を
行います。
番号 日時 会場 対象地域センター

① 9月28日㈯
午前10時～正午

南大井
文化センター

（南大井1−12−6）
大井第一・大井第二・
大井第三地域センター

② 10月23日㈬
午後6時～8時

荏原第一
地域センター

（小山3−22−3）
荏原第一地域センター

③ 10月29日㈫
午後1時～3時

大崎第一
地域センター

（西五反田3−6−3）
大崎第一地域センター

教育に関する意見交換会
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問い
合わせ

●文化スポーツ振興課　Fax5742−6585・6893
〠140−8715  広町2−1−36 第二庁舎6階
　●スポーツ係　☎5742−6838
　●生涯学習係　☎5742−6837
　●文化振興係　☎5742−6835・6

●品川区スポーツ協会・総合体育館
受付時間 : 午前9時～午後7時
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。
〠141−0022　東五反田2−11−2
☎3449−4400　Fax3449−4401

●戸越体育館
〠142−0042
豊町2−1−17
☎3781−6600
Fax3781−6699

●品川保健センター
〠140−0001　北品川3−11−22　☎3474−2225
●大井保健センター
〠140−0014　大井2−27−20　　☎3772−2666
●荏原保健センター
〠142−0063　荏原2−9−6　　　 ☎3788−7016

区民プロデュース型講座　品川音楽文
化協会 ｢歌いませんか？あなたが主役｣
日9月～26年2月の第3木曜日
午後2時～4時（全6回）
場五反田文化センター（西五反田6−5−1）
内童謡や愛唱歌などの移り変わりなど
講師／佐藤光政（バリトン歌手）、藤井ゆ
り（ピアニスト）
人100人（抽選）　￥1,200円
申8月30日㈮までに、往復はがきに「品
川音楽文化協会」とし、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、電話番号を文化スポーツ
振興課文化振興係へ

消費生活教室「災害にそなえて身の回
りの物を上手に利用する工夫を学ぶ」
日9月13日㈮午後1時30分～4時15分
場啓発展示室（第二庁舎3階）
講師／綱嶋信一（まちづくり研究家）
人30人（先着）
申電話で消費者センター☎5718−7181へ
○区ホームページから電子申請もできます。

男女共同参画ワークライフバラ
ンス講座
①「活

い

き活
い

き健やかにハッピーに年を重
ねるためのフェイスエクササイズ」
日9月17日㈫午後1時30分～3時30分
講師／岡本るみ子（心理表情研究家）
②「エンディングデザイン～人生をどう締
めくくるか？自分らしさを葬

そう

から考える～」
日9月26日㈭午後1時30分～3時30分
講師／小谷みどり（第一生命経済研究所
主任研究員）
───────共　　通───────
場きゅりあん（大井町駅前）　人各30人（先着）
託児／1歳～就学前のお子さん各10人（先着）
申電話かFAXで講座名、番号、住所、氏
名、年齢、電話番号、託児希望の方はお
子さんの氏名・年齢・性別を男女共同参
画センター（☎5479−4104Fax5479−
4111）へ

健康づくり運動指導者育成セミナー
日9月21日㈯・28日㈯、10月5日㈯・12
日㈯午後1時30分～3時30分（全4回）
※9月28日は午後2時～4時。
場南大井文化センター（南大井1−12−6）
内健康づくりのためのストレッチと筋力
トレーニング（講義・実技）
講師／髙順姫（ヘルスフィットネスインス
トラクター）
人全回出席できる中高年向けの運動指導
者を目指す方30人（抽選）
￥1,000円（資料代他）
申8月26日㈪までに、電話で健康課健康
づくり係☎5742−6746へ

パパママ応援プログラム思春期コース
「思春期を理解し、安心して見守るために」

日程
（全4回） 内容 講師

9/5
㈭

思春期の子どもとコ
ミュニケーションする
法

菅澤京子（JAM
ネットワーク副
代表）

9/11
㈬

思春期を理解し、安心
な関係を作るために

林もも子（立教
大学現代心理学
部教授）

9/19
㈭

子どもを犯罪の被害者
にも加害者にもしない
思春期の子育て

幸島美智子（日
本子育てアドバ
イザー協会講師）

9/26
㈭

「子どもの生きる力」
を考える

豊倉厚（鎌倉女
子大学児童学部
非常勤講師）

※時間は午前10時～正午。

場荏原文化センター（中延1−9−15）
人区内在住で、小学4年生以上のお子さ
んの保護者と関心のある方40人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん12人（先着）
※おやつ代400円。
申8月20日㈫までに、往復はがきで講座
名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話
番号、託児希望の方はお子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢・性別を子育て支援課在宅
子育て支援係（〠140−8715品川区役所
☎5742−6720）へ
○区ホームページから電子申請もできます。

環境学習講座「台風と地球温暖化」
日9月8日㈰午後2時～4時　
講師／大島正幸（気象予報士）
人30人（先着）
場申往復はがきかFAXで講座名、参加者
の住所・氏名・年齢・電話かFAX番号を
環境情報活動センター（〠140−8715品
川区役所第三庁舎3階☎・Fax5742−
6533）へ
※ HP shinagawa-eco.jp/からも申し込め
ます。

発達障害・思春期サポート事業～発達
特性の理解と対応　ステップアップ講座
日9月14日㈯、10月19日㈯、11月9日㈯
午後6時～8時
場中小企業センター（西品川1−28−3）
内「親も子も先生も楽になる！発達特性
をふまえた支援の充実」（3回連続講座）
講師／上原芳枝（リソースセンターone代表）
人各90人（先着）　￥各500円（資料代）
申9月12日㈭（必着）までに、往復はが
きかEメールで、講演会名、希望日（複
数可）、住所、氏名、電話番号をパルレ（〠
140−0001北品川3−7−21北品川つば
さの家 moushikomi@gol.com）へ
問障害者福祉課療育支援担当
☎5742−6389

ファミリー・サポート・センター
提供会員養成講座
地域の中で子育てのサポートをしてくれ
る方の養成講座です。
日9月9日㈪～13日㈮午後1時30分～4時

（全5回）　※10日㈫は午後1時から、12日
㈭は午前9時30分～正午。
内事業概要、救急法実習、保育実習など
人区内在住で、子育てに関心のある20歳
以上の方20人（抽選）
￥1,400円（教材費）
託児／2歳～就学前のお子さん10人（先着）
場申8月26日㈪までに、往復はがきで住
所、氏名、年齢、性別、電話番号、受講
の理由、託児希望の方はお子さんの年齢・
性別を品川区社会福祉協議会ファミリー
サポート養成講座担当（〠140−0014大
井1−14−1☎5718−7185）へ

Windows7によるパソコン教室
受講者追加募集
日9月の火曜日午前9時30分～正午（全4回）
場いきいきラボ関ヶ原（東大井6ー11ー11）
※階段で2階へあがります。
内はじめてコース＝日本語入力、ホーム
ページ閲覧、メール体験など
人55歳以上でパソコンにはじめてふれる
方10人程度（先着）
￥2,000円
申電話で、高齢者いきがい課☎5742−
6733へ

認知症予防プログラム講習会
認知症を予防する生活習慣を紹介します。
●講習会
日程（全2回） 内容

9月3日㈫
午後1時30分

～4時

①認知症の基礎知識と日常生
活における認知症予防の講話

＜希望者＞②脳の健康度測定
（ファイブ・コグ検査）

9月10日㈫
午後1時30分

～3時30分

＜②の検査を受けた方＞ファ
イブ・コグ検査の結果、認知
症予防プログラムの説明

人60歳以上の方30人（先着）
●認知症予防「旅行」プログラム　
旅行の計画・実施を通して、脳を鍛える
生活の工夫を学びます。
日9月24日～10月15日の火曜日
午後1時30分～3時30分（全4回）
人講習会を両日受講した方
￥3,000円（教材費込）
※計画した日帰り旅行は実費負担。
───────共　　通───────
場荏原第五区民集会所（二葉1−1−2）
申電話で、荏原保健センター☎3788−
7016へ

秋季吟剣詩舞道大会出演者募集
日11月3日㈷午前10時開演
場荏原文化センター（中延1−9−15）
内吟詠・剣詩舞（絶句程度）の発表
￥吟詠1,500円、剣詩舞2,000円（昼食代込）
申8月16日㈮までに、吟題・作者・出演
者名・電話番号を記入した紙、費用（定
額小為替）、返信用はがきを、文化スポー
ツ振興課文化振興係か品川区吟剣詩舞道
連盟事務局・渡精華（〠140−0011東大
井6−1−7−803☎3764−8223）へ郵送

品川介護福祉専門学校オープン
キャンパス
●社会人在校生インタビュー（社会人向け）
日8月22日㈭午後6時～7時30分
●体験授業
日9月8日㈰午前10時～正午
───────共　　通───────
内学校案内、個別相談など
人介護福祉士をめざしている方
場参当日、直接同校（西品川1−28−3☎
5498−6364）へ
※学校見学も随時受付しています（要予約）。

品川清掃工場見学会
日8月24日㈯午前10時～11時30分
※現地集合・現地解散。
内ビデオなどによる説明、施設見学
人50人（先着）
場申8月22日㈭までに、電話で同工場（八
潮1−4−1☎3799−5361）へ

品川＆早川ふるさと交流
御殿山トレッキングプラン
南アルプスの山々を眺めながら、トレッ
キングを楽しみませんか。
日9月6日㈮～8日㈰のうち1泊
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住か在勤の中学生以上の方
￥6,300円（1泊2食付き宿泊費、プログ
ラム参加費、消費税）
※区内在住の方は、年度内3泊まで2,000
円の助成が受けられます。
申電話でヘルシー美里☎0556−48−
2621へ
問地域活動課市町村交流担当
☎5742−6856

催　し ★

★

（セ）＝センター　　（体）＝体育館　　（集）＝区民集会所　　（入）＝入会金

イベント
●第5回区民公開講座「前立腺がん
検診を受けましょう！」　8月25日㈰
午後2時～4時。きゅりあん。200人
程度先着。電話でアステラス製薬☎
5793−7521へ（当日直接参加可）
●英語を少し話したい人のための
初級英会話　8月27日㈫午後6時
30分～7時30分。五反田文化（セ）。
5人抽選。1,000円。電話で浜野☎
080−2249−9663へ
●女性腰痛水泳体験　第1～3㈪午
前11時15分。荏原文化（セ）。2カ月無
料。電話で東

　あづま

☎090−2906−8314へ
●「東日本大震災で障害者の方達
におきたこと」　映画「逃げ遅れる
人々」他。8月31日㈯午後2時～4時
30分。500円。当日、スクエア荏原へ。
☎090−2433−0102加藤

サークルなど
●豊町トリムクラブ　㈫午後7時。
戸越小。3カ月2,500円。（入）500円。
☎3447−6228尾野
●三日野トリムクラブ　㈪・㈮午
後6時30分。第三日野小。月1,500円。

（入）1,000円。☎3441−6954伊藤
●サークル陶遊（陶芸）　㈬午後6
時。南大井文化（セ）。月3,500円。（入）
5,000円。☎3471−1486高橋
●声友会（カラオケ）　㈮午前10
時。旗の台文化（セ）。月4,000円。☎
3782−4431角田（つのだ）
●はつらつ気功　60歳以上。見学
歓迎。㈬午前10時。後地シルバー（セ）。
月2,000円。☎3712−7672小西
●茶道千代の会　第2・4㈫午前
10時。きゅりあん。月4,000円。☎
3450−6327関本

●悠芸塾（カラオケ）　①㈫午後1
時30分② ㈫午後6時③㈬午後1時
30分④㈮午後1時30分⑤㈯午前9時
30分⑥㈭午後1時30分。五反田文化

（セ）。①～⑤月各5,000円、⑥月4,000
円（初心者）。☎3472−2046石井
●五反田吟詠会　①第1～3㈯午
後6時、②第2～4㈮午後1時30分。
五反田文化（セ）他。月各2,600円。
☎3493−8241平林
●すずめ会（健康マージャン）　初
心者歓迎。㈫午後1時。ドラゴン（大
崎3）。1回1,500円。☎090−7824−
2325大家（おおいえ）
●TB会（書道）　初心者歓迎。月2
回午後1時。きゅりあん。月3,000円。
☎044−788−8224矢嶌
●ボンジョルノ（イタリア語）　㈮午
後1時30分。大崎第二（集）。月4,000円。

（入）1,000円。☎3782−1060吉原

●うるおい（社交ダンス）　60歳以
上。㈯午後1時30分。南品川シルバー

（セ）。月2,000円。（入）1,000円。☎
3472−5317林
●やさしい茶道（表千家）・茶花
第1・3㈬午後1時。荏原文化（セ）。
月3,000円。（入）1,000円。☎3491−
3321大嶋
●はんゆう会（中国語）　見学・初
心者歓迎。第2～4㈮午前9時30分。
荏原第四（集）。月2,000円。年2,000
円。☎080−3508−9349園
●ヤングリーブズ（水彩画）　初心
者歓迎。第1・3㈪午後2時。品川
第一（集）。月2,500円。（入）1,000円。
☎3787−6256山本
●マジシャンズ（マジック）　見学・
初心者歓迎。第2～4㈭午前9時30
分。中小企業（セ）。月2,000円。☎
090−4668−9490いど

●Kids English Club（英会話）
①隔週㈫＝未就園児②隔週㈯＝幼
児・小学生。午前中。東品川文化（セ）。
月各2,000円。☎090−3538−3381
竹内
●ハワイアンクラブ（ウクレレ）　
見学可。60歳以上。第1・3㈭午
後2時。こみゅにてぃぷらざ八潮。
月3,000円。☎3799−2997永井
●花水木会（習字）　60歳以上。第1・
3㈭午後1時。関ヶ原シルバー（セ）。
月2,000円。☎3764−6039土田
●ゼームス坂似顔絵クラブ　初
心者歓迎。第2・4㈪午前9時30分。
品川第二（集）。月100円。☎3781−
2075川田
●なごみの会（書道）　第1・3㈬
午後1時。荏原職員待機寮（中延2）。
月2,500円。☎3787−9041木村

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
（注）費用の記載のないものは無料です。
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・外国人人口…………10,447
　　男………………… 5,037
　　女 ………………… 5,410

総人口…………… 368,043世帯………………… 202,501

・日本人人口………… 357,596
　　男………………… 175,422
　　女 ………………… 182,174

  人口と世帯（平成25年7月現在）

8/1
1882号

古紙配合率70％再生紙を使用しています

8月テレビ

00分〜 10分〜 20分〜 30分〜

土

品川区
週間ニュース
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
受け継がれる品川のものづくり

区
か
ら
の
お
知
ら
せ

日 トビーが行く！  
しながわで自ビールを楽しもう！

月 しながわのチ・カ・ラ
小説家が見つめる品川

火 品川歴史探訪
大森貝塚とモース博士

水 しながわのチ・カ・ラ
しながわで戦争を語り継ぐ

三之助　とっておきの品川
真心を届ける
支え愛・ほっとレター

木
しながわのチ・カ・ラ
しながわの
学童集団疎開

品川歴史探訪
品川の下屋敷

品川の昔ばなし
鮫に追われた若者と観音様

金 復活！しながわ探検隊 トビーが行く！　海辺のしながわ

区ホームページで動画配信をしています

番組について　広報広聴課……………… ☎5742−6612
加入について　ケーブルテレビ品川…… ☎0570−550−470問い合わせ

留学生・トビーが区内の各
地を訪ねるまち歩き番組。
今回は、自家製ビール・略
して自ビールを飲ませてく
れる店と、こだわりの味を
紹介します。

トビーが行く！
しながわで自ビールを
楽しもう！

ラジオ

午前6時56分から3分間
●�放送内容は、区ホームページから視
聴でき、専用機器に録音もできます。
また、災害時には、災害情報や生活
情報を放送します。

放
送
言
語

㈪   中国語・日本語
㈫   韓国語・日本語
㈬   タガログ語・日本語
㈭・㈮   英語・日本語

今月の内容

●��大井どんたく夏祭り
●��とごしぎんざまつり
●��打ち水大作戦しながわ2013

　他

HP psa.interfm.jp/shinagawa/
問広報広聴課☎5742−6612

76.1Mhz
しながわインフォ

インターエフエム放送
11
しながわホットほっと

（ケーブルテレビ品川）毎日7時・10時・13時・19時・22時から5回放送（土曜切り替え）

デジタル
チャンネル／ 5 デジアナ

チャンネル

区からのお知らせ 品川歴史散歩案内
コード番号6240
品川人物伝　第37回

井上　靖
8月31日㈯まで

問庶務課文化財係
☎5742−6839

☎3777−7500

品川テレホンガイド
（知っテル区ん）

コード番号6350
イベントなどの最
新情報をお知らせ
します
問広報広聴課
☎5742−6643

電 話
で広報

　区役所への届け出や手続きの方法、施
設の案内などを電話の音声で案内してい
る「知っテル区ん」サービスは、8月31
日㈯で終了します。
　これに伴い、緊急時・災害時などに限
定した「緊急情報発信ダイヤル」の開設
を準備中です。詳しくは、本紙などでお
知らせしていきます。
問広報広聴課☎5742－6631

テレホンサービス
「知っテル区ん」終了のご案内

8月11日号は
休刊します

東京港野鳥公園で自然にふれよう
潮入りぐるっと観察会
日8月11日㈰午後1時～3時30分
※受付は午後0時45分から。
人40人（先着）
持ち物／双眼鏡（お持ちの方）
入園料／300円、中学生・65歳以上150円
※小学生以下・都内在住か在学の中学生は無料。
8月の開園時間／午前9時～午後5時（月曜日休園）
場 参当日、直接同公園ネイチャーセンター（大田区
東海3－1☎3799－5031）へ

環境情報活動センター
「環境自由研究フェア」

三徳会納涼祭

　夏休みの自由研究の参考になる本や実験器具、
過去の講座での製作物を紹介し、実際に手で触れ
ることもできます。また、一部の製作物は作るこ
ともできます。
　時間内にご自由にお越しください。
日8月18日㈰午前10時～正午、午後1時～4時
人小学生と保護者
場 参当日、環境情報活動センター（第三庁舎3階☎
5742－6533）へ

夏休みを楽しもう！夏休みを楽しもう！夏休みを楽しもう！

開館時間／
午前10時～午後5時（入館は閉館30分前まで）
※8月31日㈯まで無休で午後6時まで営業。
場 問同館（勝島3－2－1しながわ区民公園内☎3762－3433 HPwww.aquarium.gr.jp/）

しながわ水族館においでよ！

①熱いハートでおもてなし
日8月10日㈯午後1時30分～3時
内模擬店、演芸
（フラダンス、盆踊りなど）
場 問荏原特別養護老人ホ－ム
（荏原2－9－6☎5750－2941）
②成幸まつり
日8月24日㈯午後1時30分～3時
内踊り、フラダンス、子ども太鼓、模擬店など
場 問成幸ホーム（中延1－8－7☎3787－3616）
③みんなが主役！戸越台まつり
日8月24日㈯午後1時30分～3時30分
場戸越台中学校（戸越1－15－23）
内子ども太鼓、模擬店、盆踊りなど
問戸越台特別養護老人ホーム☎5750－1054

内容 日時
アザラシの
パフォーマンスショー ①11:15	 ②15:15

水中パフォーマンスショー
〜新たな種目に魚たちが挑戦？

①11:15	 ②13:00
③14:00	 ④15:00 ※8月10日㈯〜14日㈬を除く。

イルカショー
8月31日㈯まで
①10:45	 ②13:30
③15:30	 ④16:30

※④はドルフィン・スプラッシュタイム
※8月10日㈯〜14日㈬は時間が変わります。
詳しくはお問い合わせください。

サンセットアクアリウム 8月31日㈯までの16:00〜18:00

●夏の特別展
○さかなクンのフィッシュハウス
タレントのさかなクンの部屋を再現。大切な宝物
やさかなクンプロデュース水槽を展示しています。
○ザリガニ釣り
ふれあい水槽でザリガニ釣りの体験ができます。
日9月1日㈰まで

●夏休み特別アシカショー
「盆踊り＆シンクロ」
特別展とタイアップ。さかなクンの「ギョ
ギョンパ音頭」に合わせた盆踊りはコミカ
ルな演技で愛きょうたっぷり、うまく踊れるか楽しみです。シンクロ
はトレーナーとプールの中でパフォーマンス。
①11:45　②14:30　※シンクロは②のみ。
※8月10日㈯～14日㈬は時間が変わります。詳しくはお問い合わせくだ
さい。

楽しいイベントが
たくさんあるよ！
●車両の展示
●ミニ電車体験乗車
●�鉄道模型（おもちゃ）
の展示
●鉄道グッズ販売
●Nゲージ展示
他にも輪なげやヨーヨー釣りなどのイベントがた
くさんあります。
日8月24日㈯午前10時～午後3時
（入場は午後2時30分まで）
場 問東京総合車両センター
（広町2－1－19☎3771－7503）
※駐車場はありません。
※展示車両を撮影する際、一部三脚・脚立などの
使用制限があります。

平和に関する本の展示・貸し出しを行います。本を
通して、平和の大切さについて考えてみませんか。
品川・荏原図書館ではビデオ上映会も行います。
日8月31日㈯まで

問品川図書館☎3471－4667

図書館 テーマ
品　川 ずっと平和といっしょに
二　葉 救おう　世界の子どもたち！
荏　原 戦争の終わりが、平和への出発点！
南大井 伝えたいこと　忘れてはいけないこと
源氏前 子どもたちに伝える　戦争の悲劇と平和への祈り！
ゆたか 子どもたちは、平和な世界を求めている！
大　井 今ある平和を考える〜そして、未来へ
五反田 平和を考える
大　崎 戦争を知らない世代へ
八　潮 平和な未来をつくるために

日8月3日～31日の土・日曜日
午前10時～午後5時
乗り場／しながわ水族館レスト
ハウス横浮き桟橋（勝島3－2）
￥1回200円（20分）
※当日の水族館入場券の半券をお持ちの方は100円。
問同園管理事務所☎3762－0655

JR東日本東京総合車両センター
2013夏休みフェア

図書館の平和フェア

しながわ区民公園で
ボートに乗ろう！

※区内在住の方は、住所確認の
できるものを各自提示してくだ
さい。65歳以上の方は年齢が確
認できるものも必要です。

一般 区内在住
高校生以上 1,300円 800円
小・中学生 		600円 400円
4歳以上 		300円 200円
65歳以上 1,200円 700円

入場料


