
親子キャンプで川遊び！
8月 24日・25日の2日間、荏原第五地区委員会主催で、親子キャンプが行われました。地域の

親子などおよそ60人が参加し、山梨県小菅村にある平山キャンプ場へ向かいました。 

まず初めは川遊びです。今年は魚のつかみ取りも行い、

子どもたちは大はしゃぎ！みんなで岩陰に追い込んで、我

先にと手を伸ばして、1匹残らず捕まえました。取った魚

は地区委員さんにおいしく焼いてもらい、みんなで仲良く

いただきました。 

 川遊びが終わると、お待ちかねの夕食♪地区委員さん 手

作りのカレーやフルーツ杏仁を、おいしくいただきました。

中でもフルーツ杏仁は、おかわりがすぐに無くなってしま

うほど大好評でした。 

 その他にもキャンプファイヤーでじゃんけん列車や品川音

頭・花火を楽しんだり、自作のけん玉大会で盛り上がったりと、

2日間とも元気に過ごしました。 

帰りのバスでは「疲れたけど楽しかった」「今度はいつ来るの？」

と、参加者の皆さんが笑顔で話しており、夏休み最後の良い思

い出作りになったようでした。 



 ふれあい健康塾でリフレッシュ
 8 月 23日、荏原第五地区のふれあい健康塾が開かれました。 

これは、転倒防止や寝たきり予防を目的とした健康体操とゲー

ムを取り入れた教室で、月 1 回、荏原第五地域センターを会場

に、健康づくり推進委員や民生委員の皆さんが運営しています。 

 座ってできる体操や、ボールを使った指先の運動などで体を

動かした後は、お楽しみタイムです。今回は歌手の谷本耕治さ

んを招き、歌とトークで心も体も元気いっぱいになりました。  

善行表彰おめでとうございます！
 今年度の社会を明るくする運動「善行表彰」に、荏原第五地区から「大崎高等学校防災活動支援隊」と、

「日本音楽高等学校」が推薦され、7月26日開催された中央大会で表彰されました。 

昨年防災教育推進校に指定され、「防災活動支援隊」を結成。

現在は30人ほどの生徒が活動を続けています。  

 今年度は、豊町 3丁目町会防災広場公園開所式における炊き

出し、5月 25日の水防訓練、6月 9日のスタンドパイプ合同

訓練など、地域の人と一緒に活動する場面も増えています。 

 受賞当日、壇上に上がった隊長の鈴木拓也さんは、「地域との

活動を通じて大きく育てていただきました。今後も地域に貢献

していきたい」と、力強く抱負を語りました。 

 春と秋の地域美化推進デーに継続して参加しているほか、下

神明駅から学校までの道路清掃など、地域の環境美化に貢献し

ています。 

 平成 23 年度からはボランティアとして区民まつりに参加。

暑い中、汗だくになりながらも笑顔を絶やさず、遊ぶ幼児の対

応をしてくれています。また、平成25年 3月 24 日にオープ

ンした「スクエア荏原」の開館記念レセプションでは、品川区

民憲章の歌を披露してくれました。

・10月 6日（日）「荏原第五地区 総合防災訓練！」

 会場は 旧荏原第四中学校 です。

 開始時間等、詳しい内容は町会掲示板をご覧ください。

・10月 20日（日）「荏原第五地区 大運動会！」

 会場は 戸越小学校 です。

 今年は、幅広い年齢の方が楽しめる種目がたくさん追加♪

 お申し込みは各町会へ。大人も子どもも楽しみましょう☆
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