
 
①  のどが渇く前に水分を取りましょう！  

✔ 夏 場 は 1 日 1.5～ ２ ㍑ の 水 分 を 取 り ま し ょ う 。  
✔ 外 出 す る 時 は い つ も 手 元 に 水 分 を 持 ち 歩 き ま し ょ う 。  

 

②熱中症は室内でも多く発生しています。夜も注意が必要です。  
✔ エ ア コ ン や 扇 風 機 を 上 手 に 使 い ま し ょ う 。            
✔ す だ れ や カ ー テ ン で 直 射 日 光 を 遮 る 、 換 気 を し て 屋 外 の 涼 し い

空 気 を 入 れ ま し ょ う 。  
 

②  涼しい場所 ・施設を利用しましょう。 
✔ 地 域 セ ン タ ー や シ ル バ ー セ ン タ ー ・ 文 化 セ ン タ ー な ど で は 、 冷

た い 飲 み 物 を 用 意 し て 避 暑 シ ェ ル タ ー を 実 施 し て い ま す 。 ご 利
用 く だ さ い 。  

 

                                   

                  

 

    

 

今年も町会対抗リレーや綱引きなど ,楽しい競技が  

盛りだくさんです。お子さんから高齢者の方まで 、  

運動して汗を流しましょう。 奮ってご参加下さい。  

                            

（ 2４ 年 度 ・  

                           パ ン 食 い 競 争 の 様 子 ）  

 

   

                                

戸 越 五 丁 目 町 会 の ゆ る キ ャ ラ「 と ご っ ち ょ 」（町 会 ・

自 治 会 と し て は 初 め て の ゆ る キ ャ ラ ） が 誕 生 し ま し

た 。「 と ご っ ち ょ 」は 町 を 見 守 る 妖 精 で 、戸 越 の「 戸 」

の 形 を し た 帽 子 を 被 り 、 背 中 に は 羽 、 お な か に は ５

丁 目 の「 ５ 」を 大 き く あ し ら っ た 洋 服 を 着 て い ま す 。

若 い 人 に も 町 会 の こ と に も っ と 興 味 を も っ て も ら お

う と い う の が き っ か け で 誕 生 し ま し た 。 戸 越 公 園 商

店 街 で の お 披 露 目 会 で は 、 さ っ そ く 携 帯 電 話 で 撮 影

が は じ ま り 、 若 者 に も 大 人 気 で し た 。  

こ れ か ら の 活 躍 が 期 待 さ れ ま す 。  

                               

 

 

     

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                   


