
 

                       

 

 

 

 

★ こ ん な 症 状 は 要 注 意 ！ ★       ★ こ ん な 方 は 要 注 意 ！ ★  

・ 体 温 が 高 い           ・ 高 齢 者 (暑 さ の 感 覚 が 鈍 く な る た め )  

・ 頭 が 痛 い            ・ 乳 幼 児 (言 葉 で 伝 え ら れ な い た め )  

・ 汗 が 少 な い 、 ま た は 出 な い    ・ 風 邪 な ど で 発 熱 し て い る 方  

・ め ま い 、 吐 き 気 が す る      ・ 下 痢 や 嘔 吐 を し て い る 方  

・ 皮 膚 が 赤 い 、 紅 潮 し て い る    ・ 皮 下 脂 肪 の 厚 い 方  

・ 手 足 が 冷 た い          ・ 寝 不 足 や 体 調 の 悪 い 方  

（ 循 環 障 害 を 起 こ し て い る ）    ・ 新 し い 環 境 に 移 っ た 方  

 

★ こ ん な 日 は 注 意 し ま し ょ う ！ ★    ★ 水 分 と 食 事 に 注 意 し ま し ょ う ！ ★  

・ 気 温 ・ 湿 度 が 高 い 日       ・ 水 分 補 給 は 大 め に 、 こ ま め に  

・ 地 面 か ら の 照 り 返 し が 強 い 日   ・ 朝 食 は き ち ん と と り ま し ょ う  

・ 急 な 暑 さ や 、 暑 く な り 始 め    ・ 激 し い ス ポ ー ツ を す る 前 日 は お 酒  

・ 風 が 弱 い 日            の 飲 み す ぎ 注 意  

 

★ 暑 さ を 避 け ま し ょ う ！ ★       ★ 服 装 の 工 夫 を し ま し ょ う ！ ★  

・ 屋 外 で は な る べ く 日 陰 で      ・ 帽 子 や 日 傘 を 使 用 す る  

・ 屋 内 で は 風 通 し を 良 く す る     ・ 通 気 性 ・ 吸 汗 性 の 良 い 服 装 で  

・ 体 育 館 な ど で ス ポ ー ツ を す る 際   ・ 熱 を 吸 収 す る 黒 系 の 服 は 避 け る  

は 風 通 し を 良 く し 、 気 温 が 高 い   ・ 襟 元 は ゆ る め 、 通 気 を 良 く す る  

場 合 は 運 動 を 避 け る        

・ 車 内 へ の 子 ど も の 置 き 去 り 厳 禁  

 

★ 熱 中 症 の 応 急 処 置 ★  

・ 風 通 し の よ い 日 陰 や 冷 房 の 効 い た 場 所 に 移 動 さ せ る  

・ 衣 類 を ゆ る め 、 頭 を 低 く し て 寝 か せ る  

・ 水 や 氷 で 全 身 を 冷 や す  

・ ス ポ ー ツ 飲 料 等 の 水 分 を 飲 ま せ る  

・ 早 め に 医 療 機 関 に 受 診 さ せ る  

（ 呼 び か け の 反 応 が お か し い 、 意 識 の な い と き は 救 急 車 を 呼 ぶ 。）  

 

お 問 い 合 わ せ ： 品 川 区 保 健 所 （ T E L : 5 7 4 2 - 9 1 5 3）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

予定事業名  予定日  実施予定場所  

運動会  １０月１２日（日）  荏原平塚学園  

秋のレクリエーション  １１月２３日（日）  鉄道博物館  

予定事業名  予定日  

荏原第三地区総合防災訓練  １０月２６日（日）  

戸越台中学校  学 校避難 所訓練  １１月３０日（日）  

区内一斉防災訓練  １２月１４日（日）  


