
荏原第一管内の平成２７年３月のお知らせ

荏原保健センター

会場・詳細についての問合せ／℡３７８８－７０１６

後地児童センター

会場・詳細についての問合せ／℡３７８５－５０３３

・難病の方のためのリハビリ教室

１９日(木)１３時半～１５時半

対象／パーキンソン病・脊髄小脳変性症等の

神経難病の方とそのご家族

内容／グループリハビリをとおして、身体を

動かす方法を学びます。

※タオル、飲み物をご持参ください。

講師／理学療法士 伊藤 滋唯 氏

申込／電話で荏原保健センターへ

定員／３０名（先着）
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・チャレンジキッズ「小麦粉風船作り」

４日（水）１５時～１６時

対象／小学生以上（１５名）

費用／無料

内容／ゴム風船に小麦粉を詰め込んで、

くにゅくにゅポヨポヨの不思議な風船を

作ります。

・ファミリーパーク 家族で遊ぼう！

「春のミニ運動会」

７日（土）１０時半～１１時半

対象／乳幼児親子（２０組）

費用／無料

内容／家族みんなでミニ運動会！

勝っても負けても、楽しんだ人が一等賞～♪

・子育て講座「卒乳のはなし」

１１日（水）１０時半～１１時半

対象／乳幼児親子（２０組）

費用／無料

内容／卒乳の頃のお子さんの育ちや

かかわりについて助産師さんからお話を

うかがいます。

・あそびマスター「卓球うしろじリーグ」

１１日(水)１５時～１６時

対象／小学生以上

費用／無料

内容／ふれあいリーグを目前に控え、

真剣勝負で戦います。うしろじチャンピオン

は誰かな？

・絵本のひろば

１８日（水）１０時半～１１時

対象／乳幼児親子

費用／無料

内容／ＮＰＯ法人「ウーヴ」の方による

読み聞かせです。親子で豊かな絵本の世界を

どうぞ！

・表現あそび講座「みんなで作る影絵あそび」

１８日（水）１５時～１６時半

対象／幼児親子以上（定員なし要事前申込）

内容／影絵を鑑賞したり、自分で描いた絵を

スクリーンに映して影絵の楽しさを

体験します。

中原児童センター
・キッズチャレンジスペシャル

１１日（水）１５時半～１７時

対象／小学校４年生～中学生

費用／３００円

持ち物／ハンカチ、エプロン、三角巾

定員／１２名

内容／お菓子作り

・Ｔ・Ｔリーグ（卓球大会）

１２日（木）１６時～１７時

対象／小中高生

費用／無料

持ち物／なし

定員／１５名

内容／卓球大会

・キッズチャレンジ クッキングＤＡＹ

１８日（水）１６時～１７時

対象／小学生

費用／２００円

持ち物／ハンカチ、エプロン、三角巾

定員／１２名

内容／お菓子作り

・第５回カロム大会

２５日（水）１５時半～１７時

対象／小中高生

費用／無料

持ち物／なし

定員／１５名

内容／カロム大会

会場・詳細についての問合せ／℡３４９２－６１１９

平塚児童センター
・パパとママとトランポリン

７日(土)

第１部：１０時１５分～１１時

第２部：１１時１５分～１２時

対象／幼児親子

内容／講師の先生にトランポリンの跳び方を

教えてもらい、親子でトランポリンを跳んで

楽しく過ごしましょう。

・遊び隊

２８日（土）１４時～１５時

対象／幼児～小学生

場所／平塚中央公園

雨天時は平塚児童センター

内容／法政大学児童文化研究会による子ども

向け集団遊びをします。

会場・詳細についての問合せ／℡３７８６－２２２８

詳細は、各所轄センターまで問合せください

荏原区民センター
・第２弾 柳家三之助の愉快な講演会

１３日（金）１８時～１９時

会場／レクホール

内容／品川区のまちの魅力、落語一席

（事前申込制）

費用／無料

定員／１００名（先着）

申込期間／２月１０日（火）～３月５日（木）

・おはなし会プーさん

２８日(土)１１時～１１時半

会場／和室

内容／パネルシアター、絵本読み聞かせ、

紙芝居ほか

費用／無料

対象／幼児、低学年向け

会場・詳細についての問合せ／℡３７８８－７９３９３月は自殺対策強化月間です

品川区において、この10年間で自殺によっ

て失われた命は742人、平均すると1年で約74

人です。自殺を考えている人は、周囲の人に

何らかのサインを発しています。一人ひとり

がそのサインに気づき、専門機関などへ相談

につなぐことが大切です。

東京都自殺相談ダイヤル

～こころといのちのほっとライン～

0570-087478

3/9～3/13（5日間とも24時間）
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