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毎
年
５
月
５
日
に
行
わ
れ
る
大
國
魂
神
社
の

「
く
ら
や
み
祭
」。
こ
の
例
大
祭
に
先
立
っ
て
行

わ
れ
る
の
が
現
在
も
続
く
「
お
浜
降
り
」
の
神

事
で
す
。
大
國
魂
神
社
の
神
職
が
、
品
川
沖
で

汲
み
取
っ
て
き
た
海
水
で
禊み

そ
ぎを

し
て
大
祭
を
迎

え
る
と
い
う
も
の
で
、
源
頼
義
・
義
家
の
奥
州

征
伐
に
由
来
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
康
平
５

（
１
０
６
２
）
年
、
頼
義
・
義
家
親
子
は
品
川
の

海
か
ら
潮
水
を
汲
ん
で
来
て
禊
を
し
、
六ろ

く
し
ょ
の所

宮み
や

（
現
：
大
國
魂
神
社
）
に
戦
勝
を
祈
願
し
ま
し
た
。

こ
れ
に
始
ま
る
の
が
、
お
浜
降
り
の
神
事
だ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

江
戸
時
代
に
書
か
れ
た
『
六
所
宮
神
主
日
記
』

か
ら
は
、
ど
ん
な
道
筋
を
た
ど
っ
た
の
か
、
そ

の
一
例
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
六
所
宮
を

出
発
し
た
の
ち
金
子
村
（
現
：
調
布
市
西
つ
つ

じ
ヶ
丘
）
の
茶
屋
で
休
憩
し
、
馬ま

引び
き

沢さ
わ

村
（
現：

世
田
谷
区
上
馬
・
下
馬
付
近
）
を
経
て
目
黒
不

動
の
茶
屋
で
休
息
、
貴き

布ふ

禰ね

社し
ゃ

（
現
：
荏
原
神

社
）
に
至
る
と
い
う
も
の
で
、明
け
六
ッ
時
（
午

前
６
時
）
に
神
社
を
出
発
し
、暮
れ
六
ッ
時
（
午

後
６
時
）
に
も
ど
っ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

品
川
道
は
、
時
代
や
用
途
に
よ
っ
て
ほ
か
に

も
い
く
つ
か
の
道
筋
が
あ
り
、
各
所
か
ら
東
海

道
の
宿
場
で
あ
る
品
川
宿
へ
至
る
道
と
し
て
、

あ
る
い
は
物
見
遊
山
や
歓
楽
の
場
と
し
て
品
川

に
至
る
道
と
し
て
利
用
さ
れ
る
な
ど
、
そ
の
目

的
に
も
様
々
あ
り
ま
し
た
。

　

か
つ
て
の
「
品
川
道
」
に
は
、
道
標
や
品
川

の
名
を
冠
し
た
道
が
そ
の
名
残
を
と
ど
め
、
遠

い
記
憶
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　

品
川
区
の
西
、
府
中
市
や
調
布
市
に
「
品し

な

川が
わ

道み
ち

」
と
呼
ば
れ
る
道
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
れ
は
、
武
蔵

国
の
国
府
で
あ
っ
た
府
中
と
中
世
か
ら
の
港
湾
都
市
と
し
て
栄
え
た
品
川
を
結
ん
だ
道
で
、
現
在
も
府
中
市
・
大お

お

國く
に

魂た
ま

神
社

の
「
く
ら
や
み
祭
」
は
、
品
川
沖
で
お
浄き

よ

め
の
海
水
を
汲く

む
と
こ
ろ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
か
つ
て
神
官
た
ち
の
一
行
が
行

き
来
し
た
品
川
道
。
品
川
の
歴
史
を
後
世
に
伝
え
る
道
で
す
。

＊
国
府
：
奈
良
・
平
安
時
代
、
国
ご
と
に
置
か
れ
た
地
方
行
政
府
。
ま
た
、
そ
の
所
在
地
。

現在も続く
「お浜降り」の神事

写真提供：しながわ観光協会

かつては闇夜に行われたことからその名がついたという「くらやみ祭」
写真提供：府中観光協会

品
川
道

府中市白糸台駅付近

調布市飛田給駅近くに立つ標識

＊律令制下、諸国に置かれた
　国司が執務する役所。

調布市国領7丁目

世田谷区玉川3丁目。品川道は
世田谷区に入ると「筏

いかだみち

道」と呼
ばれる。江戸時代、多摩川上流
で切り出した木材を河口まで運
び、その帰り道に利用した道

品川区中延5丁目。
「東 品川道」の銘のある天保二年の道標

1

2

3

4

現
在
も
続
く
、
大
國
魂
神
社
の

「
お
浜は

ま

降お

り
」
の
神
事

そ
の
ほ
か
の
品
川
道

お
浜
降
り
の
神
事
に
使
わ
れ
た
品
川
道

「品川道」の道標を設置しました
　各地にいく筋かあった「品川道」。
しかし時代は流れ、都市化が進むとと
もにまちの中に埋もれてきています。
そうした品川道の由緒を後世まで伝え
ていこうと、中延みちしるべ防災広場
（中延5丁目）に道標を設置しました。
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2016年5月1日号2 2016年5月1日号2 年 月 日号

ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

キッズクラブ

健康ガイド ●品川保健センター
〠140－0001  北品川3－11－22  ☎3474－2225

●大井保健センター
〠140－0014  大井2－27－20  ☎3772－2666

●荏原保健センター
〠142－0063  荏原2－9－6  ☎3788－7016

キ
リ
ト
リ
線

キリトリ線

行く前に必ず電話連絡を。
健康保険証を忘れずに！

  小児平日夜間／午後8時～午後11時（受付は午後10時30分まで）

月～金曜日 　　　品川区こども夜間救急室 旗の台 1 － 5 － 8 ☎3784－8181
 ※外傷は対応できません 昭和大学病院中央棟4階

  休日昼間・夜間／午前9時～午後10時（受付は午後9時30分まで）
5月1日㈰
3日㈷
4日㈷
5日㈷
8日㈰

　　　品川区医師会休日診療所 北品川 3 － 7 －25 ☎3450－7650
　　　荏原医師会休日診療所 中　延 2 － 6 － 5 ☎3783－2355
　　　品川薬剤師会薬局 北品川 3 －11－16 ☎3471－2383
　　　荏原休日応急薬局 中　延 2 － 4 － 2 ☎6909－7111 

  休日昼間／午前9時～午後5時（受付は午後4時30分まで）

5月1日㈰

 石井診療所 南大井 4 － 5 － 6 ☎3761－5477
 小野歯科医院 北品川 1 －28－ 5 ☎3471－3154
 小山台歯科医院 小山台 1 －22－ 8 ☎3716－6400
 滝澤さめず接骨院 東大井 1 － 1 － 6 ☎3450－8496
 押田接骨院 小　山 2 － 8 －13 ☎3787－8036

5月3日㈷

 浅野医院 大　井 6 －21－ 5 ☎3771－2692
 大石歯科クリニック 北品川 1 －23－18 ☎3474－8110
 東海林歯科医院 小　山 3 － 5 － 8 ☎6303－3900
 根岸接骨院 東五反田 5 －26－ 6 ☎3441－8787
 誠道館清水接骨院 小　山 2 － 6 －10 ☎3783－0685

5月4日㈷

 ふじいクリニック 西大井 4 －15－ 4 ☎5718－1417
 さいとう歯科医院 北品川 1 －28－ 9 ☎3450－3719
 栗原医院 荏　原 2 －10－13 ☎3782－0530
 阿部整骨院 西品川 3 － 1 －20 ☎3490－2730
 上條接骨院 二　葉 2 － 8 － 9 ☎3786－7949

5月5日㈷

 おりしきみつるクリニック 東大井 2 －19－11 ☎5762－2789
 宮田歯科医院 北品川 1 －30－ 5 ☎3471－1184
 柿崎歯科医院 旗の台 4 － 7 － 2 ☎3785－3282
 篠原接骨院 西大井 2 － 4 －19 ☎3775－2407
 中村接骨院 中　延 1 － 2 － 7 ☎3782－8232

5月8日㈰

 京浜中央クリニック 南大井 1 － 1 －17 ☎3763－6706
 大木歯科医院 北品川 1 － 8 －12 ☎3740－4182
 歯科依田医院 戸　越 6 － 7 －26 ☎3782－0382
 みやび接骨院 西大井 3 －13－15 ☎5742－3450
 工藤総合接骨院 小　山 4 － 7 － 2 ☎3785－7844

  土曜日夜間／午後5時～午後10時（受付は午後9時30分まで）

5月7日㈯ 　　　品川区医師会休日診療所   北品川 3 － 7 －25    ☎3450－7650
　　　品川薬剤師会薬局   北品川 3 －11－16  ☎3471－2383
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医療機関の24時間案内
●東京都保健医療情報センター （ひまわり）　 ●救急相談センター（救急車を呼ぶのを迷ったら）
　☎5272－0303 　　　☎＃7119　IP電話などは☎3212－2323 

お子さんの急な病気に困ったら
●小児救急電話相談　☎＃8000　IP電話などは☎5285－8898
　月～金曜日／午後5時～午後10時　土・日曜日、祝日／午前9時～午後5時

　思春期家族教室

日5月13日㈮午後2時～4時
講師／新倉佳久子（臨床心理士）
人不登校・ひきこもりなどのお子さんが
いる家族
場申電話で品川保健センター☎3474－
2904へ

　難病リハビリ教室と交流会

日5月23日㈪午後1時30分～3時30分
内理学療法士による体操指導と助言
人神経難病患者と家族30人（先着）
場申電話で品川保健センター☎3474－
2904へ

　難病の方のための音楽療法

日5月26日㈭午後1時30分～3時30分
内声を出して心身のリフレッシュ
講師／藤井洋平（音楽療法士）
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族20人（先着）
場申電話で大井保健センター☎3772－
2666へ

　難病の方のためのリハビリ教室

グループリハビリをとおして、身体を動
かす方法を学びます。
日5月19日㈭午後1時30分～3時30分
講師／伊藤滋唯（理学療法士）　
人パーキンソン病・脊髄小脳変性症など
の神経難病の方と家族30人（先着）
持ち物／タオル、飲み物
場申電話で荏原保健センター☎3788－
7016へ

　食に関する相談

子育て中の食の悩みから高齢者の食生活
まで栄養士がアドバイスをします。

日時 会場
5/11㈬

13:00～16:00
武蔵小山商店街パルム会館
（小山3－23－5）

5/16㈪
12:00～15:00 啓発展示室（第二庁舎3階）

※塩分の測定を希望する方は汁物（みそ汁など）
をご持参ください。

申当日、直接会場へ
運営／品川栄養士会
問健康課健康づくり係☎5742－6746

　環境学習講座「南極を知る、体験する」

　親子ネイチャープロジェクト（第1弾）　自然の中で楽器づくりを楽しもう＆B
バーベキュー

BQ

日6月5日㈰午後2時～4時　
場251会議室（第二庁舎5階）
内南極での生活の話、南極のブリザードの風速体験、氷から聞こえる音など
講師／井熊英治（ミサワホーム総合研究所南極研究プロジェクト主幹研究員）
人小学生50人（先着）　※3年生以下は保護者同伴。
申5月20日㈮（必着）までに、往復はがきかFAXで講座名、住所、氏名、年齢、電
話番号かFAX番号を環境情報活動センター（〠140－8715品川区役所第三庁舎3階
☎・Fax5742－6533）へ　※ shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

日5月29日㈰午前10時～午後2時　※現地集合・解散。
場品川区キャンプ場（八潮3－1）　人区内在住の小学生と保護者20組（抽選）
￥1人1,000円（保険料・昼食代・材料費込）
申5月18日㈬（必着）までに、往復はがきで住所、電話番号、参加者全員の氏名、お
子さんの学年を子ども育成課庶務係（〠140－8715品川区役所☎5742－6720）へ

5月の区議会
総務・区民・厚生・建設・文教委員会／
16日㈪午後1時
行財政改革特別委員会／17日㈫午後1時
オリンピック・パラリンピック推進特別
委員会／18日㈬午後1時
議会運営委員会／19日㈭午後1時、25日
㈬午前10時30分
本会議／26日㈭午後1時
※傍聴券は、開会の1時間前から配付しま
す。なお、傍聴者数には限りがあります。
問区議会事務局☎5742－6809

サマールックキャンペーン
区では5月1日㈰より、夏季の省エネルギー
の取り組みとして、「サマールックキャンペー
ン」を実施します。期間中は室温が28度と
なるよう冷房温度を設定し、軽装で仕事を
するなどの節電対策に取り組みます。
問環境課環境推進係☎5742－6755

健康センター休館のお知らせ
●品川健康センター
日5月18日㈬
問同センター☎5782－8507
●荏原健康センター
日5月15日㈰　
問同センター☎3788－7017

お知らせ！

眼科の救急診療
日・月・水・
土曜日、祝日

東邦大学医療センター大森病院
大田区大森西6－11－1  ☎3762－4151

日・火・金・
土曜日、祝日

昭和大学病院附属東病院
西中延2－14－19  ☎3784－8383

木曜日
（祝日を含む）

荏原病院
大田区東雪谷4－5－10  ☎5734－8000

日曜日、祝日＝午前9時～翌日午前8時
月～金曜日＝午後5時～翌日午前8時
土曜日＝正午～翌日午前8時
※緊急手術や重症患者対応時は、診療
をお待ちいただくか他院を紹介する場
合があります。

※重病の方は119番をご利用ください。

①大井倉田児童センター（大井4－11－34）
日程

（全5回） 内容

6/4㈯ オリエンテーション（自己紹介他）
7/2㈯ グループワーク
8/6㈯ グループワーク
9/3㈯ 体験講座（野外遊び・火おこしなど）
10/1㈯ 交流会（アウトドアで家族交流）
※時間は午前10時30分～11時45分。10/1は午
後0時30分まで。

②ゆたか児童センター（豊町1－18－15）
日程

（全5回） 内容

5/28㈯ 交流会（地域の仲間づくり）
6/18㈯ グループワーク
7/9㈯ 交流会（先輩パパとの交流）
8/6㈯ 講座（パパの料理教室）
8/7㈰ 交流会（パパの手料理で家族招待）
※時間は午前10時30分～正午。8/7は午後1時
30分まで。

パパの子育て力のアップを応援しま
す。同じ年齢のお子さんを持つ父親同
士の交流もできます。

父親のための
親育ちワークショップ

人区内在住で、全日程参加できる①は就学前のお子さんと父親12組、②は1歳未満の
お子さんと父親15組（先着）　※託児あり。　※実費負担（材料費）あり。
申5月9日㈪から電話か直接、①は大井倉田児童センター☎3776－4881、②はゆたか
児童センター☎3786－0633へ

父
親

桔
き

梗
きょう

と風
ふう

知
ち

草
そう

を苔
こけ

玉
だま

に植え替えて、オリジナルのオブジェを作ります。
日5月24日㈫午後1時30分～3時30分
講師／角方悦子（秋草会会員）
人中学生以上の方20人（抽選）
￥500円　持ち物／作品を持ち帰る際のビニール袋、エプロン
場申5月8日㈰（必着）までに、往復はがきで講座名、参加者の住所・氏名・
年齢・電話番号を環境情報活動センター（〠140－8715品川区役所第三庁舎
3階☎5742－6533）へ　
※ www.shinagawa-eco.jp/からも申し込めます。

環境講座  「春の寄せ植え」

キ
リ
ト
リ
線
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レッツ スポーツ
　ゴルフ大会
日6月1日㈬午前7時30分現地集合
場グレンオークスカントリークラブ（千葉県香取市）
人56人（先着）
￥18,600円、連盟登録者17,600円（グリーンフィ込、
交通費別）
主催／品川区ゴルフ連盟
申5月15日㈰（必着）までに、往復はがきに「ゴルフ大会」
とし、住所、氏名、年齢、性別、電話番号をスポーツ協
会へ

　第66回品川区民スポーツ大会（春季）　剣道大会
日5月29日㈰　場総合体育館
内小学1・2年の部、小学3・4年の部、小学5・6年の部、
中学1年男子の部、中学2年男子の部、中学3年男子の部、
中学女子の部、男子初段以下の部、男子2段の部、男子
3段の部、女子3段以下の部、4段以上の部
￥500円、小中高生300円
申5月18日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ（5
月16日㈪を除く）

　なぎなた初心者教室
日6月6日～8月8日の月曜日午後7時～8時30分
（全8回）　※小・中学生は午後8時まで。
場総合体育館
人16歳以上の方15人、小・中学生10人（抽選）
※男性も可。
￥4,200円、小・中学生2,100円（保険料込）
※なぎなたは無料で貸し出し。
申5月14日㈯（必着）までに、往復はがきかFAXで教
室名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、小・中学生は学年、
電話番号をスポーツ協会へ

　第1回バドミントン大会
日6月5日㈰午前9時から　
場総合体育館
内ミックスダブルス戦（クラス別リーグ戦）　※1人申込可。
￥1人2,200円、協会登録者1,500円
主催／品川区バドミントン協会
申5月18日㈬までに、費用を持ってスポーツ協会へ（5
月16日㈪を除く）

　宮前地区卓球教室
日5月22日～6月19日の日曜日午後1時30分～4時（全5回）
￥1回100円　
運営／宮前地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で上履きを持って宮前小
学校（戸越4－5－10）へ
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係

　大人も子どもも健康＆ダイエット
　月１ボクシング
日5月14日～9月10日の第2土曜日
午後7時～8時　（全5回）
￥1回200円、小学生以下100円
運営／立会地区スポ・レク推進委員会
場参当日、運動のできる服装で、上履き・タオル・軍手・
なわとび・飲み物を持って直接立会小学校（東大井4－
15－9）へ　
※本紙4月1日号で第2日曜日午後6時30分とお知らせ
しましたが、第2土曜日午後7時からに変更となります。
問スポーツ推進課地域スポーツ推進係

￥参加費のほか年間登録費2,000円（28年度内有効、
保険料込）　
主催／品川区水泳連盟
申5月10日㈫（必着）までに、往復はがきで教室名、コー
ス、住所、氏名、年齢、電話番号、泳力（クロールで
何ｍ）をスポーツ協会へ　
※年齢は29年3月現在。　
※学校在籍者以外の方には後日、健康診断などの結果
票を確認させていただきます。　
※TU、HQは水中運動を含みます。

水替えと点検のため荏原文化セン
ター温水プールを休場します
日5月25日㈬～31日㈫
問同センター☎3785－1241

高年齢者向けミニ就職面接会
日5月11日㈬午後1時～3時
内企業数社による就職面接会
人おおむね55歳以上の就職を希望する方
場申月～金曜日の午前9時～午後5時に電
話で、サポしながわ（西品川1－28－3中
小企業センター☎5498－6357）へ

女性相談員による面接相談
一人で悩まず、ご相談ください（男性も可）。
●法律相談
日6月1日㈬・7日㈫午後1時～3時30分、
20日㈪午後5時30分～8時
●カウンセリング相談
日6月23日㈭午後1時～4時
●ＤＶ（配偶者・恋人などからの暴力）相談
日6月3日㈮・17日㈮・24日㈮午後1時～
4時、10日㈮午後5時30分～8時30分
───────共　　通───────
場申相談日の1カ月前から、電話で男女共
同参画センター（東大井5－18－1きゅり
あん3階☎5479ー4104）へ　　

都営住宅入居者の募集
募集住宅／家族向け・単身者向け、定期
使用住宅、若年ファミリー向け
申込用紙配布場所／住宅課（本庁舎6階）、
地域センター、文化センター、サービスコー
ナー  ※配布部数には限りがあります。
申込方法／5月9日㈪～17日㈫に配布する
申込用紙を、郵送で渋谷郵便局に5月20
日㈮までに届いたものに限り受け付け
●申込用紙休日配布窓口
日程 会場
5/14㈯ 荏原文化センター（中延1－9－15）
5/15㈰ 本庁舎3階ロビー
※時間は午前10時～午後4時。

───────共　　通───────
問住宅課住宅運営担当☎5742－6776

5月は「赤十字運動月間」です
集められた資金は、災害援護・国際救援・
血液事業などに活用されます。運動期間中、
町会・自治会の方がボランティア（赤十字
協賛委員）として皆さんのご自宅を訪問し
ます。ご理解、ご協力をお願いします。
問福祉計画課庶務係☎5742－9125

東京都重度心身障害者手当をご存
じですか
人都内在住で、次の全てにあてはまる方
①65歳未満
②次のいずれかの障害がある
・重度の知的障害と、日常生活について常
時複雑な配慮を必要とする程度の著しい
精神症状を有する
・重度の知的障害と重度の身体障害が重
複している
・重度の肢体不自由者であって両上肢お
よび両下肢の機能が失われ、かつ座って
いることが困難な程度以上の身体障害を
有する　※これらの障害程度の診断は、
東京都心身障害者福祉センターで受ける
必要があります。
③所得制限を超えていない
④施設に入所していない
⑤3カ月を超えて入院していない
月額／60,000円
申印鑑、身体障害者手帳か愛の手帳　（お
持ちの方）を持って障害者福祉課障害者福
祉係（本庁舎3階☎5742－6707 Fax3775
－2000）へ

介護職員初任者研修受講費用を
助成します
人4月1日～29年3月31日に介護職員初任
者研修を修了し、原則としてこの事業に
参加する介護事業者に勤務か勤務予定の
方
助成額／4万円を上限（実費、テキスト代
除く）に介護事業者を通じて助成　※雇
用されない場合、助成を受けられないこ
とがあります。詳しくは、お問い合わせい
ただくか区ホームページをご覧ください。
問高齢者福祉課☎5742－6728

シニアクラブ
後期高齢者健康診査

生活習慣病の予防や早期発見のために、年1回無料で受けられます。健康
管理にお役立てください。
日29年3月末まで
人後期高齢者医療制度（75歳以上か、65歳以上の障害認定）に加入してい
る方　※介護施設、老人ホームなどに入所している方は、対象になりません。
検査内容／問診、血圧・身体測定、血液検査、尿検査など
受診券などの送付／対象の方へ、受診券、契約医療機関一覧、健康診査の
ご案内などを5月中旬に送付　※受診時には受診券と保険証が必要です。
受診結果／受診した医療機関で1・2週間後に結果記録票を発行
●今年度75歳になる方
75歳の誕生日以降に受診できます。
受診券送付時期／①昭和16年4月1日に生まれた方＝5月中旬、②16年4月
2日～6月30日に生まれた方＝5月末、③16年7月1日～9月30日に生まれた
方＝誕生日の前月末　※16年10月～17年3月生まれの方は、加入している
健康保険者へご確認ください。品川区国民健康保険に加入の方には、5月
下旬に国保基本健診の受診券を送付します。
問国保医療年金課高齢者医療係☎5742－6937

介護予防「健康やわら体操」

柔道整復師による、楽
しみながら柔軟性・バ
ランス能力・筋力をアッ
プさせるトレーニング
です。

日程（全16回）　 会場 人数
①6/6～11/14の月曜日
　※8月・祝日を除く。

こみゅにてぃぷらざ八潮
（八潮5－9－11） 42人

②6/7 ～10/25の火曜日
　※8月を除く。

平塚橋ゆうゆうプラザ
（西中延1－2－8） 34人

③6/8～10/26の水曜日
　※8月を除く。

ゆたかシルバーセンター
（豊町3－2－15） 21人

※時間は午後1時30分～3時。

人区内在住でおおむね65歳以上の、会場への往復ができる介護認定を受
けていない方（抽選）
￥各3,200円
申5月13日㈮（必着）までに、はがきかFAXに「やわら体操」とし、希望番号、
住所、氏名、年齢、電話番号を高齢者地域支援課介護予防推進係（〠140
－8715品川区役所☎5742－6733 Fax5742－6882）へ　
※複数の回には申し込めません。

人間ドック受診にかかる経費の一部を助成します。詳しくは、お問い
合わせください
問国保医療年金課保険事業係☎5742－6675

　水泳教室（5～10月）

教室名 コース 対象 曜日 時間 回数 参加費 人数（抽選） 会場
みんな元気 ＴＭ 60～75歳 金 13:30～15:00 11回 8,250円 20人 戸越台中学校温水プール

（戸越1－15－23）エンジョイ ＴＵ 16～70歳女性

水

9:30～11:00 各8回 各6,000円

各10人

スイスイスイム ＴＫ 40～70歳女性 11:30～13:00
アクアマスターズ ＨＸ

16～65歳

19:30～21:00 18回 13,500円 豊葉の杜学園温水プール
（二葉1－3－40）女性 ＨＫ 9:30～11:00 5回 3,750円

アクアジョイ ＨＱ 金
19:30～21:00

19回 14,250円
夜間成人 ＳＱ 水 21回 15,750円 品川学園温水プール

（北品川3－9－30）
女性 Ｎ1 木 9:30～11:00 10回 7,500円 日野学園温水プール

（東五反田2－11－2）
八潮健康 ＹW 50歳以上 金 11:30～13:00 8回 6,000円 20人 八潮学園温水プール

（八潮5－11－2）
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区民交流の支援事業ご案内区民交流の支援事業ご案内

距離や時間といった基本的な情報に加えて、
コースのアップダウンや注目スポット、おす
すめシーズンなども紹介しています。

￥1冊100円
頒布場所／健康課（本庁舎7階）、区政資料
コーナー（第三庁舎3階）、地域センター

問健康課健康づくり係☎5742－6746

グラウンド
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中小企業センター
まつり

本部

しながわ中央公園

区役所
第三庁舎

環境ワークショップ

燃料電池自動車
乗車体験

公園管理事務所

トイレ

環境展示

電気自動車乗車体験

フリーマーケット

フリーマーケット

ソーラー工作教室
（3階小会議室）

不用園芸土の回収
再生園芸土の無料配布

トイレ

トイレ

使用済み
天ぷら油の回収

ソーラー工作
教室受付

車

使用済み
天ぷら油回収機
「ゆかいくん」

至大井町駅

●環境ワークショップ
●フリーマーケット
●環境展示ブース
●模擬店
●メインステージ（午前10時～午後3時）
［プログラム］
開会宣言
しながわECOフェスティバルオリエンテーション
ブラジル音楽
ロック兄弟。
環境戦隊エコレンジャーショー
和太鼓演奏
ウルトラマンタロウ×らんま先生エコサイエンスパフォーマンス
創作竹楽器演奏
親子の絆

きずな

、子ども服リメイクファッションショー
クレイヴァルス・ステージ
しながわ環境啓発ミュージカル「N
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吹奏楽演奏
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●グラウンドアトラクション
ダンス、楽器演奏、空気式すべり台、オリンピック・パラリンピック競技体験コーナー「東
京パラリンピック体験プログラム N

ノ ー

O  L
リ ミ ッ ツ  

IMITS  C
チ ャ レ ン ジ

HALLENGE」など。

●電気自動車乗車体験
環境にやさしい電気自動車です。
①午前10時30分～正午
②午後1時30分～3時

●燃料電池自動車乗車体験
水しか排出しない次世代エコカーです。
①午前10時30分～11時30分
②午後1時30分～3時

●不用園芸土の回収・再生園芸土の無料配布
　（品川区清掃事務所ブース）
不用園芸土（プランターなど）の回収をします。根や石などの異物を取り除
いてお持ちください。また回収し、減菌処理後、腐葉土を添加した再生園芸
土を無料で配布します。
※配布予定量がなくなり次第終了します。

●ソーラー工作教室
太陽光を利用した「ソーラーＦ1」を作ってみませんか。
時間／午後1時～2時30分（受付開始午後0時30分）
場中小企業センター3階小会議室
人小学3年生以上の方30人（抽選）　￥1,000円
申5月13日㈮（消印有効）までに、往復はがきに「ソーラー工作教室希望」
とし、参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・学年・電話番号と保護者氏名を
環境課環境推進係（〠140－8715品川区役所）へ中小企業センターまつり

品 早 さ 交川 ふ川 と 流＆ る

　●協定宿泊施設の宿泊費を1割引します
※割引除外の特定期間・施設があります。

　●町営宿泊施設の宿泊費を補助します
町営宿泊施設「ヘルシー美里」「ヴィラ雨畑」1泊に
つき2,000円を年度内3泊まで助成します。

　●タクシー代を助成します
町営宿泊施設を区民2人以上の利用・事前予約で下
部温泉駅から片道のタクシー代を助成します。

　●体験教室を利用できます
「南アルプス邑

むら
・技と遊の体験教室」

内そば打ち、籠・すずり・豆腐・
コンニャク・ウインナー作り、
陶芸、木工など
※10人以上の団体は、講師料
などの一部を助成する制度が
あります。
問地域活動課☎5742－6856

が

「私の散歩道」が新しく
「品川区ウォーキングマップ
  私の散歩道」になりました

新しいウオーキングマップを持って伝統が息づく暮らしと都心の魅力
が共存するまち“しながわ”の魅力を探してみませんか。スマートフォ
ンやタブレット端末で見ることができるアプリ版も用意しています。

アプリ版には本書の内容に加え
て、歩いた経路や距離を記録す
る機能や、他のユーザーと紹介
スポットへの到着を競う陣取り
ゲームの機能などがあります。

品川区を隅々まで！
全21コース

アプリの
ダウンロードは
こちらから

5月22日㈰は、しながわ中央公園に行こう!!
環境についてみんなで楽しみながら、考え、行動しよう!

55月月2222日㈰日㈰
午前午前1010時～午後時～午後33時時  
※小雨決行。

しながわ中央公園（区役所前）しながわ中央公園（区役所前）
中小企業センター（西品川1－28－3）中小企業センター（西品川1－28－3）
※区役所駐車場の利用はできません。
※駐輪スペースに限りがありますので、お越しの
　際は、公共の交通機関をご利用ください。

フィナーレ

ウルトラマンタロウ×らんま先生エコサイエンスパフォーマンス

●区民、学生、地域団体などから
なる環境活動推進会議のメンバー
が企画・運営しています。

3時）

燃料電池自動車

環境に配慮したイベント
運営をめざしています。

●公園会場における使用電力は、
廃油を再利用したバイオ燃料を
使った自家発電と、自然エネル
ギーにより発電されたグリーン電
力によって賄われます。
●模擬店では環境にやさしい容器
の使用や国産間伐材・端材の割り
箸配布を行います。

ECOクイズラリー開催！

詳しくは区ホームページか地域センター
などで配布するちらしをご覧ください。

ウンドアトラクション

箸配布を行いま

会場には環境についての様々な展示やアトラクションが盛りだくさん。
家族や友達同士など、みんなで楽しみながら学び、考え、話をして、行動
に移してみましょう。そして環境について活動の環

わ

を広げましょう。
　問い合わせ　環境課☎5742－6755

中小企業センターで活動するサークルの作品展やコンサート、伝統工芸の
実演、生活に役立つ各種相談コーナーなど盛りだくさんの催しがあります。
しながわの味も楽しめます。お気軽にお越しください。

　21日㈯・22日㈰
●作品展示
写真・生け花・押し花・書道・絵画・てん刻・短歌・
絵手紙他
●伝統工芸の実演（品川区伝統工芸保存会会員）
｢金網｣ 蔦勇作、｢和

わ

竿
さお

｣ 大石稔
●年金など各種相談
社会保険労務士会品川支部・東京商工会議所品川支
部・東京信用保証協会
●グッズ販売コーナー
品川職人組・女性起業家交流会
●しながわ伝統の味の販売
焼団子・和菓子　他
●しながわみやげＰＲコーナー

　21日㈯
●プロによる囲碁教室（午前10時～正午）
囲碁愛好家に初級・中級の理論・実践を伝授します。
終了後は自由対局ができます。
講師／伊藤義夫（日本棋院）
●住宅相談コーナー（東京都建設組合戸越支部）
改築・リフォームなど住宅についてなんでも相談で
きます。
●ふぁみりーコンサート（午後1時～3時45分）
出演／品川クラシック音楽協会
●ふれあい作業所販売コーナー
手作りのアクセサリー品、リサイクル自転車（売り
切れ次第終了、予約不可）他
●社交ダンスパーティー

　22日㈰
●プロによるこども囲碁教室（午前10時～正午）
小学生以上を対象にプロが初歩から手ほどきします。
終了後は自由対局ができます。
講師／伊藤義夫
●包丁研ぎ（東京都建設組合戸越支部）　
受付／午後2時まで　※1人2本まで。
●親子木工教室（東京都建設組合戸越支部）
モザイクタイル、表札書き
●お茶席
初心者向けに茶道の作法を指導します。
●日曜コンサートスペシャル（午後1時～3時45分）
出演／品川クラシック音楽協会

5月21日㈯・22日㈰ 午前10時～午後4時
中小企業センター（西品川1－28－3）
　問い合わせ　商業・ものづくり課管理係☎5498－6335
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20代から30代のための料理教室
「簡単・満足！常備菜」
日5月28日㈯午前11時～午後1時30分
場きゅりあん（大井町駅前）
内肉団子のアレンジメニュー、切り干し
大根とツナの煮物、きのこのきんぴら  他
人20～30代の方30人（先着）　￥1,000円
持ち物／エプロン、三角巾、食器用・台
ふきん各１枚　
運営／品川栄養士会
申5月26日㈭までに、電話で健康課☎
5742－6746へ

「子育て自主グループ講習」
実施団体を募集します
乳幼児から思春期のお子さんの保護者対
象の子育て講座などを、区に代わって開
催するグループを募集します。
テーマ／乳幼児の成長と親のかかわり、
思春期の子との親子関係など
内7月22日㈮～29年3月15日㈬に原則と
して1回の講座（学習会）を開催するグルー
プに委託料の支払い（上限25,000円）
対象／次にあてはまるグループ6団体（選考）
・5人以上で構成され、代表者と半数以上
が区内在住・在勤・在学である
・乳幼児～思春期の子どもの親が会員と
なって活動しているか子育て支援などの
活動をしている　など
※委託候補団体への説明会は5月27日㈮。
※子育て自主グループ講習を連続して3
回、受託した団体は申請できません。　
※詳しくは区ホームページをご覧いただ
くかお問い合わせください。
申5月20日㈮（必着）までに、子ども育
成課、文化センター、児童センター、図
書館で配布する申請書を同課（〠140－
8715品川区役所第二庁舎7階☎5742－
6720）へ郵送か持参

特別区立幼稚園妊娠出産休暇・育
児休業補助教員採用候補者の募集
●臨時的任用教員（幼稚園）
人昭和31年4月2日以降に出生し、幼稚園
教諭普通免許状を現に有する、国公私立
幼稚園の正規任用教員（東京23区の区立
幼稚園臨時的任用教員か学級を専任する
非常勤講師を含む）として1年以上の経験
がある方
選考方法／書類選考と面接
※面接は、新規応募者と特別区立幼稚園
の臨時的任用教員として最近5年間に勤務
実績のない方が対象。
募集案内の配布場所／特別区人事・厚生
事務組合、区役所
申6月1日㈬・2日㈭に所定の書類を本人
が特別区人事・厚生事務組合教育委員会
事務局人事企画課採用選考担当（〠102
－0072千代田区飯田橋3－5－1東京区政
会館17階）へ持参　※更新者で過去5年
間に区立幼稚園の臨時的任用教員として
勤務実績のある者は、5月25日㈬（消印
有効）まで郵送による受け付けが可能。
問同事務組合教育委員会事務局☎5210
－9857、品川区指導課☎5742－6831

家具転倒防止器具取り付け費用の
助成をします
対象／区内在住で、次の全てにあてはま
る世帯
①4月1日以降に区内施工業者で器具の取
り付け工事を行う
②器具を取り付けた住宅に居住
③世帯員全員が住民税を滞納していない
助成金額／
・課税世帯＝費用の2分の1（上限4,000円）
・非課税世帯＝費用全額（上限8,000円）
※詳しくは、住宅課（本庁舎6階）で配布
する案内をご覧ください。　※申請書は区
ホームページからダウンロードもできます。
問同課住宅運営担当☎5742－6776

特別障害者手当・障害児福祉手当
をご存じですか
●次にあてはまる方は申請できます
①特別障害者手当
人重度の障害があるため、日常生活にお
いて常時特別の介護を必要とする、在宅
で20歳以上の方（おおむね身体障害者手
帳1・2級と愛の手帳1・2度で、障害が重
複している。これらと同等の疾病、精神
障害がある）
月額／26,830円　※施設に入所している
方、3カ月を超えて継続して入院している
方、本人か扶養義務者などが所得制限を
超えている方は受給できません。
②障害児福祉手当
人重度の障害があるため、常時介護を必
要とする特別の程度の状態にある20歳未
満の方（おおむね身体障害者手帳1級と2
級の一部。愛の手帳1度と2度の一部。こ
れらと同等の疾病、精神障害がある）
月額／14,600円　※施設に入所している
方、本人か扶養義務者などが所得制限を
超えている方は受給できません。
●次にあてはまる方は受給資格がなくな
りますので早めにお届けください
・特別障害者手当受給者で施設に入所し
た方や3カ月以上入院した方
・障害児福祉手当、経過的福祉手当受給
者で施設に入所した方
・経過的福祉手当受給者で障害年金（障
害を事由として受け取る年金）や特別障
害給付金を受給することになった方
※届け出がないまま手当を受給している
と受給資格がなくなった日まで遡って返
還していただきます。
○特別障害者手当などの金額は今後変更
する場合があります。
───────共　　通───────
申直接、障害者福祉課障害者福祉係（本
庁舎3階☎5742－6707 Fax3775－2000）
へ

自宅のリフォーム、増改築工事の
ための融資あっせんをします
一般よりも低い金利で資金を借りること
ができるように、金融機関を紹介します。
工事前にご相談ください。
対象工事／自宅（工事後に居住する区内
にある住宅を含む）のリフォーム、建て
替え（50㎡以上80㎡未満。ただし、木造
住宅密集地域内の場合は面積を問わな
い）、増改築工事
あっせん条件／金額＝10万～1,000万円、
負担利率＝年利1.3％（災害復旧工事、耐
震補強工事、アスベスト除去工事は年利
0.5％。木造住宅密集地域内における耐震
補強工事は年利0.3％）、返済方法＝10年
以内の元金均等月額償還（繰り上げ返済
は一括返済のみ可）
人次の全てにあてはまる方　
①区内在住の20歳以上の方で1年以上同
一の住宅に居住している　
②前年の所得が1,200万円以下で年間返
済金額の3倍以上ある　
③住民税を滞納していない　
④都内か近県に住所があり、十分な保証
能力がある20～64歳の連帯保証人を立
てられるか信用保証機関などを利用する
⑤申込者、連帯保証人とも現在この融資
を受けていない　
※家屋・土地が賃借の場合は所有者から
工事の承諾を得ていること。　※建て替
え、増築工事の場合は建築確認の手続き
が必要です。　※あっせん後、金融機関
で融資の審査があります。
問住宅課住宅運営担当（本庁舎6階☎
5742－6776）

骨髄・末梢血幹細胞移植のための
提供者（ドナー）を支援します
ドナーとドナーが勤務する国内の事業所
に助成金を支給します。
対象者／区内在住で、日本骨髄バンクで
骨髄・末梢血幹細胞の提供が完了し、証
明する書類がある方
事業所／ドナーが勤務する国内の事業所
※国・地方公共団体・独立行政法人を除く。
助成額／ドナー＝20,000円/日（最大7日）
事業所＝10,000円/日（最大7日）
※詳しくは、区ホームページをご覧いた
だくかお問い合わせください。
問保健予防課☎5742－9152

相 案談 内 ※祝日を
除きます

相談内容 曜日 時間 場所
区 民 相 談

㈪～㈮   9:00～17:00

区
民
相
談
室

☎3777－2000
※受付は午後4時
30分まで

犯 罪 被 害
者 等 相 談

法 律 相 談
第1㈫ 18:00～20:30

相談日1週間前の
午前9時から
☎3777－1111㈹
へ予約（先着）

㈬、第2・4㈪

13:00～16:00

税 金 相 談 第2・4㈫

不動産取引相談 第2・4㈮

司法書士相談 第2㈭

行政書士相談 第1～4㈮

社会保険労務士相談 第1㈮

人権身の上相談 第1・3㈫

国の行政相談 第1・3㈭ ☎3777－2000
※受付は午後3時まで

外国人生活相談 英　語／㈫
中国語／㈭   9:00～17:00

☎5742－6842
※受付は午後4時
30分まで

相談内容 曜日 時間 場所
カウンセリング
相談（電話）

第1～3
㈭ 10:00～15:30 男女共同参画センター☎5479－4105

Ｄ Ｖ 相 談
第2を
除く㈮ 13:00～16:00 相談日の1カ月前から

男女共同参画センター
☎5479－4104へ予約第2㈮ 17:30～20:30

教 育 相 談 ㈪～㈯  9:00～17:00 教育総合支援センター☎3490－2000
手 話 通 訳 者
付 き 相 談

㈬ 13:00～16:00 障害者福祉課
Fax3775－2000㈮  9:00～12:00

交通事故相談 ㈪～㈮  9:00～16:00 品川交通事故相談所☎5742－2061
内 職 相 談 ㈪～㈮  9:00～17:00

就業センター
☎5498－6353職 業

相 談・紹 介 ㈪～㈮  9:00～17:00

わ か も の
就 業 相 談 ㈫～㈭ 13:00～17:00 商業・ものづくり課

☎5498－6352へ
予約女 性 向 け

就 業 相 談 ㈪・㈮ 10:00～17:00

相談内容 曜日 時間 場所

消費生活相談

㈪～㈮   9:00～16:00
消費者センター
☎5718－7182

第4㈫
電話相談 16:00～19:00

㈯電話相談 12:30～16:00
分譲マンション
管 理 相 談 第2・4㈬ 13:00～16:00 住宅課☎5742－6776へ予約
住 宅 相 談
（リフォーム、
 建 て 替 え ）

第3㈬ 10:00～15:00
本庁舎3階ロビー
問住宅課
☎5742－6776

家 庭 相 談 ㈫ 13:00～17:00 子ども家庭支援課
☎5742－6589へ予約㈭・㈮  9:00～13:00

ひとり親家庭相談 ㈪～㈮  8:30～17:00 子ども家庭支援課☎5742－6589ひとり親就労相談 ㈫・㈬・㈮

児 童 相 談

㈪～㈮  8:30～17:00 子ども育成課☎5742－6959

㈪～㈯  9:00～18:00 子育て支援センター☎5749－1032

㈪～㈮  9:00～17:00 東京都品川児童相談所☎3474－5442
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ファイル情報 
〠140－8715広町2－1－36（第二庁舎6階）
●文化観光課  Fax5742－6893
　●文化振興係　☎5742－6836　
　●生涯学習係　☎5742－6837
●スポーツ推進課  Fax5742－6585
　●地域スポーツ推進係　☎5742－6838

●品川区スポーツ協会・総合体育館
〠141－0022東五反田2－11－2　
☎3449－4400　
Fax3449－4401
受付時間 : 午前9時～午後7時  
※土・日曜日、祝日は午後5時まで。

●戸越体育館
〠142－0042
豊町2－1－17
☎3781－6600　
Fax3781－6699

　●お知らせ

人①29年3月大学などを卒業予定の方②26年以降大学などを卒業し申込時点で未就職の
方③39歳以下で前職を離職し再就職を希望する同一企業での就業歴が一定程度ある方
事前研修／6月6日㈪～9日㈭午前9時30分～午後4時30分　※事前研修終了後、職場実
習（6月下旬頃から）。実習期間中は実習時間に基づき助成金が支給されます。
事業説明会・登録会／
日5月23日㈪～27日㈮①午前9時30分から②午後1時から
申月～金曜日午前9時30分～午後5時30分に、電話で品川区就業体験事業運営事務局・
マイナビ☎5909－1958へ

広報しながわのレポーターとして、「し
ながわ防災体験館」を体験取材します。
日6月12日㈰午前9時～11時30分
場しながわ防災体験館
（防災センター2階）
人区内在住の小学5年～中学生で、写
真撮影可能な方10人（選考）
申5月16日㈪（必着）までに、はがき
かFAXに「レポーター」とし、住所、
氏名、学年、電話番号を広報広聴課（〠
140－8715品 川 区 役 所 ☎5742－
6644 Fax5742－6870）へ

人①29年3月大学などを卒業予定の方②26年以降大

若者就職応援プロジェクト
参加者募集

事前研修（4日間）と区内中小企業
での職場実習（2週間～2カ月）で、
実習先での直接雇用をめざします。

毎月10日は 交通安全日
区では、毎月10日（7月は8日、9月
は9日、10月は7日、12月は9日）を
交通安全日としています。

問土木管理課交通安全係
☎5742－6615

問商業・ものづくり課☎5498－6352

広報紙ジュニアレポーター
を募集します
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アイマスクをつけて、ゲーム感覚で楽しめる体験型プログラムです。
場区内の運動施設や体を動かせるスペースのある場所。　※会場は申込者が用意してください。
人区内で活動する10団体（先着）　※1団体10～30人程度。 ※サッカー・運動未経験者も可。
申希望日の30日前（必着）までに、電話かはがき、FAXに「ブラインドサッカー体験」とし、
代表者の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号、団体の人数、希望日時、場所をオリンピッ
ク・パラリンピック準備課（〠140－8715品川区役所☎5742－9109 Fax5742－6585）へ

2020東京パラリンピック
区内開催予定競技

 
ファミリー・サポート・センター
会員養成講座
地域で、子育てのサポートをしてくれる
方の養成講座です。
日6月1日㈬・2日㈭
午前9時30分～午後3時
内講義・保育園実習他
人区内在住で子育て支援に関心のある方
場申5月21日㈯（必着）までに、往復はが
きかFAXに「ファミリーサポート」とし、
住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話・
FAX番号、受講の理由を平塚ファミリー・
サポートセンター（〠142－0051平塚2－12
－2☎5749－1033 Fax5749－1036）へ
問子ども家庭支援課☎5742－6385

放送大学パートナーシップ講座
日程

（全2回） テーマ・講師

6/11㈯

「スウェーデンの育児政策～チル
ドレン・ファーストとジェンダー
平等～」
舩橋惠子（同大学東京渋谷学習
センター客員教授）

6/25㈯
「不動産からみる相続の『いま』」
大杉麻美（同大学東京渋谷学習
センター客員教授）

※時間は午後2時～4時。
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
人16歳以上の方90人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん5人（抽選）
申5月16日㈪（必着）までに、往復はが
きで講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、
性別、電話番号、手話通訳希望の有無、
託児希望の方はお子さんの氏名（ふりが
な）・月年齢・性別を文化観光課生涯学習
係へ

 
東京医療保健大学パートナーシップ
講座「知って得する食品衛生」
日6月11日㈯午前10時～正午
場こみゅにてぃぷらざ八潮（八潮5－9－11）
講師／大道公秀（同大学医療保健学部講師）
人16歳以上の方50人（抽選）
託児／1歳～就学前のお子さん5人（抽選）
申5月16日㈪（必着）までに、往復はが
き（1人1枚）で講座名、住所、氏名（ふ
りがな）、年齢、性別、電話番号、手話通
訳希望の有無、託児希望の方はお子さん
の氏名（ふりがな）・月年齢・性別を文化
観光課生涯学習係へ

ひとり親家庭のためのパソコン教室
（第1期）
日6月2日㈭・8日㈬・17日㈮
午前9時30分～午後4時30分（全3回）
場中小企業センター（西品川1－28－3）　
内ワード、エクセルの基礎を習得
人区内在住か在勤で、ひとり親家庭の親
20人（抽選）
申5月20日㈮までに、電話かFAX、Eメール
で住所、氏名、年齢、電話番号、託児希望
の方はお子さんの氏名・年齢・性別を品川
区ひとり親家庭福祉協議会（☎6417－
1295 Fax6417－1296 shinagawaku.
with@krf.biglobe.ne.jp）へ
問子ども家庭支援課☎5742－6589

シンポジウム「真の健康長寿とは何か」
渥美東大名誉教授の講演「統合医療によ
る健康長寿」などを行います。
日5月21日㈯正午～午後6時
人1,000人（先着）
場参当日、直接星薬科大学（荏原2－4－
41）へ
問健康課☎5742－6744
美しく老いる会☎3470－0211

 
東京都子育て支援員研修（第1期）
受講者募集
小規模保育や家庭的保育などの従事に、
必要な知識や技能などを有する「子育て
支援員」の養成研修を実施します。
人区内在住か在勤で、子育て支援員とし
て活動する意欲のある方
申込期限／5月9日㈪
○研修内容や申込方法など詳しくは、東
京都福祉保健財団ホームページ www.
fukushizaidan.jp/111kosodateshien/
をご覧いただくか、同財団福祉人材養成室
☎3344－8533までお問い合わせください。
問子ども育成課☎5742－6596
 
ライフプランセミナー～自分の人
生は自分で決める・入門編～
日5月25日㈬午後2時～4時
講師／尾川宏豪（野村総合研究所上級研究員）
人30人（先着）
場申5月2日㈪から電話で、品川成年後見
センター（大井1－14－1☎5718－7174）へ

　

品川歴史館　茶室「松滴庵」の公開
日5月18日㈬・19日㈭午前10時～午後3時
※18日は国際博物館の日、19日は歴史館
開館記念日のため無料で観覧できます。
※茶室の公開は雨天中止。　
問同館（大井6－11－1☎3777－4060）

移動図書館「ほんのにわ」特別企画
“絵本のよみきかせ”を開催！
日程 時間 会場・問い合わせ
5/14
㈯

11:00
～11:30

しながわ中央公園（区役
所前）☎5740－5037

5/15
㈰

11:00
～11:40 東品川海上公園屋上庭園（東品川3－9）

☎3471－457314:00
～14:40

※雨天中止。
問公園課公園維持担当☎5742－6789

福栄会まつり
日5月8日㈰午前10時～午後3時
内模擬店、アトラクション、スタンプラ
リー、苗木無料配布など
場問福栄会（東品川3－1－8☎5479－
2981）

品川＆早川ふるさと交流
新緑の山トレッキングプラン
日5月25日㈬～26日㈭
宿泊／町営ヘルシー美里（山梨県・温泉）
人区内在住の方9人（先着）
￥9,250円、小学生8,620円（1泊3食付
き宿泊費、プログラム参加費他）
※区内在住の方は、事前申請で年度内3
泊まで2,000円の助成が受けられます。
申電話でヘルシー美里☎0556－48－
2621へ
問地域活動課☎5742－6856

ごみ・資源追っかけ隊員募集！
アルミ缶リサイクルの過程を取材します。
日6月11日㈯午前7時40分～午後6時
（区役所集合・解散、往復バス）
場品川区資源化センター、三菱アルミニ
ウム鋳造工場（静岡県駿東郡小山町）
人区内在住で、リサイクルに関心のあ
る小学生以上の親子40人（抽選）
※昼食は各自。
申5月16日㈪（必着）までに、電話か
はがき、FAXに「追っかけ隊」とし、
参加者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号を品川区清掃事務所（〠
141－0032大崎1－14－1☎3490－
7098 Fax3490－7041）へ

品川社会福祉士会10周年記念フォーラム
「普段着の幸福～それぞれの暮らしから～」
日5月14日㈯午後1時30分～4時
（午後1時受付開始）
￥300円　
場参当日、直接中小企業センター（西品川
1－28－3）へ
問高齢者福祉課☎5742－6728

イベント
●J

ジ ャ バ

ABA×R
レ ガ ロ

EGALO作品展  クラ
フト作品展示と有料のワークショッ
プ。5月30日㈪まで（㈫を除く）午
前11時～午後6時。さくらてらす
五反田ギャラリー（東五反田2）。☎
090－7182－2055日本ブラスト
アート協会・山田
●住宅相談・包丁とぎなど　5月
22日㈰午前10時～午後3時。三睦
会会館（南品川3）、南部建設会館
（戸越6）、ＮＦパークビル前広場（二
葉2）。☎3787－2110東京南部建
設技能組合

●第25回邦楽の夕べ　筝
そう

曲
きょく

、尺
八、長唄他。5月8日㈰午後0時30
分～4時30分。当日きゅりあんへ。
☎3787－5198品川区邦楽連盟・
林
●ピアノサークル・ノピア第13
回定期演奏会　5月14日㈯午前11
時20分～午後4時20分。10人先着。
当日五反田文化 へ。☎090－
7945－3670今村
●第4回ジョイントコンサート　
東京ウインドブラスオーケストラ
×戸越台中学校吹奏楽部　5月15
日㈰午後2時～4時。きゅりあん。
電話で湯元☎080－1101－1405へ

●品川朗読サークル「あやの会」
朗読発表会『シューシャインボー
イ』　5月17日㈫午後1時30分～4
時。130人先着。当日小山台会館（小
山４）へ。☎5471－6467山本
●全国邪馬台国会・古代史講演会
気候変動が文明に与えた影響を科
学的に解明。5月22日㈰午後1時
～5時。270人先着。1,500円、学
生1,000円。当日きゅりあんへ。☎
090－3339－9365内野　
　 サークルなど
●山中トリムクラブ　㈫午後7時。
山中小。3カ月2,500円。（入）500円。
☎3787－2701小林

●ゆたかトリムクラブ　㈭午後7
時。杜松 。3カ月2,000円。（入）
500円。☎3440－2230厚川
●あやの会（カラオケ）　60歳以
上。第2・4㈫午前9時。南品川シ
ルバー 。月1,000円。☎090－
4066－0227山口
●J

ジューン

UNE（ストレッチ＆リズム体
操）　65歳以上。㈪午後0時50分。
ウエルカム 原。月2,000円。（入）
500円。 ☎050－5803－7879稲
田
●S

シャープ

HAP（ストレッチ＆ダンスムー
ブメント）　㈪午前10時。ウエルカ
ム 原。月2,000円。（入）500円。
☎050－5803－7879稲田

●中国語子どもサークル　年長～
小学生。㈯①午後1時30分②午後
4時③午後6時。東品川文化 。月
各3,000円。（入）3,000円。☎080
－5055－8898多田
●若葉会（卓球）　㈮午後7時。伊
藤小。1回100円。☎080－5067－
4285河路
●一日野太極拳クラブ　㈮午後7
時。第一日野小。1回400円。（入）
1,000円。☎3490－1678阿川
●ＳＤサークル（社交ダンス）　
初心者歓迎。第1～3㈪午後1時。
五反田文化 。月3,000円。（入）
1,000円。☎3786－6346今井

区民の皆さんが地域で行う自主的な活動を紹介します。
費用の記載のないものは無料です。

＝センター　 ＝体育館　 ＝区民集会所　（入）＝入会金

講座・講演
電子

電子

催　し

コース 日時
はじめてコース
（インターネット入門）

6月の火曜日
午前9時30分～正午

なれようコース
（word入門）

6月の火曜日
午後1時30分～4時

場いきいきラボ関ヶ原（東大井6－11－11）
人55歳以上の方各若干名（先着）
￥各2,000円（教材費込）
申電話で、高齢者地域支援課☎5742－6733
へ　※複数のコースには申し込めません。

Windows7によるパソコン教室追加募集
階段で2階へあがります

文化・イベント情報文化・イベント情報

●7日㈯～11日㈬／第20回記念　JAW展̶テーマ「美」̶（絵画、デザ
イン、工芸）
●13日㈮～18日㈬／第34回八雲展（油彩、水彩、墨絵、彫刻、工芸）
●20日㈮～25日㈬／一水会書展　（かな書道）
●28日㈯～6月1日㈬／日本表現派稲熊万栄個展（日本画）
場問同美術館（大崎駅前大崎ニューシティ2号館2階☎3495－4040午前
10時～午後6時30分）※開催時間は要問い合わせ。

●4日㈷～9日㈪／第15回二欣会展　（油彩、日本画、水彩、パステル）
●12日㈭～16日㈪／第6回水彩風景スケッチ　楽描きの会展　
●18日㈬～23日㈪／第27回ラ・パステ展（パステル、水彩）　
●25日㈬～30日㈪／第15回草画会展（油彩）
場問同ギャラリー（大井町駅前イトーヨーカドー8階☎3774－5151午前10
時～午後8時）※開催時間は要問い合わせ。

Ｏ美術館  5月の催し

区民ギャラリー 5月の催し



・外国人人口…………11,333
　　男………………… 5,508
　　女………………… 5,825

総人口…………… 380,293世帯…………………210,717

・日本人人口…………368,960
　　男…………………181,078
　　女…………………187,882

  人口と世帯（平成28年4月現在）

古紙配合率80％再生紙を使用しています

　

平成28年（2016）

5/1
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問番組について▶広報広聴課☎5742－6612　加入について▶ケーブルテレビ品川 0120－559－470

しながわホットほっと ケーブルテレビ品川
毎日7時・10時・13時・19時・
22時から5回放送（＊＊土曜切り替え）11チャンネル

テレビ5月

00分～ 20分～ 30分～

土

わ！しながわニュース＊
取材には区民の皆さんが
活躍しています

三之助　とっておきの品川
　 気分はリオ!五反田でブラジ
ル体験

区
か
ら
の
お
知
ら
せ
＊

日 サヘル・ローズの天晴！品川
　 お花見？よりスイーツ

月 しながわのチ・カ・ラ
　 メードイン品川物語Part3

火 サヘル・ローズの天晴！品川
年に一度のお祭りダァ！

水 　 いま聞いておきたいあの日の記憶（ニ）
～あなたは城南空襲を知っていますか？（仮）

木 　 品川教育ルネサンス
しながわほっとインフォメー
ション
　 みんなの一票で、明るい未来へ!

金 復活！しながわ探検隊 語り継ぐ品川現代史
城南空襲と子どもたちの戦争

新

新

新

新

新

新

戦後70周年特別企画
いま聞いておきたい
あの日の記憶（二）
あなたは城南空襲を
知っていますか？（仮）

緊急時・災害時などに、区ホームページ、しなメール、品川区ツイッターなどで発信
する緊急情報を音声で聞くことができます。　※防災行政無線を聞くことはできません。

緊急情報発信ダイヤル ☎3777－2292

問広報広聴課☎5742－6631

● みどり豊かなまちづくり
● がん検診・健康診査
● 品川区都市型観光プラン

次号予告　5月11日号

昭和20年5月24日。この
日に何があったか、あなた
は知っていますか？品川が
壊滅的な被害を受けた城
南空襲の体験談を紹介し
ます。

一部の番組は、しながわWEB映像館（www.shina-tv.jp）でもご覧になれます。

 5月は消費者月間です
みんなの強みを活

い

かせ  安全・安心な社会に一億総活躍

マイナンバー便乗商法に気を付けましょう
「あなたのマイナンバーが漏えいしている」と電話があり情報の削除料
を請求された。「未払いのサイト利用料があるので裁判になる。訴訟履
歴がマイナンバーに記録される」というメールが届いたという相談が
ありました。マイナンバー制度に便乗した詐欺まがいの手口です。　

電力自由化にご注意！！
「電力小売自由化」が始まり、さまざまな会社が電力を消費者に直接販売できるよ
うになりました。料金が安くなるなどのメリットもありますが、全国の消費生活セ
ンターには関連のトラブルも寄せられています。購入先を替える場合は、契約内容
をしっかり確認しましょう。

「お試し」のはずが5カ月の定期購入だった？
「お試し」「初回無料」「送料だけの負担でサンプルを差し上げます」
という広告を見て健康食品を申し込んだ。1回で終わったはずが、翌
月同じ商品と請求書が届いた、という相談が多く寄せられています。
広告をよく見ると5回の定期購入になっていました。通信販売はクー
リング・オフができません。広告はよく内容を確認しましょう。

インターネットで簡単にできるというサイドビジネス
「市場で安く仕入れた商品をネット上で販売すれば差益が出る」「誰でももうかりま
す」「会員になればノウハウを提供します」「入会金を払ってもすぐに元が取れます」。
そんなうまい話はありません。本当にもうかる話なら、人には教えません。

携帯電話・スマホ・インターネット回線の
契約は十分確認を

通信の契約は長く利用することを条件に契約すると料金が安くなりますが、途中で
解約すると高額な費用を求められることがあります。契約する際は①契約年数は何
年間で、更新時期はいつなのか②途中で解約する場合の費用（解約料、機器の割賦
残金、工事費用）など十分確認し納得した上で契約するように気を付けましょう。

携帯電話のSMSを利用した架空請求にご注意！！
「有料サイト利用料金が未納。期日までに連絡をしないと法的措置をとる」などと身
に覚えのない請求メールが届いても絶対に連絡をしてはいけません。不特定多数の
人に一斉送信されているもので、その内容に根拠はありません。利用した覚えがな
ければ決して支払わず、無視しましょう。

クーリング・オフ　　　　  　は必ず書面で！
クーリング・オフは訪問販売（訪問買取）、電話勧誘販売や路上で呼び止められ契約した場合など
に適用できます。
●契約書を受領した日から8日以内（消印有効）に（マルチ・内職商法は20日以内に）書面で発送すること。
●必ずコピーを取り、特定記録か簡易書留で送り、送った証拠を残しましょう。

消費者月間パネル展
日5月19日㈭～31日㈫
場本庁舎・第二庁舎3階連絡通路

消費者月間特別講演会
日5月24日㈫午後2時から　場講堂（第三庁舎6階）
人150人（先着）　申電話で消費者センターへ

消費者月間街頭啓発
日5月30日㈪午後2時30分から
場大井町駅改札

　クーリング・オフができるかどうかや書き方など、詳しくは消費生活相談へお問い合わせください。

契約解除

こんな
トラブルに
ご用心！

おかしいな、変だなと思ったら、
一人で悩まずに早めにご相談ください。

　　　　　　☎5718－7182  消費生活相談 
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◎クーリング・オフの書き方

ショートメッセージサービス

  来所・電話相談 
月～金曜日　午前9時～午後4時

  土曜日電話相談 
午後0時30分～4時

  第4火曜日夜間電話相談　
午後4時～7時

　問い合わせ  消費者センター（大井1－14－1大井1丁目共同ビル☎5718－7181）

区では、平成28年熊本地震で被災された方への支援のため、義援金箱を設置し
ています。皆様のあたたかいご支援・ご協力をよろしくお願いします。
お寄せいただいた義援金は、熊本地震で被災された自治体へお届けします

義援金箱設置場所／区役所本庁舎3階総合案内・戸籍住民課、地域センター、
中小企業センター、きゅりあん＊、スクエア荏原＊、メイプルセンター＊、総合体育
館＊、戸越体育館＊
受付時間／月～金曜日（祝日を除く）午前9時～午後5時
※戸籍住民課では、日曜開庁・火曜夜間延長窓口の時間も受け付けています。
※＊の施設は開館時間内受け付けています。
○区での被災地への支援物資の受け付けは、現地の受け入れ体制が整っていないなど
の理由により行っていません。

問総務課☎5742－6624、福祉計画課☎5742－9125

熊本地震の被災者の方への義援金を
受け付けています


