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品
川
区
が
主
催
す
る
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
講
座

が
毎
年
満
員
で
、
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い
て
い

る
清
泉
女
子
大
学
の
門
野
泉
学
長
に
、
今
回
は
清

泉
女
子
大
学
の
学
生
が
取
材
に
行
き
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
門
野
先
生
が
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ

ア
の
魅
力
に
引
き
込
ま
れ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
研
究
は
独
学
で
、
大
学

院
で
研
究
し
て
い
た
の
は
、
十
七
世
紀
の
劇
作

家
、
ト
マ
ス
・
ミ
ド
ル
ト
ン
で
し
た
。
彼
の
作
品

は
、
女
性
の
主
人
公
が
多
く
、
魅
力
的
な
悪
女
が

登
場
し
ま
す
。
ミ
ド
ル
ト
ン
の
作
品
を
よ
り
理
解

す
る
た
め
に
も
、
先
輩
の
劇
作
家
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ

ア
を
勉
強
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
、
勉
強
し

始
め
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
大
好
き
な
歌
舞
伎
と

通
ず
る
も
の
を
感
じ
、
関
心
が
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア

へ
と
移
り
ま
し
た
。
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
は
、
善
い

人
も
悪
い
人
も
、
百
科
事
典
の
よ
う
に
多
彩
に
描

い
て
い
ま
す
。
悪
役
に
も
、
心
に
響
く
名
台
詞
を

与
え
て
い
て
。
小
さ
な
役
に
で
も
、
キ
ラ
リ
と
光

る
本
当
に
良
い
台
詞
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
こ

と
を
思
う
と
、
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
は
人
間
を
愛
し

た
人
だ
と
分
か
り
ま
す
。
弱
い
愚
か
な
人
間
に
も

愛
を
そ
そ
ぐ
劇
作
家
に
私
は
敬
意
を
表
し
、
そ
う

な
り
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。「
こ
れ
ほ
ど
多
様
な

人
も
受
け
入
れ
ら
れ
る
心
の
広
い
劇
作
家
の
作
品

に
触
れ
て
幸
せ
」
と
思
い
ま
す
。
作
品
の
多
種
多

様
な
登
場
人
物
に
出
会
う
と
、
実
生
活
で
個
性
的

な
人
に
出
会
っ
て
も
動
じ
な
く
な
り
ま
し
た
。「
こ

の
種
の
人
に
は
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
劇
で
出
会
っ

た
こ
と
が
あ
る
。
全
然
初
対
面
じ
ゃ
な
い
わ
」
と
。

そ
れ
で
難
局
を
乗
り
切
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
劇
の
特
徴
で
す
が
、
ト
書
き

が
少
な
い
の
で
す
。『
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
』

で
、
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
が
も
う
す
ぐ
十
四
歳
に
な
る

と
書
い
て
あ
る
の
は
、
か
な
り
例
外
的
で
、
ほ
と

ん
ど
年
齢
や
外
観
へ
の
細
か
い
言
及
は
書
い
て
い

な
い
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
多
様
な
演
出
が
可

能
に
な
る
の
で
す
。
た
と
え
ば
、「
あ
な
た
は
美

人
で
す
」
と
い
う
台
詞
一
つ
に
し
て
も
、
言
っ
て

い
る
本
人
の
目
に
は
、
恋
人
だ
か
ら
綺
麗
に
見
え

て
い
る
け
れ
ど
、
第
三
者
か
ら
見
れ
ば
全
然
美
人

で
は
な
い
。
こ
ん
な
演
出
も
で
き
る
わ
け
で
す
。

面
白
い
で
す
ね
。
小
説
の
よ
う
に
、
眼
の
色
や
身

長
、
年
齢
な
ど
の
細
か
い
描
写
が
な
い
の
で
、
テ

キ
ス
ト
を
熟
読
し
、
自
分
の
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
演
出
で
き
る
楽
し
み
が
あ
り
ま
す
。
台
詞
が
な

い
空
白
の
「
間
」
も
、「
イ
エ
ス
」
な
の
か
「
ノ
ー
」

な
の
か
、
そ
し
て
そ
の
空
間
に
は
ど
う
い
う
演
技

を
し
た
の
か
を
前
後
を
読
ん
で
類
推
す
る
。
演
出

家
、
俳
優
の
み
な
ら
ず
、
読
者
や
観
客
も
試
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

エリザベス朝の女性と
現代の女性～シェイクスピアが教えてくれること～
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シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
は
受
け
手
た
ち
が
入
っ
て
い

け
る
余
地
の
あ
る
作
品
だ
か
ら
面
白
い
。
お
料
理

で
も
、
決
め
ら
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
よ
り
、
自
分
で
組

み
立
て
る
ア
ラ
カ
ル
ト
の
ほ
う
が
楽
し
い
で
し
ょ

う
？
読
む
時
代
、
読
む
当
人
の
環
境
、
年
齢
で
感

じ
方
は
全
く
違
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
若
い
頃
は
何

と
も
思
わ
な
か
っ
た
台
詞
が
突
き
さ
さ
り
ま
す
。

い
ま
読
む
と
心
に
ぐ
さ
っ
と
。だ
か
ら
こ
そ
、シ
ェ

イ
ク
ス
ピ
ア
の
作
品
と
い
う
の
は
一
生
楽
し
め
る

の
ね
。
若
い
時
も
、
年
を
と
っ
て
も
楽
し
め
る
し
、

好
き
な
作
品
も
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

門
野
先
生
が
思
う
、
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
が

描
く
女
性
の
魅
力
と
は
何
で
す
か
？

当
時
の
女
性
が
男
性
に
求
め
ら
れ
て
い
た
こ
と

は
、
寡
黙
、
従
順
、
し
と
や
か
さ
で
し
た
。
堂
々

と
自
分
の
意
見
を
主
張
す
る
女
性
は
、
は
し
た
な

い
と
み
な
さ
れ
る
時
代
。
そ
れ
な
の
に
、
シ
ェ
イ

ク
ス
ピ
ア
が
描
く
女
性
は
才
気
煥
発
、
男
性
と
同

等
に
議
論
で
き
る
女
性
で
す
。
当
時
の
女
性
と
し

て
は
少
数
派
、
自
己
主
張
で
き
る
女
性
で
す
。
実

際
は
、
当
時
で
も
、
自
分
の
意
見
・
価
値
観
を
持

ち
、
実
行
で
き
る
一
方
、
自
分
の
愚
か
さ
に
気
付

く
聡
明
な
女
性
は
、
魅
力
的
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

勿
論
、
現
実
に
は
強
い
女
性
も
、
本
当
に
弱
い
女

性
も
い
ま
し
た
。
た
だ
し
、
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の

お
芝
居
で
は
、
弱
い
女
性
は
主
役
に
な
れ
ま
せ
ん
。

『
ハ
ム
レ
ッ
ト
』
の
オ
フ
ィ
ー
リ
ア
が
好
例
で
す
。

彼
女
は
父
親
の
言
い
な
り
に
な
り
、
恋
に
身
を
投

じ
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
弱
い
女
性
で
す
。
一

方
、
親
を
騙
し
て
で
も
結
婚
す
る
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト

は
、
主
役
。
自
立
す
る
女
性
を
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア

は
描
く
の
が
好
き
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
運
命

を
切
り
開
か
な
い
女
性
で
は
台
詞
の
迫
力
に
欠
け

ま
す
か
ら
。
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
劇
の
ヒ
ロ
イ
ン
は
、

は
っ
き
り
も
の
を
言
う
強
さ
が
必
要
で
す
。
ど
ち

ら
か
と
い
う
と
、
女
性
の
ほ
う
が
優
れ
て
い
て
、

い
た
ら
な
い
男
性
を
リ
ー
ド
す
る
よ
う
な
カ
ッ
プ

ル
が
多
い
の
が
特
徴
で
し
ょ
う
か
？
だ
か
ら
男
女

の
絡
み
が
面
白
い
で
す
ね
。

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
が
生
き
て
い
た
時
代
の

女
性
に
な
く
、
現
代
の
女
性
に
あ
る
も
の

は
何
で
す
か
？

第
一
に
、
男
性
と
同
等
の
法
律
上
の
権
利
で
す
。

た
と
え
ば
、
女
性
は
結
婚
す
る
と
、
財
産
は
全
部

ご
主
人
の
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
法
的
権

利
は
非
常
に
不
平
等
で
し
た
。
そ
れ
に
、
結
婚
や

職
業
選
択
の
自
由
も
な
く
、
貴
族
の
女
性
は
宮
廷

で
仕
え
る
こ
と
は
で
き
て
も
、
特
殊
な
職
業
以
外

男
性
と
同
じ
よ
う
に
働
く
こ
と
は
で
き
な
か
っ
た

の
で
す
。
結
婚
相
手
を
自
分
で
選
ぶ
自
由
な
恋
愛

は
稀
で
し
た
。
女
性
に
と
っ
て
結
婚
は
一
生
を
左

右
す
る
重
大
事
で
し
た
が
、
選
択
す
る
自
由
に
は

大
き
な
制
限
が
あ
り
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
当
時

の
女
性
は
劇
場
で
、
好
き
な
人
と
結
婚
す
る
お
芝

居
を
見
て
、
ヒ
ロ
イ
ン
に
ど
ん
な
に
憧
れ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。
自
分
の
人
生
と
は
違
う
喜
び
を
舞
台

で
見
て
、「
あ
ん
な
素
敵
な
恋
が
し
て
み
た
い
わ
」

と
思
っ
た
と
思
う
の
で
す
よ
。

今
は
当
時
と
は
違
っ
て
、
女
性
は
大
学
で
勉
強

も
で
き
て
、
好
き
な
人
と
結
婚
も
で
き
る
し
、
好

き
な
職
業
に
も
就
け
る
の
で
す
。
せ
っ
か
く
手
に

し
た
自
由
で
す
か
ら
、
女
性
で
あ
る
こ
と
に
甘
ん

じ
ず
、
男
性
と
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い

と
願
っ
て
い
ま
す
。

現
代
の
女
性
に
望
む
こ
と
は
何
で
す
か
？

毅
然
と
し
た
女
性
、
自
立
し
た
女
性
に
な
っ
て

頂
き
た
い
で
す
ね
。
他
者
の
た
め
に
尽
く
す
こ
と

は
、
大
き
な
喜
び
で
す
。
学
長
と
し
て
、
清
泉
の

ウィリアム・シェイクスピア
（1564－1616）

取材風景

エリザベス朝時代のイングラン
ドの劇作家・詩人。
代表作である四代悲劇『ハムレッ
ト』『マクベス』『リア王』『オセ
ロ』の他、『ロミオとジュリエッ
ト』は永遠に語り継がれるラブ
ストーリーとなった。
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学
生
に
は
、「
そ
の
人
に
触
れ
る
と
心
が
洗
わ
れ

る
よ
う
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
清
さ
を
持
っ
た
女

性
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
望
ん
で
い
ま
す
。
大
学
の

以
前
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
清
く
、
正
し
く
、
愛
深

く
」
で
し
た
。
ど
ん
な
に
頭
が
良
く
て
も
、
不
正

を
し
て
は
知
識
は
生
か
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
方
、

正
義
だ
け
で
は
冷
た
い
人
間
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

そ
こ
に
、「
愛
深
く
」
を
入
れ
る
こ
と
で
、
不
十

分
で
不
完
全
な
人
間
を
も
愛
せ
る
や
さ
し
さ
が
加

わ
り
ま
す
。

私
は
学
長
に
な
っ
て
、
聖
書
と
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ

ア
を
知
ら
な
か
っ
た
ら
、
い
ろ
ん
な
判
断
を
間
違

え
た
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
シ
ェ
イ
ク
ス

ピ
ア
か
ら
学
べ
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の
作
品
に
、
嫌
な
人
も
た
く
さ

ん
出
て
き
ま
す
。
嫌
な
人
と
い
う
の
は
、
口
汚
く

悪
口
を
言
う
人
。
悪
口
を
言
え
ば
言
う
ほ
ど
そ
の

人
が
卑
し
く
な
っ
て
行
く
様
子
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
清
泉
の
学
生
に
は
、
難
し
い
こ
と

だ
け
れ
ど
も
、「
あ
の
人
は
悪
口
を
言
わ
な
い
人

ね
」
と
言
わ
れ
る
女
性
で
あ
っ
て
ほ
し
い
。
悪
口

を
言
わ
な
い
こ
と
で
、
お
し
ゃ
れ
に
生
き
て
い
け

る
と
思
い
ま
す
。『
オ
セ
ロ
』
を
読
む
と
、イ
ア
ー

ゴ
ー
が
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
働
か
せ
て
下
品
な

悪
口
を
言
う
の
で
す
。
オ
セ
ロ
を
貶
め
て
い
る
の

だ
け
れ
ど
も
、
言
っ
て
い
る
当
の
イ
ア
ー
ゴ
ー
自

身
の
下
品
さ
が
強
調
さ
れ
、
卑
し
さ
が
浮
き
彫
り

に
さ
れ
ま
す
。
こ
う
い
う
描
写
か
ら
も
、
人
間
と

し
て
の
生
き
方
を
学
べ
ま
す
。

門
野
先
生
は
こ
れ
か
ら
の
男
女
共
同
参
画

社
会
に
何
を
望
み
ま
す
か
？

声
高
に
男
女
平
等
を
主
張
す
る
必
要
は
な
い
と

思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
法
律
的
に
男
女
が
差
別

さ
れ
る
の
は
困
り
ま
す
。
法
律
的
な
権
利
が
平
等

で
あ
る
の
は
大
前
提
で
す
。
た
だ
し
、
女
性
が
数

合
わ
せ
で
会
議
の
メ
ン
バ
ー
に
選
ば
れ
る
よ
う
な

こ
と
は
、
逆
に
差
別
だ
と
思
い
ま
す
。
男
性
、
女

性
の
性
別
に
関
わ
ら
ず
、
適
材
適
所
が
実
践
で
き

れ
ば
よ
ろ
し
い
。
実
力
で
、
女
性
の
能
力
を
発
揮

で
き
る
時
代
を
目
指
し
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
時
代
に
す
る
た
め
に
、
必
要
な

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

そ
れ
は
、
相
手
の
人
格
を
尊
重
す
る
こ
と
で
す
。

男
性
、
女
性
を
必
要
以
上
に
意
識
せ
ず
、
互
い
の

人
格
を
尊
重
す
れ
ば
よ
ろ
し
い
の
で
は
？
人
格
を

尊
重
す
る
。
そ
の
身
近
な
表
現
が
、
目
が
合
っ
た

ら
会
釈
を
す
る
こ
と
。「
あ
な
た
の
人
格
を
認
め

て
、
あ
な
た
と
今
日
も
一
日
い
い
日
を
過
ご
し
ま

し
ょ
う
」
と
、
笑
顔
で
ご
挨
拶
を
交
わ
す
こ
と
で

す
。
相
手
の
人
格
を
認
め
る
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
だ

と
思
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
出
産
後
、
し
ば
ら
く
育
児
を
し
て
か

ら
、
ま
た
職
場
に
戻
れ
る
よ
う
な
社
会
の
仕
組
み

が
で
き
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。「
す
べ
て
の
も

の
に
は
時
が
あ
る
」
と
い
う
聖
書
の
言
葉
が
ご
ざ

い
ま
す
。
長
い
人
生
、
耕
す
時
も
あ
れ
ば
収
穫
す

る
時
も
あ
る
よ
う
に
、
そ
の
時
そ
の
時
を
大
切
に

生
き
る
生
き
方
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
あ
ま
り

急
が
ず
、
時
が
熟
し
た
と
き
に
な
す
べ
き
こ
と
を

な
さ
る
の
が
大
事
で
す
。
焦
ら
な
い
で
生
き
る
こ

と
。
ち
ょ
う
ど
花
に
よ
っ
て
咲
く
時
期
が
違
う
よ

う
に
。
同
じ
校
庭
の
桜
で
も
、
時
を
た
が
え
て
花

が
咲
く
の
で
す
。
木
に
も
持
っ
て
生
ま
れ
た
個
性

が
あ
る
よ
う
で
す
ね
。

加
え
て
、
周
り
の
人
か
ら
の
評
価
を
得
よ
う
と

か
、
周
囲
に
好
か
れ
よ
う
と
か
思
わ
ず
、
ご
自
分

の
座
標
軸
を
明
確
に
し
、
そ
の
座
標
軸
に
従
っ
て

粛
々
と
判
断
し
、
決
断
し
、
責
任
を
と
る
生
き
方

が
大
切
で
す
。
私
が
何
か
を
決
断
す
る
時
は
、
誰

に
ど
う
思
わ
れ
る
か
は
考
え
ず
、
今
、
大
学
に
必

要
な
こ
と
、
正
し
い
こ
と
を
、
全
責
任
を
負
う
覚

悟
で
実
行
し
て
い
ま
す
。
人
間
で
す
か
ら
、
悩
み
、

迷
う
こ
と
は
多
い
の
で
す
が
、
最
終
的
な
結
論
を

下
し
た
ら
、
ブ
レ
な
い
こ
と
が
大
切
。
決
断
を
下

す
時
、
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
は
と
て
も
役
に
立
ち
ま

す
。
作
品
に
は
、
み
っ
と
も
な
い
人
も
た
く
さ
ん

出
て
き
ま
す
。「
あ
、こ
れ
は
私
か
し
ら
」
と
思
っ

て
は
、
反
省
し
て
お
り
ま
す
。

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

15~19 20~24 25~29 30~34 35~39 40~44 45~49 50~54 55~59 60~64 65~69 70~ （歳）

（％）

（備考）1. 総務省「労働力調査（基本集計）」より作成。
 2.「労働力率」は、15歳以上人口に占める労働力人口（就業者+完全失業者）の割合。

第1－2－1図　女性の年齢階級別労働力率の推移
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第1－2－2図　OECD諸国の女性（25～54歳）の就業率
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研
究
者
と
し
て
、
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
を
学
問
の

対
象
と
し
て
読
み
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
つ
ま

ら
な
い
。
多
く
の
学
生
は
、
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
の

研
究
者
を
志
望
す
る
訳
で
は
な
い
の
で
す
か
ら
。

ひ
と
つ
の
台
詞
で
も
、
自
分
の
心
に
響
く
も
の
が

あ
れ
ば
、
そ
れ
を
大
切
に
記
憶
し
、
人
生
の
宝
物

に
な
さ
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。
本
か
ら
何
を
学

び
と
り
、
自
分
の
人
生
に
ど
う
活
か
す
か
が
大
事

な
こ
と
な
の
で
す
。
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
を
自
己
流

に
読
み
、
楽
し
み
な
が
ら
人
生
の
生
き
方
を
学
ん

で
頂
け
れ
ば
、
幸
い
で
す
。

編集委員とともに

編
集
後
記

シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
を
通
し
て
女
性
と
し
て
の
生
き

方
に
つ
い
て
考
え
る
貴
重
な
時
間
で
し
た
。
私
は
大

学
で
英
文
学
を
専
攻
し
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
と

は
違
っ
た
新
し
い
文
学
と
の
向
き
合
い
方
も
発
見
で

き
、
門
野
先
生
の
お
話
は
私
の
財
産
に
も
な
り
ま
し

た
。
清
泉
の
学
生
に
は
も
ち
ろ
ん
、
多
く
の
方
に
読

ん
で
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。 

（
篠
原
明
日
香
）

今
回
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き

ず
、
原
稿
の
編
集
に
た
ず
さ
わ
り
ま
し
た
。
シ
ェ
イ

ク
ス
ピ
ア
か
ら
現
代
の
女
性
の
生
き
方
に
至
る
ま

で
、
門
野
学
長
先
生
の
お
話
が
大
変
密
度
の
濃
い
も

の
だ
っ
た
こ
と
が
編
集
作
業
を
通
し
て
う
か
が
え
、

社
会
に
出
る
こ
と
や
、
女
性
と
し
て
の
社
会
貢
献
な

ど
、
自
分
自
身
に
問
い
掛
け
る
機
会
を
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
椎
名
悠
）

二
回
目
の
取
材
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
前
回
の
反

省
を
生
か
し
な
が
ら
出
来
た
の
で
は
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。
同
じ
学
校
に
い
な
が
ら
も
な
か
な
か
お

話
し
す
る
機
会
の
な
い
学
長
先
生
の
深
い
お
話
を
聞

く
こ
と
が
で
き
て
、
と
て
も
た
め
に
な
り
ま
し
た
。

 

（
八
田
麻
莉
那
）

今
回
初
め
て
マ
イ
セ
ル
フ
の
取
材
と
編
集
に
携
わ

ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
取
材
で
は
シ
ェ
イ
ク
ス

ピ
ア
の
作
品
を
通
じ
て
人
生
観
や
男
女
共
同
参
画
の

時
代
で
の
生
き
方
に
つ
い
て
の
お
話
を
間
近
で
聞
く

こ
と
が
で
き
、
と
て
も
刺
激
の
あ
る
充
実
し
た
時
間

を
過
ご
せ
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど
う
生
き
て
い
く

か
考
え
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
、
意
識
し
て
生
活
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

（
尾
島
環
）

こ
の
よ
う
な
企
画
に
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
の
は

今
回
が
初
め
て
の
経
験
で
し
た
。
最
初
は
と
て
も
緊

張
し
ま
し
た
が
、
門
野
先
生
の
楽
し
い
お
話
の
お
か

げ
で
様
々
な
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
途
中
か
ら

緊
張
を
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の

時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
た
様
に
感
じ
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し

い
で
す
。 

（
石
井
佐
帆
）

今
回
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
中
で
も
適
材
適
所
の
お

話
は
と
て
も
印
象
的
で
、
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
考

え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
私
と
同
じ
よ
う
に
、

マ
イ
セ
ル
フ
を
手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
に
今
号

を
通
し
て
何
か
を
感
じ
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で

す
。 

（
川
畑
茉
梨
）

■シェイクスピア喜劇と俳優 －『空騒ぎ』をめぐって（10月18・25日　参加者延べ53名）

①シェイクスピア恋愛喜劇「空騒ぎ」を読む
②「空騒ぎ」復活上演と俳優たち
講師　門野　泉氏（清泉女子大学学長）

毎年人気のあるシェイクスピア講座。今年のテーマは『空騒ぎ』でした。ヴィクトリア朝で

復活上演された時代背景と、その復活に貢献した男女二人の俳優の情熱。臨場感あふれるお話
に圧倒されました。

 講座報告 
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■ワークライフバランス講座①　（ 9 月17日　参加者26名）

「活き活き健やかにハッピーに年を重ねるための
 フェイスエクササイズ」
講師　岡本　るみ子氏（心理表情研究家）

■ワークライフバランス講座②　（ 9 月26日　参加者21名）

「エンディングデザイン
 ～人生をどう締めくくるか？自分らしさを葬から考える～」
講師　小谷　みどり氏（第一生命経済研究所主任研究員）

■ママカフェ　（ 5 月28日・ 6 月11・18・25日　参加者 8 名）

「ママのおしゃべりCafé
 ～聴いて、話して、アイデアゲット!!～」
講師　別府　明子氏（元明治学院付属中･高等学校スクールカウンセラー）

子育て中のママの「お困りごと」や「願いごと」をカフェ形式でおしゃべりしました。あ
んな悩みやこんな悩み、叶えたい夢や知りたい情報など、みんなで楽しくおしゃべりする中
で交流を深め、プチ情報やアイデアをゲットし、有意義な時間を過ごしました。参加者から
は、「すごくいい仲間に出会えました」「人に話すことでスッキリしました」などの感想が寄
せられました。

■デートDV講座　（出前講座）　（ 6 月13日　参加者180名　昭和大学医学部附属看護専門学校生）

「デートDVを知っていますか」
講師　佐藤　香氏（NPO法人全国女性シェルターネット）

結婚していない恋人たちの間で起こる暴力、若い世代で親密な関係にある相手からの暴力
を「デートDV」といいます。暴力は、身体的な暴力だけでなく、精神的、性的暴力等も含
まれます。DV被害者は、婚姻前から暴力を振るっている場合が多く、デートDVの延長線上
にDVがあります。自分を大切にする気持ちを持ち、それと同じように相手への思いやりの

心を持ち、暴力のない、自分も相手も大切にできる素敵な関係を築くことを学びました。

「顔は自分の力では変えられない。しかし表情は自分の力でイメージする表情に変えるこ

とができる。」心のサインとして表情に出る目元、口元、顔全体を、楽しいフェイスエクサ

サイズで動かしてみました。しなやかで柔らかく動く表情筋を手に入れること。これが大切
であることを、実践で紹介していただきました。

講演の冒頭、「ポックリ死にたいと思っている人は ?」の問いかけにほぼ全員の方が手を

挙げました。講師は、「ほんとうに、今で良いですか ?ちょっとだけ待って欲しいと思うの

ではないですか ?」
自分らしい死のための準備についてのお話です。終末期の延命治療や延命措置のこと。ど

んなお葬式にするのか。
遺影も元気な今のうちに選んでおく。戒名や棺おけもご自分で用意されている方もいる。
など、自分らしさを求めて、今から考え、自分の意思を伝えておきたい。
考えさせられる講座でした。

 講 座 報 告 
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■お仕事を始める前に①　（10月15日　参加者10名）

「安心して働くために知っておきたい労働法」
講師　大東　聖子氏（特定社会保険労務士）

■お仕事を始める前に②　（10月22・29日　参加者延べ32名）

「『私』磨き」（全 2回）
講師　結木　利奈氏（株インビジブルビジョンズ代表）

働き方はさまざまですが、雇われて働いている人は労働者です。労働者を守る労働法（総
称）を知っていることで、トラブルに対処できることが多くあります。働き始める前に『労
働条件の書面による明示』が法律で定められています。書面は大切に保管しておくこと、ま

た働く人を守るルールについて詳しく説明がされました。問題があったときはしっかりメモ

をしておくことも必要とアドバイスもありました。「重要なことを強調して説明していただ

き、理解しやすかった。」などの感想をいただきました。

1日目は「自分の声を知る」ことで世界が変わる、 2日目は好印象をもたれる所作で自
分発見 !! の 2回の講座です。コミュニケーションの重要性と、姿勢や声がもたらす効果に

ついて、また「ありがとう」の言い方とその効果の説明や滑舌の練習も行いました。隣同士
で早口言葉や返事の速度の競い合いなど、ところどころに実演も入って大変楽しい講座でし

た。「ドレミファソのソの音を意識して話すようがんばりたいと思います。」「第一印象の重
要性、なりたい自分に気づくことが出来ました。」「キャッチボールはとり方が大切というこ

とが心に響きました。」などたくさんの感想をいただきました。

夫など、パートナーからの暴力に悩んでいませんか？

暴力は犯罪です。ひとりで悩まず、ご相談ください。
東京都の配偶者暴力支援センターなどもご紹介いたします。詳しいことは品川区男女共同参画センターへ　℡. 5479-4104
★男女共同参画センターDV専門相談 ……………………………毎月第1・3・4・5金 午後1時～4時（受付時間は3時まで）

 ……………………………毎月第2金　午後5時30分～8時30分（受付時間は7時30分まで）
※面接または電話による相談。予約優先。

★しながわ見守りホットライン（児童虐待・DV） ………………℡. 3772-6622　24時間つながります。
★国（内閣府男女共同参画局）の相談窓口「DV相談ナビ」 ……℡. 0570-0-55210（お近くの相談窓口を自動音声によりご案内）

緊急のときは （身の危険を感じたら） ………………………  警察　110番（事件発生時）

 講 座 報 告 

開催日 内　容 募集掲載予定
広報しながわ

1月25日 土　午前10時～12時 ワーク・ライフ・バランス講座① 講師　岡本　るみ子 12月 1日号

1月29日 水　午後 7時～ 8時30分 ワーク・ライフ・バランス講座② 講師　池田　千恵 12月 1日号

2月 4・18・25日 火
 　　午後 1時30分～ 3時30分 身近なコミュニケーション 講師　小柳　茂子 12月 21日号

2月27日・ 3月 6日 木　午前10時～12時 DV理解基礎講座 講師　松田　知恵 2月 1日号

■会　　場  品川区立総合区民会館きゅりあん（品川区東大井 5－18－ 1）
■問合せ先  男女共同参画センター　電話5479－4104　FAX　5479－4111
■定　　員  30名　託児あり（定員に達している場合もありますのでご了承ください。）
※以下の内容は原稿作成時のものです。最新の情報は広報しながわおよび品川区HPでご確認ください。

 講座のお知らせ 
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●　 男 女 共 同 参 画 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ　 ●

心や、生き方の悩み、
家庭のことで困っていること、

また、法律に関係することや離婚、金銭トラブルなど、
お気軽にご相談ください。
 （男性もご利用ください）

カウンセラーによる電話相談
毎月第 1・2・3木曜日　 午前 10時～午後 4時
（ただし、木曜日が祝日の場合はお休みとなります）
正午～午後 1時前後は休憩時間のため、対応できないことがあります。
終了時間が午後 4時ですので、お電話は午後 3時 30分ごろまでにお願いいたします。

専用電話　 5479 -4105

電話相談

相談時間 12月 1月 2月 3月

弁 護 士

午後1時～4時
受付時間は3時30分まで

4日
(水)

8日
(水)

5日
（水）

5日
（水）

午後1時～4時
受付時間は3時30分まで

10日
(火)

14日
(火)

18日
（火）

11日
(火)

午後5時30分～8時
受付時間は7時30分まで

16日
(月)

20日
(月)

17日
(月)

17日
(月)

カウンセラー 午後1時～4時 26日
(木)

23日
(木)

27日
(木)

27日
(木)

DV相談

（予約優先）

午後1時～4時
受付時間は3時まで

6･20･27日
（金）

17･24･31日
（金）

7･21･28日
（金）

7･28日
（金）

午後5時30分～8時30分
受付時間は7時30分まで

13日
(金)

10日
(金)

14日
(金)

14日
(金)

※法律に関することは法律相談（弁護士）を、
　こころや生き方の悩みごとはカウンセリング相談（カウンセラー）を、
　DVに関することはDV相談（専門相談員）をご利用ください。

☆  10月に男女共同参画センターの改修工事が終了し、会議室と交流室がリニューアルしました。男女共同参画社会の推進を目的とする活動や
学習のために、ご利用ください。交流室には資料コーナーが併設されています。

◇ 交流室 18席 (最大 ): 個人やグループの活動の場としてご利用ください｡
◇ 会議室 ₃₆ 席 (最大 ): 利用する場合は､ あらかじめ団体登録が必要です｡ 詳しくは男女共同参画センターにお問い合わせください｡

また､ 閲覧室および図書の貸出業務について､ 平成 25 年 1 月をもって廃止となりました｡

○次号「マイセルフ　自分らしく」45号は平成 26年 4月発行予定です

マイセルフ-自分らしく-VOL.44（しながわの女性から通算すると74号）　2013年12月発行（年3回発行）品川区総務部人権啓発課男女共同参画担当
〒140-0011　品川区東大井5-18-1　品川区男女共同参画センター　TEL. 5479-4104　FAX. 5479-4111　Eメール：danjo@city.shinagawa.tokyo.jp
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紹介
コーナー

無料。下の表のように予定していますが予約が必
要です｡ 予約電話　 5479-4104

 話し方を楽しむ会で 話楽会 

面接相談

男女共同参画推進登録団体紹介11� 「話楽会」代表　山口　明雄

女性
相談員

による相談室

特集記事にご意見・ご感想をお寄せください。お待ちしています。

世間に「話し方」を学ぶ会は数多く有りながら、中々人前で上手く話せる様になれないのはなぜなのでしょうか？…色々な事柄
が考えられるのですが、あまりにも“話す”ことに意識が向いてしまい、話さなければいけないという想いが強くなり過ぎる為に必
要以上に力が入ってしまう ?! それによって緊張してしまうのでは…。もう少し楽に楽しく楽しめる話をしたならば、多分もっと

話せるようになるのではないかな～という素朴な気持ちから出発をいたしました。スピーチよりもトークに磨きを掛けて、自然に

語らい合う場が出来れば良いな～という緩やかな流れを作りたかったのです！
指導してくださる阿部正先生は臨床心理士でカウンセラーとしても活動をなさっておられますので、自然に話をしてしまう雰囲
気を作って下さいます。何かを語りたくなる気持ちにさせられます！ついノセられていろいろなことを話してしまったり致します

が、それが嫌ではなくそこにいる人達皆に聴いてもらったという何ともいえない安心感が湧いてくるのです！そして、何より楽し

いのです！
それで、先生にお願いして話楽会を作ったのが、平成22年 4月。その時の話したいことを自由に話すスタイルです。何を話し

ても良いのです。その代り自分の前に話をして下さった人達の話の内容から何かを枕にして頂くと云う条件がつきます。これを続
けていくと確実に話が上手くなって参ります！それだけでなく状況に応じた臨機応変が自然ととれる様になります！更に人の話を

聴くことで色々な知識や情報も増えて参ります！そして多分、これが一番大きなことではないかな ?! と思うのが、自分の話をき

ちんと聴いてもらえているという安心感かと思います!!自分の話を否定されずに聴いてもらえる

ことは、何と嬉しいことなのか本当に実感いたします！とても気持ち良いのです!!!

毎月 2回活動しています。体験入門も大歓迎です。遠くからでも通える方ならぜひお越し下さ

い。詳細は、090-2677-0355の山口明雄まで、どうぞ気軽にお電話してください。
その一歩が何かを変えるかもしれません。


