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目隠しをして動いたり、走ったり、ボールを蹴ったり、
視覚に頼れないからこそ気付く「体感型」プログラム。

スポーツ未経験者・女性でも楽しめる非日常体験プログラムです。

申込方法につきましては裏面をご覧ください。

ⓒJBFA

ブラインドサッカーとは？

アイマスクをつけてボールの音とまわりの声を頼りに
行う5人制サッカー。
パラリンピックの正式種目です。

こんな団体にオススメ

･チームワークを高めたい
･コミュニケーションの重要性を
 子ども達に伝えたい

見えないからこそで
きる 　

発見がある。



サイドラインには
腰上の高さの壁がある

【キーパー】
晴眼者または
弱視者が担う

【監督】
チーム全体を指揮
ピッチ中盤に指示を出す

【フィールドプレイヤー4人】
アイマスクをつけてプレー

転がると
音が出るボール

ボールを奪いに行く時は
「ボイ！」と声を出す

【ガイド（コーラー）】
ゴールの位置と
距離や角度を伝える

ピッチのサイズ
40m×20m

ブラインドサッカー（視覚障がい者5人制サッカー）とは？

お申込み

ブラインドサッカーはフットサル（5人制サッ
カー）を基にルールが考案されています。ア
イマスクを装着し、通常の場合、情報の８
割を得ているという視覚を閉じた状態でプ
レーします。ＧＫは目の見える人が務めま
す。鋭い動き、激しいあたりを繰り広げ、プ
レーヤーも観客も楽しめます。技術だけで
はなく、視覚障がい者と健常者が力を合わ
せてプレーするため、「音」と「声」のコミュ
ニケーションが重要です。

日本ブラインドサッカー協会ＨＰより引用

内　容 日頃活動をしている場所へ講師を派遣し、ブラインドサッカーの体験を行います。
（サッカー、運動未経験者でも問題ありません）

申込み方法 希望日の30日前まで（必着）にハガキ又はＦＡＸによるお申込み
タイトルを「ブラインドサッカー体験」とし、必要事項  ①代表者氏名（カナ）
②代表者年齢　③代表者住所　④代表者電話番号　⑤グループ人数
⑥希望日時および場所  をご記入の上、下記申込み先までお申込みください。
※日時および場所につきましては、ご相談の上確定いたします。

申込み・
問い合わせ先

〒140-8715 品川区広町2-1-36　品川区オリンピック・パラリンピック準備課
ＴＥＬ：5742 - 9109 　ＦＡＸ：5742 - 6585

費　用 無　料

場所・時間 区内の運動施設や体を動かせるスペースのある場所（広場等は不可）
※場所につきましては、お申込み者様でご用意ください。

1時間半程度

場　　所

所要時間

対　象 以下の❶～❸を満たすグループ
❶小学3年生以上であること（代表者が18歳以上）
❷体験人数が10名以上30名程度
❸代表者とメンバーの半数以上が区内に在住・在勤・在学であること

※親子での体験の場合、
　小学1年生から可

主催／品川区　　協力／日本ブラインドサッカー協会


